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Ke mal Idri zo vić, Fi lo zof ski fa kul tet, Nik šić
Emir Pa ša lić, Fa kul tet spor ta i tje le snog od go ja, Sa ra je vo

PROG NO STIČ KI ASPEKT MO TO RIČ KIH MA NI FE STA CI JA I
MOR FO LO ŠKIH OBI LJEŽ JA U OD NO SU NA SKOK UDALJ

1. UVOD
Da bi se bo lje i si gur ni je, na uč no fun di ra no, po zna va la struk tu ra po je di nih seg me-

na ta an tro po lo škog sta tu sa, a na ro či to onih seg me na ta ko ji su re le vant ni za ostva ri va nje 
što vred ni jih re zul ta ta u sko ku udalj, po treb na su kon ti nu i ra na is tra ži va nja in ter ak ci ja 
seg me na ta i sub seg me na ta psi ho so mat skog sta tu sa. Po seb no su va žna is tra ži va nja ko ja 
utvr đu ju po ve za nost struk tu ra ne kih pro sto ra an tro po lo škog sta tu sa i re zul ta ta u atlet-
skim di sci li na ma. Ta kve in for ma ci je, do bi je ne va lja nim, objek tiv nim i po u zda nim mjer-
nim in stru men ti ma, do pri no se da se sa ve ćom si gur no šću oda bi ra ju ta kvi tran sfor ma ci o-
ni pro ce si, ko ji će do ve sti do že lje nog ci lja.

2. ME TOD
2.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak is pi ta ni ka za ovo is tra ži va nje sa či nja va lo je 150 uče ni ca, IV raz re da, sred-

njih ško la Pod go ri ce.
2.2. Uzo rak te sto va i mje ra
Za pro cje nu ba zič nih mo to rič kih i spe ci fi č nih mo to rič kih spo sob no sti pri mi je nje-

ni su slje de ći mo to rič ki te sto vi:
- ba ca nje me di cin ke iz sje da (MFEBMS),
- ba ca nje me di cin ke iz le ža nja (MFEBML),
- ba ca nje me di cin ke na zad pre ko gla ve (MFEBMN),
- skok udalj iz mje sta (MFEDM),
- tro skok iz mje sta (MFETM),
- skok uvis iz mje sta-Sar gent (MFEVM),
- ta ping ru kom (MBTA PR),
- tr ča nje 20m le te ći start (TRČ20),
- tr ča nje 30m vi so ki start (TRČ30),
- is kret sa pa li com (MISK),
- du bo ki pret klon na klu pi ci (MDPK),
- špa gat (MSPA).
Kri te ri jum je pro cje nji van sa slje de ćim mo to rič kim te stom:
- skok udalj iz za le ta (MFEDZ).

Mje re za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka
 Za utvr đi va nje mor fo lo škog sta tu sa pri mi je njen je slje de ći si stem an tro po me trij-

skih mje ra:
- vi si na ti je la (AVIST),
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- du ži na ru ke (ADU ZR),
- du ži na no ge (ADUZN),
- tje le sna ma sa (TEL MAS),
- sred nji obim gru di (ASOG),
- obim nad lak ti ce (AONADL),
- obim po dlak ti ce ( AOPODL),
- obim pot ko lje ni ce (AOPOTK),
- ko žni na bor nad lak ti ce (AKNNDL),
- ko žni na bor na le đi ma (AK NLEĐ),
- ko žni na bor na tr bu hu (AK NTRB),
- ko žni na bor pot ko lje ni ce (AKNPTK),
- ši ri na ra me na (ŠIR RAM),
- ši ri na kar li ce (ŠIR KAR),
- di ja me tar lak ta (DI LAK),
- di ja me tar ko lje na (DI KOL),
- di ja me tar ruč nog zglo ba (DIRČZ).  

2.3. Pro ce du ra
Upo tre bom osnov nih sta ti stič kih me to da kao i mul ti va ri jant nih sta ti stič ko-ma te-

ma tič kih me to da, u ovom is tra ži va nju je omo gu će no do bi ja nje neo p hod nih in for ma ci ja 
za sta ti stič ko ocje nji va nje pa ra me ta ra, kao i za mak si mal nu eks plo a ta ci ju re zul ta ta.

Za sve pri mi je nje ne mo to rič ke te sto ve i za dat ke, iz ra ču na ti su slje de ći de skrip tiv-
ni sta ti stič ki pa ra me tri cen tral ne ten den ci je i mje ra va ri ja bi li te ta:

- arit me tič ka sre di na (M)
- stan dard na de vi ja ci ja (SD)
- mi ni mal ni re zul tat mje re nja (MIN)
- mak si mal ni re zul tat mje re nja (MAX)
- stan dard na gre ška arit me tič ke sre di ne (Se)
Te sti ra nje nor ma li te ta ras po dje le fre kven ci ja pri mi je nje nih mo to rič kih va ri ja bli  

iz vr še no je po mo ću slje de ćih sta ti stič ko-ma te ma tič kih po stu pa ka:
- stan dar di zo va nog ko e fi  ci jen ta asi me tri je (skew ness-Sk) i
- stan dar di zo va nog ko e fi  ci jen ta iz du že no sti ili spljo šte no sti (kur to sis-Ku).
Me đu sob ne li ne ar ne ko re la ci je ma ni fest nih va ri ja bli u mo to rič kom pro sto ru ana-

li zi ra ne su na osno vu slje de ćih kvan ti ta tiv nih vri jed no sti do bi je nih ko e fi  ci je na ta ko re la-
ci je u iz ra ču na tim in ter ko re la tiv nim ma tri ca ma i to:

- in ter ko re la ci je pre dik to ra
- ko re la ci je pre dik to ra i kri te ri ju ma
Utvr đi va nje sta ti stič kih zna čaj no sti i re la tiv nih uti ca ja pre dik tor skog si ste ma mo-

to rič kih i mor fo lo ških va ri ja bli na kri te ri jum ske va ri ja ble, iz vr še no je po mo ću li ne ar nog 
mo de la re gre si o ne ana li ze.

Za iz ra ču na va nje uti ca ja pre dik to r skih va ri ja bli na kri te ri jum ske va ri ja ble iz ra ču-
na ti su slje de ći po ka za te lji:

- mul ti pla ko re la ci ja (RO), ko ja ozna ča va naj ve ću mo gu ću ko re la ci ju ime đu pre-
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dik to r skog si te ma va ri ja bli i kri te ri jum skih va ri ja bli,
- ko e fi  ci jent de ter mi na ci je (DEL TA-Δ), ko ji zna či mje ru za jed nič kog va ri ja bi li te-

ta ono ga što se pro u ča va (kri te ri jum ske va ri ja ble),  i onog što na to uti če (pre dik to r ske 
va ri ja ble),

- ni vo sta ti stič ke zna čaj no sti re gre si o nog ko e fi  ci jen ta (Q-BE TA)
- par ci jal ni re gre si o ni ko e fi  ci jent (BE TA-β), ko ji ozna ča va zna čaj ne in for ma ci je, 

ili ve li či ne uti ca ja, u pre dik ci ji uspje ha kri te ri jum skih va ri ja bli,
- par ci jal ne  ko re la ci je (PART-r), ozna ča va ju po ve za nost pa ro va va ri ja bli uz pret-

po stav ku da sve osta le va ri ja ble iz istog sku pa ne ma ju va ri ja bi li tet, tj. da su kon stant ne. 
Ove vri jed no sti su oslo bo đe ne uti ca ja svih osta lih va ri ja bli i dru gih uti ca ja.

3. RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA 
Ta be lar ni pri kaz ko ji sli je di, u pot pu no sti je struk tu ri ran u skla du sa me to do lo-

škim prin ci pi ma kom po zi ci je na uč nog ra da. Da ti pa ra me tri su ta kvog ka rak te ra da pru ža-
ju prak tič ne in for ma ci je neo p hod ne za kva li tet no tu ma če nje. 

Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mo to rič kih va ri ja bli
Ana li zom ta be le 1, od no sno vri jed no sti stan dar di zo va nih ko e fi  ci je na ta nag nu to sti 

i spljo šte no sti, mo že se za klju či ti da se ra di o di stri bu ci ja ma ve o ma bli skim te o rij ski nor-
mal noj ras po dje li.

Ta be la 1. Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mo to rič kih va ri ja bli 
Broj Va ri ja ble MIN MAX VŠ M Se SD KV Sk Ku
1. TRĆ20 2.72 4.82 2.10 3.59 .03 .42 11.70 .55 .13
2. TRČ30 4.51 7.01 2.50 5.74 .04 .53 9.23 -.01 -.34
3. MFEBMS 200.00 490.00 290.00 351.13 3.83 46.92 13.36 .07 .32
4. MFEBML 240.00 570.00 330.00 383.06 5.45 66.78 17.43 .28 -.21
5. MFEBMN 340.00 780.00 440.00 532.80 8.07 98.83 18.55 .37 -.63
6. MFEDM 115.00 205.00 90.00 159.48 1.91 23.42 14.69 -.01 -.96
7. MFETM 361.00 610.00 249.00 476.51 4.41 54.01 11.33 .24 -.32
8. MFEVM 15.00 49.00 34.00 29.02 .45 5.57 19.19 .81 1.28
9. MBTA PR 22.00 37.00 15.00 28.62 .25 3.10 10.83 .16 -.19
10. MISK 17.00 105.00 88.00 67.08 1.30 15.94 23.76 .08 -.33
11. MDPK 26.00 63.00 37.00 46.38 .64 7.84 16.90 -.33 -.25
12. MSPA 120.00 196.00 76.00 166.34 1.05 12.91 7.76 -.38 .73

Da ljom ana li zom skew ness-a i kur to sis-a za klju ču je se da po sto je vri jed no sti ko je 
uka zu ju na po zi tiv nu i ne ga tiv nu asi me tri ju kod skew ness-a i pla ti kur tič nu ras po dje lu 
kod kur to sis-a, me đu tim one ni je su enorm nog ni voa da bi ugro zi le da lju in ter pre ta ci ju.

Op seg kao ap so lut na mje ra dis per zi je u se bi sa dr ži oko pet iz ra ču na tih vri jed no sti 
stan dard nih de vi ja ci ja što uka zu je na op ti mal nu dis kri mi na tiv nost.

Me đu sob ni od nos arit me tič ke sre di ne i stan dard ne de vi ja ci je uka zu je na ras pr še-
nost ori gi nal nih sko ro va od arit me tič ke sre di ne na ni vou ko ji pred sta vlja iz ra zi tu ho mo-
ge nost za 11 od 12 mo to rič kih te sto va (mo to rič ki test MISK ne znat no pre la zi gra ni cu 
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iz ra zi te ho mo ge no sti). Po ka za telj ko ji ovo i po tvr đu je je sta ti stič ki pa ra me tar ko e fi  ci jent 
va ri ja ci je.

Re zul ta ti stan dard nih gre ša ka arit me tič ke sre di ne su naj ma nje tri pu ta ma nji od 
stan dard nih de vi ja ci ja, na osno vu če ga se za klju ču je da je arit me tič ka sre di na uzor ka va-
lja na sta ti stič ka mje ra po pu la ci je.

Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mor fo lo ških va ri ja bli
In spek ci jom do bi je nih vri jed no sti iz ta be le 2, tj. mje re asi me trič no sti di stri bu ci je 

stan dar di zo va nog ko e fi  ci jen ta asi me tri je skew ness, kao i stan dar di zo va nog ko e fi  ci jen ta 
spljo šte no sti kur to sis, uoča va se da su one ma nje od kri tič ne vri jed no sti, te da kod ve ći ne  
mor fo lo ških po ka za te lja, sta ti stič ki zna čaj no ne od stu pa ju od oče ki va nog Ga uss-ovog 
za ko na te o rij ski nor mal ne ras po dje le.

Ta be la 2. Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mor fo lo ških va ri ja bli 
Broj Va ri ja bla MIN MAX VŠ M Se SD KV Sk Ku
1. AVIST 154.00 188.00 34.00 169.81 .52 6.49 3.82 -.14 -.24
2. ADU ZR 62.00 81.00 19.00 71.43 .31 3.83 5.36 -.13 -.51
3. ADUZN 93.00 118.00 25.00 103.48 .39 4.84 4.68 .25 -.29
4. TEL MAS 50.10 80.10 30.00 61.34 .54 6.66 10.86 .85 .41
5. ASOG 76.70 102.00 25.30 88.63 .40 4.95 5.59 .17 .37
6. AONADL 20.80 28.60 7.80 24.01 .13 1.61 6.71 .65 .07
7. AOP0DL 18.80 26.80 8.00 22.39 .11 1.39 6.21 .61 1.11
8. AOPOTK 27.60 43.00 15.40 35.13 .19 2.42 6.88 .05 1.47
9. AKNNDL 10.00 39.40 29.40 19.87 .52 6.43 32.36 .88 .32
10. AK NTRĐ 5.60 40.00 34.40 15.60 .52 6.41 41.08 1.92 4.55
11. AK NTRB 8.00 39.00 31.00 18.03 .51 6.27 34.78 .90 1.13
12. AKNPTK 7.60 46.40 38.80 22.92 .62 7.69 33.55 .92 .61
13. ŠIR RAM 30.80 40.30 9.50 36.94 .14 1.78 4.81 -.37 .51
14. ŠIR KAR 24.80 31.60 6.80 28.09 .10 1.30 4.63 -.23 -.02
15. DI LAK 5.10 7.00 1.90 6.02 .02 .28 4.65 -.23 1.31
16. DI KOL 8.20 11.00 2.80 9.46 .03 .48 5.07 .73 .61
17. DIRČZ 4.30 5.90 1.60 4.48 .02 .31 6.22 .22 .08

Što se ti če skew ness-a, to zna či da je kri va gu sti ne vje ro vat no ća si me trič na u 
od no su na naj ve ću or di na tu, tj. u od no su na vri jed nost de skrip tiv nih pa ra me ta ra mje ra 
cen tral ne ten den ci je.

Ka da je ri ječ o kur to sis-u iz ra ču na te vri jed no sti uka zu ju na to da se kod ve ći ne 
uoče nih str mi na, kri va sta ti stič ki zna čaj no ne raz li ku je od te o rij ske nor mal ne ras po dje le.

U na stav ku ana li ze stan dar di zo va nih ko e fi  ci je na ta skew ness-a i kur to sis-a, mo že 
se uoči ti po sto ja nje po zi tiv ne epi kur tič ne ras po dje le kod ne ko li ko an tro po me trij skih mje-
ra. Po ka za telj sa naj ve ćom po zi tiv nom asi me tri jom je AK NLEĐ ko ji je ujed no i vla snik 
sta ti stič ki naj zna čaj ni jeg ni voa lep to kur tič no sti. Ovaj na laz po ka zu je da je kod ove mje-
re za bi lje že na ve ća uče sta lost nu me rič ki ni žih vri jed no sti (arit me tič ka sre di na u po lju 
ni žih re zul ta ta) ko je su u naj ve ćem di je lu gru pi sa ne oko sred njih vri jed no sti.
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Op ti mal na me trij ska ka rak te ri sti ka dis kri mi na tiv nost, kon sta tu je se na osno vu 
vri jed no sti va ri ja ci o nih ši ri na u ko ji ma se sa dr ži pet i vi še od go va ra ju ćih stan dard nih 
de vi ja ci ja.

Iz ra ču na te stan dard ne de vi ja ci je su u po re đe nju sa kom pa ti bil nim vri jed no sti ma 
arit me tič kih sre di na ve o ma ma le što go vo ri o mi ni mal nom raz li ko va nju, tj. ras pr še no sti 
ori gi nal nih sko ro va od sred nje vri jed no sti. Od stu pa nje od ovog na la za je uoče no kod 
mje ra za pro cje nu pot ko žnog ma snog tki va gdje je raz li či tost na znat nom ni vou, od no sno 
da je ho mo ge nost ni ska.

Po tvr da ova kvih kon sta ta ci ja su i iz no si ko e fi  ci je na ta va ri ja ci je, ko ji svo jim vri-
jed no sti ma uka zu ju na iz ra zi tu ho mo ge nost re zul ta ta kod svih pri mi je nje nih po ka za te lja, 
iz u zev kod mje ra pot ko žnog ma snog tki va.

Ka ko su re zul ta ti stan dard ne gre ške arit me tič ke sre di ne ne znat ni u kom pa ra ci ji 
sa stan dard nim de vi ja ci ja ma, mo že se ima ti si gur nost u arit me tič ku sre di nu uzor ka, kao 
oprav da nu sta ti stič ku mje ru po pu la ci je.

Da bi se i ovi re zul ta ti pod vr gli pro vje ri re pre zen ta tiv no sti pu tem kom pa ra tiv ne 
ana li ze, da ta je slje de ća ta be la.

Kom pa ra tiv na ta be la 
Is tra ži va nja, Va ri ja ble AVIST TEL MAS ŠIR RAM
Agra mo vić (1984) 167,00 59,30 36,65
Idri zo vić (2004) 169,81 61,34 36,94

 Raz li ke ko je se mo gu uoči ti iz me đu dva pri ka za na is tra ži va nja, upu ću ju na po sto-
ja nje ak ce le ra ci je u raz vo ju an tro po me trij skih di men zi ja lon gi tu di nal ne i tran sver zal ne 
di men zi o nal no sti.

Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji kri te ri jum skih va ri ja bli
Vri jed no sti stan dar di zo va nih ko e fi  ci je na ta nag nu to sti (skew ness) i ko e fi  ci jen ta 

iz du že no sti (kur to sis), ta be la 3, uka zu ju na to da se is pi ti va ne em pi rij ske di stri bu ci je 
fre kven ci ja spe ci fi č nih mo to rič kih kri te ri jum skih va ri ja bli, po na ša ju pre ma Ga uss-ovom 
za ko nu ras po dje le vje ro vat no ća u po pu la ci ji.

Ta be la 3. Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji  kri te ri jum skih va ri ja bli
Broj Va ri ja bla MIN MAX VŠ M Se SD KV Sk Ku
1. TRĆ60 8.35 14.83 6.48 11.22 .09 1.14 12.57 .52 .33
2. MFEDZ 168.00 464.00 296.00 293.52 4.85 59.44 20.25 .70 .43

Va ri ja ci o na ši ri na je za obje va ri ja ble pet pu ta ve ća od iz ra ču na tih vri jed no sti stan-
dard nih de vi ja ci ja što upu ću je na op ti mal nu dis kri mi na tiv nost.

Od nos iz me đu iz ra ču na tih vri jed no sti stan dard ne de vi ja ci je i arit me tič ke sre di ne, 
kao i po ka za telj tog od no sa ko e fi  ci jent va ri ja ci je, go vo re o to me da se ovaj uzo rak is pi ta-
ni ca pri li kom te sti ra nja sa mo to rič kim te sto vi ma ko ji pred sta vlja ju kri te ri jum ske va ri ja-
ble po na šao kao iz ra zi to ho mo gen skup.
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 Kon tro lom vri jed no sti stan dard ne gre ške arit me tič ke sre di ne ja sno se uoča va 
nje na nu me rič ka ne znat nost pre ma iz no si ma od go va ra ju ćih stan dard nih de vi ja ci ja, što 
upu ću je na mi ni mal nu va ri ja bil nost arit me tič ke sre di ne uzor ka od arit me tič ke sre di ne 
po pu la ci je.

Li ne ar ne ko re la ci je
In ter ko re la ci je mo to rič kih va ri ja bli
In spek ci jom iz ra ču na tih pa ra me ta ra ko re la ci o ne ana li ze (ta be la 4) pri je sve ga se 

mo že kon sta to va ti do mi nant ni ko re la ci o ni ko e fi  ci jent r =.86, ko ji je po ka za telj me đu sob-
ne po du dar no sti te sto va TRČ20 i TRČ30.

Po sli je ovog na la za po ni vou unu tra šnje ko he zi je sli je di blok va ri ja bli za utvr đi-
va nje eks plo ziv ne sna ge do njih eks tre mi te ta i to u ko re la ci o nim vri jed no sti ma od r =.74 
do r =.80.

Ta be la 4. In ter ko re la ci je mo to rič kih va ri ja bli
Va ri ja ble 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
TRĆ20 1.0
TRČ30 .86 1.0
MFEBMS -.30 -.27 1.0
MFEBML -.36 -.40 .60 1.0
MFEBMN -.49 -.47 .51 .57 1.0
MFEDM -.57 -.54 .46 .55 .67 1.0
MFETM -.39 -.41 .43 .42 .53 .78 1.0
MFEVM -.49 -.55 .34 .37 .57 .80 .74 1.0
MBTA PR -.48 -.42 .32 .44 .57 .56 .53 .57 1.0
MISK .08 .11 -.20 -.15 -.34 -.35 -.34 -.33 -.22 1.0
MDPK -.08 -.07 .18 .08 .27 .34 .36 .42 .43 -.35 1.0
MSPA -13 -.07 .19 .26 .25 .38 .43 .33 .36 -.17 .45 1.0

p=.05   r≥.16; p=.01   r≥.21

Tre ći si stem aprok si ma tiv no jed na kih ko e fi  ci je na ta, je blok mo to rič kih te sto va za 
utvr đi va nje eks plo ziv ne sna ge ru ku i ra me nog po ja sa (od r =.51 do r =.60).

Na dnu di ja go na le pri bli žno istim vri jed no sti ma su po ve za ni ko e fi  ci jen ti ko ji ozna-
ča va ju kon gru ent nost va ri ja bli za utvr đi va nje gip ko sti.

Vi sok i sta ti stič ki zna ča jan ni vo ko re la tiv no sti raz li či tih hi po tet skih blo ko va je za-
bi lje žen iz me đu va ri ja bli eks plo ziv ne sna ge ru ku i ra me nog po ja sa i eks plo ziv ne sna ge 
do njih eks tre mi te ta, a i ta ko đe iz me đu br zi ne tr ča nja i eks plo ziv ne sna ge ru ku i ra me nog 
po ja sa.

Ka rak te ri stič nost te sta MBTA PR ga je do ve la u po zi ci ju da od svih pri mi je nje nih 
mo to rič kih te sto va, upra vo on sta ti stič ki naj sig ni fi  kant ni je ko re li ra sa svim osta lim va ri-
ja bla ma.
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In ter ko re la ci je mor fo lo ških va ri ja bli

Tabe la 5. In ter ko re la ci je mor fo lo ških va ri ja bli
p=.05   r≥.16; p=.01   r≥.21

Varijable 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.
AVIST 1.0
ADUZR .85 1.0
ADUZN .88 .79 1.0
TELMAS .52 .45 .44 1.0
ASOG .32 .30 .30 .62 1.0
AONADL .16 .14 .13 .68 .56 1.0
AOPODL .27 .23 .24 .65 .54 .84 1.0
AOPOTK .29 .15 .29 .48 .43 .49 .45 1.0
AKNNDL -.13 -.05 -.15 .31 .13 .32 .20 .10 1.0
AKNLEĐ .03 .05 .03 .62 .41 .55 .50 .25 .42 1.0
AKNTRB -.03 .04 -.03 .49 .33 .45 .41 .12 .22 .75 1.0
AKNPTK -.07 -.03 -.08 .46 .17 .31 .27 .20 .59 .42 .30 1.0
ŠIRRAM .46 .38 .46 .34 .21 .24 .26 .42 -.01 .04 -.03 -.06 1.0
ŠIRKAR .44 .43 .35 .33 .13 .23 .26 .31 .00 .00 .02 -.04 .37 1.0
DILAK .36 .32 .31 .54 .43 .45 .45 .34 .10 .37 .28 .11 .20 .27 1.0
DIKOL .30 .22 .32 .62 .44 .45 .50 .39 .22 .47 .41 .32 .23 .27 .47 1.0
DIRČZ .51 .46 .33 .26 .26 .12 .29 .19 -.20 .02 .04 -.10 .18 .42 .41 .28 1.0

U ko re la ci o nom tret ma nu ko jem su bi le iz lo že ne an tro po me trij ske mje re pri mi je-
nje ne u ovom is tra ži va nju, do bi jen je ve li ki broj sta ti stič ki zna čaj nih ko e fi  ci je na ta ko re-
la ci je pri lo že nih u ta be li 5.

Po red lo gič nog gru pi sa nja sta ti stič kih naj sig ni fi  kant ni jih ko e fi  ci je na ta ko re la ci je 
u bli zi ni ve li ke di ja go na le, ko je ozna ča va vi so ki ni vo me đu sob ne kon gru ent no sti an tro-
po me trij skih mje ra unu tar hi po tet skih blo ko va va ri ja bli, uoča va se i još ne ko li ko sta ti stič-
ki zna čaj no po ve za nih blo ko va an tro po me trij skih mje ra.

Naj vi ši ni vo me đu sob ne ko re spo den ci je je uočen unu tar mje ra za pro cje nu lon-
gi tu di nal ne di men zi o nal no sti ske le ta i to od r =.79 do r =.88. Dru gi skup po vi si ni ko re-
la ci o nih ko e fi  ci je na ta je onaj ko ji sa či nja va ju mje re za pro cje nu vo lu me na i ma se ti je la 
(od r =.43 do r =.84). Tre ću gru pa ci ju či ne ko re la ci o ni ko e fi  ci jen ti ko ji su po ka za te lji 
me đu sob ne ekvi va lent no sti mje ra pot ko žnog ma snog tki va. Oni va ri ra ju od r =.22 do r 
=.75. Na kra ju ni za ve li ke di ja go na le na la ze se gru pi sa ni ko re la ci o ni ko e fi  ci jen ti ko ji se 
kre ću od r =.18 do r =.47 i ozna ča va ju me đu sob nu po du dar nost obi ljež ja tran sver zal ne 
di men zi o nal no sti ske le ta.

Za an tro po me trij ske mje re tran sver zal ne di men zi o nal no sti ske le ta bit no je is ta ći 
da je nji hov ni vo ko he rent no sti sa mje ra ma lon gi tu di nal ne di men zi o nal no sti ske le ta (od 
r =.22 do r =.51) i vo lu me na i ma se ti je la (od r =.12 do r =.62), znat no ve ći od nji ho ve 
in ter ne po ve za no sti. Ovi re zul ta ti su po ka za telj ka rak te ri stič no sti la tent ne struk tu re ovog 
mor fo lo škog si ste ma. 

Vi sok ni vo ko re la ci je dva hi po tet ska blo ka mor fo lo ških va ri ja bli, uočen je još i 
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u od no su mje ra pot ko žnog ma snog tki va i vo lu me na i ma se ti je la, kao i lon gi tu di nal ne 
di men zi o nal no sti ske le ta i vo lu me na i ma se ti je la.

Kro sko re la ci je mo to rič kih i mor fo lo ških va ri ja bli

Ta be la 6: Kro sko re la ci je mo to rič kih i mor fo lo ških va ri ja bli

Varijable

TR
Č2

0

TR
Č3

0

M
BM

S

M
BM

L

M
BM

N

M
ED

M

M
ET

M

M
EV

M

TA
PR

M
IS

K

M
DP

K

M
SP

A

AVIST -.07 -.02 .14 .30 .19 .24 .28 .10 .16 .07 -.06 .38
ADUZR -.10 -.06 -.02 .19 .08 .13 .16 .03 .11 .21 -.01 .35
ADUZN -.12 -.09 .08 .29 .23 .25 .29 .16 .17 .04 -.04 .36
TELMAS -.00 -.14 .28 .38 .25 .09 .07 -.05 .13 .10 -.15 .18
ASOG .19 .13 .14 .21 -.01 -.04 -.13 -.23 -.08 .05 -.00 .14
AONADL .02 -.08 .27 .24 .20 -.05 -.01 -.09 .05 .05 -.06 .00
AOPODL -.02 -.09 .25 .28 .23 -.01 -.05 -.10 .10 .02 -.04 .05
AOPOTK .07 .02 .22 .14 .13 -.01 .10 -.08 .06 -.16 -.06 .15
AKNNDL .11 .06 -.09 -.18 -.10 -.29 -.27 -.25 -.21 .24 -.24 -.28
AKNLEĐ -.07 -.09 .14 .18 .10 -.07 .15 -.21 .07 .04 -.07 -.07
AKNTRB -.13 -.20 .09 .27 .12 -.06 -.17 -.16 .04 .10 -.02 -.05
AKNPTK .03 -.05 -.03 .07 .03 -.15 -.21 -.13 .02 .18 -.33 -.21
ŠIRRAM -.19 -.20 .23 .38 .30 .37 .40 .20 .17 -.17 .02 .35
ŠIRKAR -.01 -.06 -.03 .15 .10 .02 .03 -.03 -.01 .13 -.09 .13
DILAK -.04 -.10 .25 .22 .24 .07 .02 .00 .12 .10 -.03 .03
DIKOL -.05 -.17 .12 .22 .26 .15 .05 .05 .02 -.03 -.03 -.04
DIRČZ .02 .01 .10 .15 .07 .08 .07 -.03 .02 -.01 -.00 .05

p=.05   r≥.16; p=.01   r≥.21

Mje re lon gi tu di nal ne di men zi o nal no sti ske le ta na naj vi šem ni vou po zi tiv no ko re li-
ra ju sa te stom ba ca nje me di cin ke iz le ža nja, što pred sta vlja oče ki van re zul tat, s ob zi rom 
na to, da se ov dje ra di o di rekt nom uti ca ju me ha nič kih fak to ra kod ova kvog ti pa mo to-
rič kog te sta

Mo že se uoči ti gru pi sa nje ko re la ci o nih ko e fi  ci je na ta na prin ci pu ap so lut ne i re la-
tiv ne sna ge, kao i po prin ci pu ma snog tki va kao ba last ne ma se.

Sta ti stič ki zna čaj na i po zi tiv na po ve za nost te sta MSPA i lon gi tu di nal nih mje ra je 
po ka za telj da su is pi ta ni ce sa ve ćim ni vo om lon gi tu di nal ne di men zi o nal no sti ima le ve ći 
ni vo gip ko sti.

Re gre si o na ana li za va ri ja ble MFEDZ u mo to rič kom pro sto ru  
Ko re la ci ja cje lo kup nog pre dik tor skog si ste ma i kri te ri jum ske va ri ja ble (ta be la 7), 

od no sno mul ti pla ko re la ci ja je iz no si la RO=.74, što je ob ja sni lo za jed nič ki va ri ja bi li tet 
iz me đu ne za vi snog blo ka mo to rič kih va ri ja bli i kri te ri ju ma 52% (DEL TA=.52). Ova po-
ve za nost je bi la zna čaj na na ni vou Q=.00.

Sta ti stič ki naj zna čaj ni je ko re la ci o ne ko e fi  ci jen te ima ju te sto vi: MFEVM, 
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MFEDM, TRČ30 i MFETM, dok su i svi osta li ko e fi  ci jen ti zna čaj ni, ali na ni žem ni vou 
sta ti stič ke zna čaj no sti.

Ta be la 7. Re gre si o na ana li za va ri ja ble MFEDZ sa mo to rič kim va ri ja bla ma 
Va ri ja ble r PART-r BE TA P Q-BE TA
TRČ 20 -.53 -.01 -.00 0.00 .98
TRČ 30 -.59 -.17 -.26 15.34 .04
MFEBMS .33 .00 .00 0.00 .98
MFEBML .36 .00 .00 0.00 .99
MFEBMN .53 .14 .15 7.95 .08
MFEDM .63 .02 .04 2.52 .72
MFETM .58 .14 .17 9.86 .09
MFEVM .68 .26 .36 24.48 .00
MBTA PR .41 -.09 -.09 3.69 .26
MISK -.22 .04 .03 0.66 .58
MDPK .22 .02 .01 0.22 .79
MSPA .17 -.09 -.07 1.19 .28

DEL TA=.52         RO=.74         Q=.00

U ko lo ni par ci jal nih ko re la ci ja iz dva ja ju se dvi je sta ti stič ki zna čaj ne vri jed no sti 
ko je pri pa da ju te sto vi ma (MFEVM) sa PART-r =.26 i (TRČ30) sa PART-r =-.17. Pre o sta-
le vri jed no sti re gre si o nih pa ra me ta ra mo ra ju bi ti u skla du sa ovim vri jed no sti ma, pa su 
ta ko ova dva te sta sa iz ra zi to vi so kim vri jed no sti ma pro cen ta do pri no sa i na rav no sa mo 
ova dva te sta ima ju sta ti stič ki zna čaj ne re gre si o ne ko e fi  ci jen te. Ko e fi  ci jent re gre si je (BE-
TA) za MFEVM zna ča jan je na ni vou Q=.00, a za TRČ30 na ni vou Q=.04.

Re zi mi ra ju ći sve ove po dat ke, do la zi se do za ključ ka da su is pi ta ni ce sa kva li tet ni-
jim re zul ta ti ma na te sto vi ma TRČ30 i MFEVM bi le bo lje i na kri te ri jum skom te stu skok 
udalj iz za le ta (MFEDZ).

Re gre si o na ana li za va ri ja ble MFEDZ u mor fo lo škom pro sto ru   
Po ve za nost cje lo kup nog si ste ma an tro po me trij skih mje ra i kva li te ta u iz vo đe nju 

mo to rič kog te sta skok udalj iz za le ta, od no sno ko e fi  ci jent mul ti ple ko re la ci je, iz no si la 
je RO=.50, što ob ja šnja va za jed nič ki va ri ja bi li tet iz me đu pre dik tor skog si ste ma i kri te-
ri jum ske va ri ja ble oko 25% (DEL TA=.25). Ta kva po ve za nost je bi la zna čaj na na ni vou 
Q=.00. Osta lih 75% u ob ja šnja va nju ukup nog va ri ja bi li te ta kri te ri jum ske va ri ja ble mo že 
se pri pi sa ti dru gim ka rak te ri sti ka ma i spo sob no sti ma is pi ta ni ka, ali ko je ni je su bi le uze te 
za ovo is tra ži va nje.

U ko lo ni ko re la ci o nih ko e fi  ci je na ta (ta be la 8) sta ti stič ki zna čaj na, na naj ni žem 
ni vou, su če ti ri ko e fi  ci jen ta ko ja pri pa da ju va ri ja bla ma: AKNNDL, ŠIR RAM, AKNPTK 
i AK NLEĐ.
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Ta be la 8. Re gre si o na ana li za va ri ja ble MFEDZ sa mor fo lo škim va ri ja bla ma
Va ri ja ble r PART-r BE TA P Q-BE TA
AVIST .06 -.01 -.05 0.30 .81
ADU ZR -.02 -.14 -.26 0.52 .10
ADUZN .10 .12 .27 2.70 .14
TEL MAS -.02 .07 .16 0.32 .38
ASOG -.14 -.25 -.31 4.34 .00
AONADL .07 .21 .44 3.08 .01
AOPODL .03 -.07 -.13 0.39 .36
AOPOTK -.02 -.12 -.15 0.30 .14
AKNNDL -.21 -.10 -.12 2.52 .22
AKN LEĐ -.16 -.22 -.37 5.92 .00
AK NTRB -.05 .10 .15 0.75 .22
AKNPTK -.17 -.07 -.09 1.53 .38
ŠIR RAM .20 .21 .24 4.80 .01
ŠIR KAR -.04 -.18 -.20 0.80 .03
DI LAK .05 .06 .07 0.35 .46
DI KOL .04 .08 .10 0.40 .31
DIRČZ .01 .05 .07 0.07 .50

DEL TA=.25      RO=.50     Q=.00

In spek ci jom ko lo ne zna čaj no sti BE TA ko e fi  ci je na ta (Q-BE TA) mo že se vi dje ti 
da su od po ka za te lja sa sta ti stič ki zna čaj nim ko re la ci o nim ko e fi  ci jen ti ma za dr ža li zna-
čaj nost i u pre dik ci ji, sa mo mje re AK NLEĐ na ni vou zna čaj no sti Q=.00 i ŠIR RAM na 
ni vou zna čaj no sti Q=.01.

Osim ovih an tro po me trij skih mje ra sta ti stič ki zna čaj ne par ci jal ne ko e fi  ci jen te re-
gre si je ima ju još i (ASOG) BE TA=-.31 na ni vou Q=.00, (AONADL) BE TA= .44 na 
ni vou Q=.01 i (ŠIR KAR) BE TA= -.20 na ni vou sta ti stič ke zna čaj no sti Q=.03.
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SUM MARY

PROG NO STIC ASPECT OF MO TO RIC MA NI FE STA TI ONS AND
MORP HO LO GIC FE A TU RES RE GAR DING THE LONG JUMP

De mand to be ac qu a in ted with prin ci ples of re la ti ons bet we en morp ho lo gic fe a tu-
res and mo to ric ma ni fe sta ti ons, is espe ci ally pro no un ced sin ce mo to ric abi lity can be ma-
ni fe sted only thro ugh what cha rac te ri zes morp ho lo gic struc tu re of the en tity. The re fo re, 
ef fi  ci ency of mo to ric ma ni fe sta ti ons de pends di rectly on an thro po me tri cal di men si ons, 
as in di ca ted by re sults of nu me ro us hit her to re se ar ches. Con di ti o na lity of the re a li za tion 
or ac hi e ve ment of so me mo to ric act, by an thro po me tri cal sta tus cha rac te ri stics and as 
re a so na ble, mo to ric sta tus it self, ma kes the ba sis of this pa per.

Key words: prog no stic aspect, mo to ric abi lity, an thro po me tri cal di men si ons.


	SportMont br.15.16.17.

