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PROGNOSTICKI ASPEKT MOTORICKIH MANIFESTACIJA I
MORFOLOSKIH OBILJEZJA U ODNOSU NA SKOK UDALJ

1. UVOD

Da bi se bolje i sigurnije, naucno fundirano, poznavala struktura pojedinih segme-
nata antropoloskog statusa, a naro€ito onih segmenata koji su relevantni za ostvarivanje
Sto vrednijih rezultata u skoku udalj, potrebna su kontinuirana istraZivanja interakcija
segmenata i subsegmenata psihosomatskog statusa. Posebno su vazna istrazivanja koja
utvrduju povezanost struktura nekih prostora antropoloSkog statusa i rezultata u atlet-
skim discilinama. Takve informacije, dobijene valjanim, objektivnim i pouzdanim mjer-
nim instrumentima, doprinose da se sa ve¢om sigurnos¢u odabiraju takvi transformacio-
ni procesi, koji ¢e dovesti do zeljenog cilja.

2. METOD

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje saCinjavalo je 150 ucenica, IV razreda, sred-
njih Skola Podgorice.

2.2. Uzorak testova i mjera

Za procjenu bazi¢nih motorickih i specificnih motorickih sposobnosti primijenje-
ni su sljede¢i motoricki testovi:

- bacanje medicinke iz sjeda (MFEBMS),

- bacanje medicinke iz lezanja (MFEBML),

- bacanje medicinke nazad preko glave (MFEBMN),

- skok udalj iz mjesta (MFEDM),

- troskok iz mjesta (MFETM),

- skok uvis iz mjesta-Sargent (MFEVM),

- taping rukom (MBTAPR),

- tr€anje 20m lete¢i start (TRCZO),

- tréanje 30m visoki start (TRC30),

- iskret sa palicom (MISK),

- duboki pretklon na klupici (MDPK),

- Spagat (MSPA).

Kriterijum je procjenjivan sa sljede¢im motorickim testom:

- skok udalj iz zaleta (MFEDZ).

Mjere za procjenu morfolosSkih karakteristika

Za utvrdivanje morfoloskog statusa primijenjen je sljede¢i sistem antropometrij-
skih mjera:

- visina tijela (AVIST),
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- duzina ruke (ADUZR),

- duzina noge (ADUZN),

- tjelesna masa (TELMAS),

- srednji obim grudi (ASOG),

- obim nadlaktice (AONADL),

- obim podlaktice (AOPODL),

- obim potkoljenice (AOPOTK),

- kozni nabor nadlaktice (AKNNDL),
- kozni nabor na ledima (AKNLED),
- kozni nabor na trbuhu (AKNTRB),
- kozni nabor potkoljenice (AKNPTK),
- irina ramena (SIRRAM),

- §irina karlice (SIRKAR),

- dijametar lakta (DILAK),

- dijametar koljena (DIKOL),

- dijametar ru¢nog zgloba (DIRCZ).

2.3. Procedura

Upotrebom osnovnih statistickih metoda kao 1 multivarijantnih statisticko-mate-
matickih metoda, u ovom istraZivanju je omogucéeno dobijanje neophodnih informacija
za statisti€¢ko ocjenjivanje parametara, kao i za maksimalnu eksploataciju rezultata.

Za sve primijenjene motoricke testove i zadatke, izracunati su sljedec¢i deskriptiv-
ni statisticki parametri centralne tendencije i mjera varijabiliteta:

- aritmeticka sredina (M)

- standardna devijacija (SD)

- minimalni rezultat mjerenja (MIN)

- maksimalni rezultat mjerenja (MAX)

- standardna greska aritmeticke sredine (Se)

Testiranje normaliteta raspodjele frekvencija primijenjenih motorickih varijabli
izvrSeno je pomocu sljedecih statisticko-matematickih postupaka:

- standardizovanog koeficijenta asimetrije (skewness-SKk) i

- standardizovanog koeficijenta izduZenosti ili spljostenosti (kurtosis-Ku).

Medusobne linearne korelacije manifestnih varijabli u motorickom prostoru ana-
lizirane su na osnovu sljede¢ih kvantitativnih vrijednosti dobijenih koeficijenata korela-
cije u izraunatim interkorelativnim matricama i to:

- interkorelacije prediktora

- korelacije prediktora i kriterijuma

Utvrdivanje statistickih znacajnosti i relativnih uticaja prediktorskog sistema mo-
tori¢kih i morfoloskih varijabli na kriterijumske varijable, izvrSeno je pomocu linearnog
modela regresione analize.

Za izraunavanje uticaja prediktorskih varijabli na kriterijumske varijable izracu-
nati su sljedeci pokazatelji:

- multipla korelacija (RO), koja oznacava najve¢u mogucu korelaciju imedu pre-
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diktorskog sitema varijabli i kriterijumskih varijabli,

- koeficijent determinacije (DELTA-A), koji znac¢i mjeru zajednickog varijabilite-
ta onoga $to se proucava (kriterijumske varijable), i onog §to na to utice (prediktorske
varijable),

- nivo statisticke znacajnosti regresionog koeficijenta (Q-BETA)

- parcijalni regresioni koeficijent (BETA-B), koji oznacava znacajne informacije,
ili veli¢ine uticaja, u predikciji uspjeha kriterijumskih varijabli,

- parcijalne korelacije (PART-r), oznacavaju povezanost parova varijabli uz pret-
postavku da sve ostale varijable iz istog skupa nemaju varijabilitet, tj. da su konstantne.
Ove vrijednosti su oslobodene uticaja svih ostalih varijabli i drugih uticaja.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Tabelarni prikaz koji slijedi, u potpunosti je strukturiran u skladu sa metodolo-
$kim principima kompozicije naucnog rada. Dati parametri su takvog karaktera da pruza-
ju prakti¢ne informacije neophodne za kvalitetno tumacenje.

Osnovni statisticki pokazatelji motorickih varijabli

Analizom tabele 1, odnosno vrijednosti standardizovanih koeficijenata nagnutosti
i spljostenosti, moze se zakljuciti da se radi o distribucijama veoma bliskim teorijski nor-
malnoj raspodjeli.

Tabela 1. Osnovni statisticki pokazatelji motorickih varijabli

5%

Broj Varijable @ MIN : MAX - VS ..M . Se .. SD KV Sk Ku
L TRC20 0272 482 210 1 359 003 .42 1L70 .55 1 130
2. TRC30 . 451 701 . 250 04 153 1923 1 =01 -34
3. MFEBMS 200.00: 490.00 : 290.00 351.13 & 3.83 ' 4692 13.36 .07 . .32
4......MFEBML :240.00  570.00 : 330.00 : 383.06 : 545 ' 66.78 ' 17.43 : .28 ' -21
3. MFEBMN :340.00 : 780.00 : 440.00 : 532.80 : 8.07  98.83 ' 18.55 .37 .. =063.
0. . MFEDM 11500 205.00 : 90.00 15948 191 :23.42 14.69 -0l & -96
... .MFETM .36 24 32
8. ... MFEVM :15.00 : 49.00 : 34.00 : 29.02 : .45 . 3557 19.19 .81 : 128
9. ... MBTAPR ' 22.00 : 37.00 ' 15.00 : 2862 : .25 . 3.10 : 10.83 ' .16 : -19
10. MISK L 08 =33
1 -33 225
12. -38 73

Daljom analizom skewness-a i kurtosis-a zakljucuje se da postoje vrijednosti koje
ukazuju na pozitivnu i negativnu asimetriju kod skewness-a i platikurticnu raspodjelu
kod kurtosis-a, medutim one nijesu enormnog nivoa da bi ugrozile dalju interpretaciju.

Opseg kao apsolutna mjera disperzije u sebi sadrzi oko pet izracunatih vrijednosti
standardnih devijacija $to ukazuje na optimalnu diskriminativnost.

Medusobni odnos aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije ukazuje na rasprse-
nost originalnih skorova od aritmeti¢ke sredine na nivou koji predstavlja izrazitu homo-
genost za 11 od 12 motorickih testova (motoricki test MISK neznatno prelazi granicu
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izrazite homogenosti). Pokazatelj koji ovo i potvrduje je statisticki parametar koeficijent
varijacije.

Rezultati standardnih greSaka aritmeticke sredine su najmanje tri puta manji od
standardnih devijacija, na osnovu ¢ega se zakljucuje da je aritmeticka sredina uzorka va-
ljana statisticka mjera populacije.

Osnovni statisticki pokazatelji morfoloSkih varijabli

Inspekcijom dobijenih vrijednosti iz tabele 2, tj. mjere asimetri¢nosti distribucije
standardizovanog koeficijenta asimetrije skewness, kao i standardizovanog koeficijenta
spljostenosti kurtosis, uoc¢ava se da su one manje od kriti¢ne vrijednosti, te da kod veéine
morfoloskih pokazatelja, statisticki znacajno ne odstupaju od ocekivanog Gauss-ovog
zakona teorijski normalne raspodjele.

Tabela 2. Osnovni statisticki pokazatelji morfoloskih varijabli

Varijabla | MIN | MAX | VS§ M Se SD KV Sk Ku
AVIST 154.00 | 188.00 | 34.00 | 169.81 | .52 6.49 | 382 | -.14 | -24
ADUZR 62.00 | 81.00 | 19.00 | 71.43 | .31 383 | 536 | -.13 | -51
ADUZN 93.00 | 118.00 | 25.00 | 103.48 | .39 | 4.84 | 4.68 25 -.29
TELMAS | 50.10 | 80.10 | 30.00 | 61.34 | .54 6.66 | 10.86 | .85 41
ASOG 76.70 | 102.00 | 25.30 | 88.63 | .40 | 4.95 | 5.59 17 37
AONADL | 20.80 | 28.60 | 7.80 | 24.01 13 1.61 | 6.71 .65 .07
AOPODL | 18.80 | 26.80 | 8.00 | 2239 | .11 1.39 | 6.21 .61 1.11
AOPOTK | 27.60 | 43.00 | 1540 | 35.13 | .19 | 242 | 6.88 .05 1.47
9. AKNNDL | 10.00 | 39.40 | 29.40 | 19.87 | .52 6.43 | 3236 | .88 32
10. |AKNTRD | 5.60 | 40.00 | 34.40 | 15.60 | .52 6.41 | 41.08 | 1.92 | 4.55
11. |AKNTRB | 8.00 | 39.00 | 31.00 | 18.03 | .51 6.27 | 3478 | .90 1.13
12. |AKNPTK | 7.60 | 46.40 | 38.80 | 22.92 | .62 7.69 | 3355 | .92 .61
13. |SIRRAM | 30.80 | 40.30 | 9.50 | 36.94 | .14 1.78 | 481 | -37 51
14. |[SIRKAR | 24.80 | 31.60 | 6.80 | 28.09 | .10 1.30 | 463 | -23 | -.02
15. |DILAK 5.10 7.00 1.90 6.02 .02 .28 4.65 | -23 | 131
16. | DIKOL 8.20 | 11.00 | 2.80 9.46 .03 48 5.07 73 .61
17. | DIRCZ 4.30 5.90 1.60 4.48 .02 31 6.22 22 .08

w
=
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Sto se ti¢e skewness-a, to znadi da je kriva gustine vjerovatnoéa simetri¢na u
odnosu na najvecu ordinatu, tj. u odnosu na vrijednost deskriptivnih parametara mjera
centralne tendencije.

Kada je rije¢ o kurtosis-u izracunate vrijednosti ukazuju na to da se kod veéine
uocenih strmina, kriva statisticki znacajno ne razlikuje od teorijske normalne raspodjele.

U nastavku analize standardizovanih koeficijenata skewness-a i kurtosis-a, moze
se uociti postojanje pozitivne epikurti¢ne raspodjele kod nekoliko antropometrijskih mje-
ra. Pokazatelj sa najvec¢om pozitivnom asimetrijom je AKNLED koji je ujedno i vlasnik
statisticki najznacajnijeg nivoa leptokurti¢nosti. Ovaj nalaz pokazuje da je kod ove mje-
re zabiljeZzena veca ucCestalost numericki nizih vrijednosti (aritmeti¢ka sredina u polju
nizih rezultata) koje su u najvecem dijelu grupisane oko srednjih vrijednosti.
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Optimalna metrijska karakteristika diskriminativnost, konstatuje se na osnovu
vrijednosti varijacionih Sirina u kojima se sadrzi pet i viSe odgovarajucih standardnih
devijacija.

Izracunate standardne devijacije su u poredenju sa kompatibilnim vrijednostima
aritmetickih sredina veoma male $to govori o minimalnom razlikovanju, tj. rasprSenosti
originalnih skorova od srednje vrijednosti. Odstupanje od ovog nalaza je uoceno kod
mjera za procjenu potkoznog masnog tkiva gdje je razlicitost na znatnom nivou, odnosno
da je homogenost niska.

Potvrda ovakvih konstatacija su i iznosi koeficijenata varijacije, koji svojim vri-
jednostima ukazuju na izrazitu homogenost rezultata kod svih primijenjenih pokazatelja,
izuzev kod mjera potkoznog masnog tkiva.

Kako su rezultati standardne greske aritmeticke sredine neznatni u komparaciji
sa standardnim devijacijama, moze se imati sigurnost u aritmeticku sredinu uzorka, kao
opravdanu statisticku mjeru populacije.

Da bi se 1 ovi rezultati podvrgli provjeri reprezentativnosti putem komparativne
analize, data je sljedeca tabela.

Komparativna tabela

IstraZivanja, Varijable AVIST TELMAS SIRRAM
Agramovié (1984) 167,00 59,30 36,65
Idrizovi¢ (2004) 169,81 61,34 36,94

Razlike koje se mogu uociti izmedu dva prikazana istrazivanja, upuéuju na posto-
janje akceleracije u razvoju antropometrijskih dimenzija longitudinalne i transverzalne
dimenzionalnosti.

Osnovni statisticki pokazatelji kriterijumskih varijabli

Vrijednosti standardizovanih koeficijenata nagnutosti (skewness) i koeficijenta
izduzenosti (kurtosis), tabela 3, ukazuju na to da se ispitivane empirijske distribucije
frekvencija specifi¢nih motorickih kriterijumskih varijabli, ponaSaju prema Gauss-ovom
zakonu raspodjele vjerovatnoca u populaciji.

Tabela 3. Osnovni statisticki pokazatelji kriterijumskih varijabli
Broj |Varijabla | MIN | MAX | VS M Se SD KV | Sk | Ku
1. TRC60 835 | 1483 | 6.48 11.22 .09 1.14 | 12.57 | .52 33
2. MFEDZ | 168.00 | 464.00 | 296.00 | 293.52 | 4.85 [ 59.44 ] 20.25 | .70 43

Varijaciona $irina je za obje varijable pet puta veca od izracunatih vrijednosti stan-
dardnih devijacija §to upuéuje na optimalnu diskriminativnost.

Odnos izmedu izracunatih vrijednosti standardne devijacije i aritmeticke sredine,
kao i pokazatelj tog odnosa koeficijent varijacije, govore o tome da se ovaj uzorak ispita-
nica prilikom testiranja sa motorickim testovima koji predstavljaju kriterijumske varija-
ble ponasao kao izrazito homogen skup.
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Kontrolom vrijednosti standardne greske aritmeti¢ke sredine jasno se uocava
njena numeri¢ka neznatnost prema iznosima odgovarajucih standardnih devijacija, §to
upucuje na minimalnu varijabilnost aritmeticke sredine uzorka od aritmeticke sredine
populacije.

Linearne Korelacije

Interkorelacije motorickih varijabli

Inspekcijom izracunatih parametara korelacione analize (tabela 4) prije svega se
moze konstatovati dominantni korelacioni koeficijent r =.86, koji je pokazatelj medusob-
ne podudarnosti testova TRC20 i TRC30.

Poslije ovog nalaza po nivou unutrasnje kohezije slijedi blok varijabli za utvrdi-
vanje eksplozivne snage donjih ekstremiteta i to u korelacionim vrijednostima od r =.74
do r =.80.

Tabela 4. Interkorelacije motorickih varijabli
Varijable 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12.
TRC20 1.0
TRC30 86 | 1.0
MFEBMS | -30 | -27 | 1.0
MFEBML | -36 | -40 | .60 | 1.0
MFEBMN | -49 | -47 | 51 | 57 | 1.0
MFEDM | -57 | -54| 46 | 55| .67 | 1.0
MFETM | -39 |-41| 43 | 42 | 53 | .78 1 1.0
MFEVM | -49 | -55| 34 | 37| 57| 80 | .74 1 1.0
MBTAPR | -48 | -42 | 32 | 44 | 57 | 56 | 53 | 57 | 1.0

MISK .08 | .11 | -20]-15|-34[-35[-34|-33]-22]1.0
MDPK -081-07] .18 | .08 | 27 | 34 | 36 | 42 | 43 [-35] 1.0
MSPA -13 1-07 ] .19 | 26 | 25 | 38 | 43 | 33 | 36 |-17| 45 | 1.0

p=.05 r=.16;p=.01 r=>.21

Treéi sistem aproksimativno jednakih koeficijenata, je blok motorickih testova za
utvrdivanje eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa (od r =.51 do r =.60).

Na dnu dijagonale priblizno istim vrijednostima su povezani koeficijenti koji ozna-
cavaju kongruentnost varijabli za utvrdivanje gipkosti.

Visok i statisti¢ki znacajan nivo korelativnosti razli¢itih hipotetskih blokova je za-
biljezen izmedu varijabli eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa i eksplozivne snage
donjih ekstremiteta, a i takode izmedu brzine tréanja i eksplozivne snage ruku i ramenog
pojasa.

Karakteristi¢nost testa MBTAPR ga je dovela u poziciju da od svih primijenjenih
motorickih testova, upravo on statisticki najsignifikantnije korelira sa svim ostalim vari-
jablama.
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Interkorelacije morfoloskih varijabli

Tabela 5. Interkorelacije morfoloskih varijabli
p=.05 r=.16; p=.01 r=>.21
Varijable | 1. | 2. | 3. [4.[5.]6.]|7.[8 9. [10.]11.]12.|13.|14.|15.]16.|17.
AVIST 1.0
ADUZR | 85| 1.0
ADUZN [ .88 |.79 1.0
TELMAS | 52 [ 45|44 110
ASOG 321.301.30].62]1.0
AONADL | .16 | .14 | .13 | .68|.56|1.0
AOPODL | 27 [ .23 .24 |.65].54|.84|1.0
AOPOTK | .29 | .15].29 [48].43|1.49]1.45]1.0
AKNNDL |-.13]-05|-.15].31].13].32].20|.10| 1.0
AKNLED | .03 |.05].03 ].62].41|.55|.50].25] .42 |1.0
AKNTRB [-.03].04 [-.03].49[.33|.45].41].12].22].75]|1.0
AKNPTK |-.07[-.03[-.08].46|.17|.31].27[.20| .59 | 42] 30| 1.0
SIRRAM | 46 | 38| 46 | 34| .21].24].26].42]-01].04]-03]-06] 1.0
SIRKAR | 44 | 43| .35|.33]|.13].23].26/.31] .00 | .00 | .02 [-.04| .37 | 1.0
DILAK 363231 (.54|.431.45145(34|.10.37].28.11]1.20].27]1.0
DIKOL 30(.221.321.62|1.441.45(1.50(1.39] .22 4741132123 ]1.27147](1.0
DIRCZ S1].46].331.26[.26].121.291.19]-20].02| .04 |-.10] .18 | 42| 41| .28 |1.0

U korelacionom tretmanu kojem su bile izloZzene antropometrijske mjere primije-
njene u ovom istrazivanju, dobijen je veliki broj statisticki znacajnih koeficijenata kore-
lacije prilozenih u tabeli 5.

Pored logicnog grupisanja statistickih najsignifikantnijih koeficijenata korelacije
u blizini velike dijagonale, koje oznacava visoki nivo medusobne kongruentnosti antro-
pometrijskih mjera unutar hipotetskih blokova varijabli, uo¢ava se i jo$ nekoliko statistic-
ki znacajno povezanih blokova antropometrijskih mjera.

Najvisi nivo medusobne korespodencije je uocen unutar mjera za procjenu lon-
gitudinalne dimenzionalnosti skeleta i to od r =.79 do r =.88. Drugi skup po visini kore-
lacionih koeficijenata je onaj koji saCinjavaju mjere za procjenu volumena i mase tijela
(od r =.43 do r =.84). Tre¢u grupaciju Cine korelacioni koeficijenti koji su pokazatelji
medusobne ekvivalentnosti mjera potkoznog masnog tkiva. Oni variraju od r =.22 do r
=.75. Na kraju niza velike dijagonale nalaze se grupisani korelacioni koeficijenti koji se
kre¢u od r =.18 do r =.47 i oznacavaju medusobnu podudarnost obiljezja transverzalne
dimenzionalnosti skeleta.

Za antropometrijske mjere transverzalne dimenzionalnosti skeleta bitno je istaéi
da je njihov nivo koherentnosti sa mjerama longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (od
r=.22 do r =.51) i volumena i mase tijela (od r =.12 do r =.62), znatno ve¢i od njihove
interne povezanosti. Ovi rezultati su pokazatelj karakteristi¢nosti latentne strukture ovog
morfoloskog sistema.

Visok nivo korelacije dva hipotetska bloka morfoloskih varijabli, uocen je jos i
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u odnosu mjera potkoznog masnog tkiva i volumena i mase tijela, kao i longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta i volumena i mase tijela.

Kroskorelacije motorickih i morfoloskih varijabli

Tabela 6: Kroskorelacije motorickih i morfoloskih varijabli

Sl sl |2 1&gz | 2|2 2o
Varijable ’é"’ ’g § E E S E E E é E &

& &= = = = = = = = = = =
AVIST -07 | -02 | 14 | 30 | 19 | 24 | 28 | .10 | .16 | .07 | -06 | .38
ADUZR -10 | -06 | -02 | .19 | 08 | .13 | .16 | .03 | .11 21 | -01 | 35
ADUZN -12 | -09 | 08 | 29 | 23 | 25 | 29 | 16 | .17 | .04 | -04 | 36
TELMAS | -00 | -14 | 28 | 38 | 25 | .09 | 07 | -05 | A3 | .10 | -.15 | .18
ASOG 9 | 13 | 14 | 21 | -01 | -04 ) -13 ] -23 | -08 | .05 | -00 | .14
AONADL | .02 | -08 | .27 | 24 | 20 | -05 | -0l | -09 | .05 | .05 | -.06 | .00
AOPODL | -.02 | -09 | 25 | 28 | 23 | -01 [ -05 | -10 | .10 | .02 | -.04 | .05
AOPOTK | 07 | 02 | 22 | 14 | .13 | -01 | .10 | -08 | .06 | -16 | -.06 | .15
AKNNDL | .11 06 | -09 | -18 | -10 | -29 | -27 | -25 | -21 | 24 | -24 | -28
AKNLED | -07 | -09 | .14 | .18 | .10 | -07 | .15 | -21 | .07 | .04 | -.07 | -.07
AKNTRB | -.13 | -20 | .09 | 27 | 12 | -06 | -17 | -16 | .04 | .10 | -.02 | -.05
AKNPTK | 03 | -05 | -03 | .07 | .03 | -15 | -21 | -13 | .02 | .18 | -33 | -21
SIRRAM | -19 [ -20 | 23 [ 38 | 30 | 37 | 40 | 20 [ a7 [ -17 | .02 | 35
SIRKAR | -01 | -06 | -03 | .15 | .10 | .02 | 03 | -03 | -01 | 13 | -09 | .13
DILAK -04 | -10 | 25 | 22 | 24 | 07 | 02 | .00 | .12 | .10 | -03 | .03
DIKOL -05 | -17 | 12 | 22 | 26 | 15 | 05 | .05 | .02 | -03 | -03 | -04
DIRCZ 02 | .01 J0 | 15 | 07 | 08 | 07 | -03 ] .02 | -.01 | -.00 [ .05

p=05 r>.16; p=01 =21

Mjere longitudinalne dimenzionalnosti skeleta na najvisem nivou pozitivno koreli-
raju sa testom bacanje medicinke iz leZanja, Sto predstavlja oekivan rezultat, s obzirom
na to, da se ovdje radi o direktnom uticaju mehanickih faktora kod ovakvog tipa moto-
rickog testa

Moze se uociti grupisanje korelacionih koeficijenata na principu apsolutne i rela-
tivne snage, kao i po principu masnog tkiva kao balastne mase.

Statisti¢ki znacajna i pozitivna povezanost testa MSPA i longitudinalnih mjera je
pokazatelj da su ispitanice sa ve¢im nivoom longitudinalne dimenzionalnosti imale veci
nivo gipkosti.

Regresiona analiza varijable MFEDZ u motorickom prostoru

Korelacija cjelokupnog prediktorskog sistema i kriterijumske varijable (tabela 7),
odnosno multipla korelacija je iznosila RO=.74, §to je objasnilo zajednicki varijabilitet
izmedu nezavisnog bloka motorickih varijabli i kriterijuma 52% (DELTA=.52). Ova po-
vezanost je bila znacajna na nivou Q=.00.

Statisticki najznacajnije korelacione koeficijente imaju testovi: MFEVM,

146



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont “ Casopis br. 15,16,17.

MFEDM, TRC30 i MFETM, dok su i svi ostali koeficijenti zna¢ajni, ali na nizem nivou
statisticke znacajnosti.

Tabela 7. Regresiona analiza varijable MFEDZ sa motorickim varijablama

Varijable r PART-r BETA P Q-BETA
TRC 20 .53 -.01 -.00 0.00 98
TRC 30 -.59 -17 -26 15.34 .04
MFEBMS 33 .00 .00 0.00 98
MFEBML 36 .00 .00 0.00 99
MFEBMN 53 14 15 7.95 .08
MFEDM 63 .02 .04 2.52 72
MFETM 58 14 17 9.86 .09
MFEVM 68 26 36 24.48 .00
MBTAPR 41 -.09 -.09 3.69 26
MISK _22 .04 .03 0.66 58
MDPK 22 02 01 0.22 79
MSPA 17 -.09 -07 1.19 28

DELTA=.52 RO=.74 Q=.00

U koloni parcijalnih korelacija izdvajaju se dvije statisti¢ki znacajne vrijednosti
koje pripadaju testovima (MFEVM) sa PART-r =.26 i (TRC30) sa PART-r =-.17. Preosta-
le vrijednosti regresionih parametara moraju biti u skladu sa ovim vrijednostima, pa su
tako ova dva testa sa izrazito visokim vrijednostima procenta doprinosa i naravno samo
ova dva testa imaju statisticki znacajne regresione koeficijente. Koeficijent regresije (BE-
TA) za MFEVM znacajan je na nivou Q=.00, a za TRC30 na nivou Q=.04.

Rezimirajuci sve ove podatke, dolazi se do zakljucka da su ispitanice sa kvalitetni-
jim rezultatima na testovima TRC30 i MFEVM bile bolje i na kriterijumskom testu skok
udalj iz zaleta (MFEDZ).

Regresiona analiza varijable MFEDZ u morfoloskom prostoru

Povezanost cjelokupnog sistema antropometrijskih mjera i kvaliteta u izvodenju
motori¢kog testa skok udalj iz zaleta, odnosno koeficijent multiple korelacije, iznosila
je RO=.50, sto objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu prediktorskog sistema i krite-
rijumske varijable oko 25% (DELTA=.25). Takva povezanost je bila znac¢ajna na nivou
Q=.00. Ostalih 75% u objasnjavanju ukupnog varijabiliteta kriterijumske varijable moze
se pripisati drugim karakteristikama i sposobnostima ispitanika, ali koje nijesu bile uzete
za ovo istraZivanje.

U koloni korelacionih koeficijenata (tabela 8) statisticki znacajna, na najnizem
nivou, su &etiri koeficijenta koja pripadaju varijablama: AKNNDL, SIRRAM, AKNPTK
1 AKNLED.

147



Casopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont

Tabela 8. Regresiona analiza varijable MFEDZ sa morfoloskim varijablama

Varijable r PART-r BETA P Q-BETA
AVIST .06 -.01 -.05 0.30 .81
ADUZR -.02 -14 -26 0.52 .10
ADUZN .10 12 27 2.70 14
TELMAS -.02 07 16 0.32 38
ASOG -.14 -25 -31 434 .00
AONADL 07 21 44 3.08 .01
AOPODL .03 -.07 -13 0.39 36
AOPOTK -.02 12 -.15 0.30 .14
AKNNDL -21 -.10 -12 2.52 22
AKN LED -.16 -22 -37 5.92 .00
AKNTRB -.05 .10 15 0.75 22
AKNPTK -17 -.07 -.09 1.53 38
SIRRAM 20 21 24 4.80 .01
SIRKAR -.04 -.18 -20 0.80 .03
DILAK 05 .06 07 0.35 46
DIKOL 04 08 10 0.40 31
DIRCZ .01 .05 07 0.07 .50

DELTA=.25 RO=50 Q=.00

Inspekcijom kolone znacajnosti BETA koeficijenata (Q-BETA) moze se vidjeti
da su od pokazatelja sa statisticki znacajnim korelacionim koeficijentima zadrzali zna-
&ajnost i u predikciji, samo mjere AKNLED na nivou znadajnosti Q=.00 i SIRRAM na
nivou znacajnosti Q=.01.

Osim ovih antropometrijskih mjera statisticki znacajne parcijalne koeficijente re-
gresije imaju jo$ i (ASOG) BETA=-.31 na nivou Q=.00, (AONADL) BETA= .44 na
nivou Q=.01 i (SIRKAR) BETA= - .20 na nivou statisti¢ke zna¢ajnosti Q=.03.
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SUMMARY

PROGNOSTIC ASPECT OF MOTORIC MANIFESTATIONS AND
MORPHOLOGIC FEATURES REGARDING THE LONG JUMP

Demand to be acquainted with principles of relations between morphologic featu-
res and motoric manifestations, is especially pronounced since motoric ability can be ma-
nifested only through what characterizes morphologic structure of the entity. Therefore,
efficiency of motoric manifestations depends directly on anthropometrical dimensions,
as indicated by results of numerous hitherto researches. Conditionality of the realization
or achievement of some motoric act, by anthropometrical status characteristics and as
reasonable, motoric status itself, makes the basis of this paper.

Key words: prognostic aspect, motoric ability, anthropometrical dimensions.
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