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ANALIZA UTICAJA MORFOLOSKIH OBILJEZJA NA SKAKACKE
DISCIPLINE U ATLETICI

1.UVOD

Istrazivanja u oblasti sporta prvenstveno treba da budu usmjerena na utvrdivanje
optimalnih efekata transformacionih procesa, u najSirem smislu ovih rije¢i, pod uticajem
specijalnih sredstava, metoda i optereéenja u pojedinim sportskim granama i discipli-
nama... Medutim, da bi se mogao na efikasan nacin sprovesti transformacioni trenazni
proces, kao rezultat nau¢nih dostignuca, neophodno je najprije istrazivanje sprovesti sa
ciljem da se utvrdi struktura, pojedinih sportskih aktivnosti, tj. da se dode do informacija
o svim faktorima od kojih zavisi sportski rezultat u pojedinim granama i disciplinama, ka-
kve su medusobne veze tih faktora i uticaj svakog faktora na rezultat (Petrovié, 1984).

2. METOD

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje sacinjavalo je 150 uéenika, IV razreda, sred-
njih $kola Podgorice.

2.2. Uzorak mjera i zadataka

Za procjenu morfolo§kog statusa primijenjen je sistem od 17 antropometrijskih
atributa:

- visina tijela (AVIST),

- duzina ruke (ADUZR),

- duzina noge (ADUZN),

- tjelesna masa (TELMAS),

- srednji obim grudi (ASOG),

- obim nadlaktice (AONADL),

- obim podlaktice (AOPODL),

- obim potkoljenice (AOPOTK),

- kozni nabor nadlaktice (AKNNDL),

- kozni nabor na ledima (AKNLED),

- kozni nabor na trbuhu (AKNTRB),

- kozni nabor potkoljenice (AKNPTK),

- §irina ramena (SIRRAM),

- §irina karlice (SIRKAR),

- dijametar lakta (DILAK),

- dijametar koljena (DIKOL),

- dijametar ru¢nog zgloba (DIRCZ).

Kriterijum u ovom istrazivanju je bila atletska disciplina skok udalj (MFEDZ).
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2.3. Procedura

Primjenom osnovnih statistickih metoda kao i multivariajntnih statisticCko-matema-
tickih metoda, u ovom istrazivanju je omoguceno dobijanje neophodnih informacija za
statistiCko ocjenjivanje parametara, kao i za maksimalnu eksploataciju rezultata uopste.

Za sve primijenjene motoricke testove i zadatke, izracunati su sljedec¢i deskriptiv-
ni statisticki parametri centralne tendencije i mjera varijabiliteta:

- aritmeticka sredina (M)

- standardna devijacija (SD)

- minimalni rezultat mjerenja (MIN)

- maksimalni rezultat mjerenja (MAX)

- standardna greska aritmeticke sredine (Se)

Testiranje normaliteta raspodjele frekvencija primijenjenih motorickih varijabli
izvrSeno je pomocu sljedecih statisticko-matematickih postupaka:

- standardizovanog koeficijenta asimetrije (skewness-Sk) i

- standardizovanog koeficijenta izduZenosti ili spljostenosti (kurtosis-Ku).

Medusobne linearne korelacije manifestnih varijabli u motorickom prostoru anali-
zirane su na osnovu sljedec¢ih kvantitativnih vrijednosti dobijenih koeficijenata korelaci-
je u izraunatim interkorelativnim matricama i to:

- interkorelacije prediktora

- korelacije prediktora i kriterijuma

Utvrdivanje statistickih znacajnosti i relativnih uticaja prediktorskog sistema mor-
foloskih varijabli na kriterijumske varijable, izvrSeno je pomocu linearnog modela regre-
sione analize.

Za izraCunavanje uticaja prediktorskih varijabli na kriterijumske varijable izracu-
nati su sljedeci pokazatelji:

- multipla korelacija (RO), koja oznacava najve¢u mogucu korelaciju izmedu pre-
diktorskog sitema varijabli i kriterijumske varijabe,

- koeficijent determinacije (DELTA-A), koji znaci mjeru zajednickog varijabilite-
ta onoga Sto se proucava (kriterijumske varijable), i onog §to na to utice (prediktorske
varijable),

- nivo statisticke znacajnosti regresionog koeficijenta (Q-BETA)

- parcijalni regresioni koeficijent (BETA-), koji oznac¢ava znacajne informacije,

ili veli¢ine uticaja, u predikciji uspjeha kriterijumskih varijabli,

- parcijalne korelacije (PART-r), oznacavaju povezanost parova varijabli uz pret-
postavku da sve ostale varijable iz istog skupa nemaju varijabilitet, tj. da su
konstantne. Ove vrijednosti su oslobodene uticaja svih ostalih varijabli 1 drugih
uticaja.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Struktura prezentovanih tabela, u potpunosti je uradena u skladu sa metodoloskim
principima kompozicije nau¢nog rada. Rezultati su takvi da pruzaju prakti¢ne informaci-
je neophodne za kompletno tumacenje. Pojedinosti koje nijesu bile znacajne za interpre-
taciju rezultata, a vidljive su iz tabela, nijesu tumacene.
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Osnovni statisticki pokazatelji morfoloskih varijabli

Uvidom u mjeru asimetri¢nosti distribucija, standardizovani koeficijent skewness
1 standardizovani koeficijent izduZenosti kurtosis, zapravo testiranjem saglasnosti empi-
rijskih podataka sa Gauss-ovom teorijskom raaspodjelom, zapaza se da su one manje
od krajnjih kriti¢nih vrijednosti (tabela 1). Ovaj nalaz upucuje na uocene distribucije
frekvencija, koje kod svih primijenjenih antropometrijskih mjera statisticki znacajno ne
odstupaju po simetriji u odnosu na vertikalnu osu, kao ni po visini Gauss-ove «zvonaste»
krive.

Tabela 1. Osnovni statisticki pokazatelji morfoloskih varijabli

Broj | Varijabla | MIN | MAX VS M Se SD | KV | Sk Ku
1 AVIST 170.00 | 196.00 | 26.00 | 183.97 | 46 | 5.69 | 3.09 | .33 | -.03
2 ADUZR 66.20 | 88.00 | 21.80 | 78.33 32 1399|509 .51 .08
3. ADUZN 103.20 | 123.40 | 20.20 | 11349 | 35 | 428 | 3.77 | -32 | -.54
4. TELMAS | 58.50 | 103.50 | 45.00 | 76.81 .82 [10.14]13.20| .25 | -.74
5
6
7
8

ASOG 81.40 | 110.00 | 28.60 | 9422 | 46 | 571 | 6.06 | .14 | -.32
AONADL | 22.00 | 33.20 | 11.20 | 28.14 | .20 | 2.56 | 9.10 | .06 | -.81
AOPODL | 22.00 | 30.40 8.40 26.06 | .14 | 1.82 | 698 | .00 | -.73
. |AOPOTK | 30.50 | 43.20 | 12.70 | 36.83 | .18 | 231 | 6.27 | -.00 | .20
9. |AKNNDL | 5.00 2420 | 19.20 | 11.27 | .36 | 445 |3948| .70 | -29
10. |AKNTRD | 5.20 26.80 | 21.60 | 11.13 | .33 | 4.12 |37.01| 1.68 | 2.79
11. |AKNTRB | 5.40 38.20 | 32.80 | 1445 | .58 | 7.10 |49.13] 1.23 | 1.00
12. |AKNPTK | 6.20 30.20 | 24.00 | 14.14 | .39 | 4.80 |33.95| .56 | -.11
13. |[SIRRAM | 36.40 | 46.50 | 10.10 | 41.29 | .14 | 1.79 [ 434 | .07 | .98
14. |SIRKAR | 20.60 | 3640 | 1580 | 2930 | .15 | 190 | 648 | .05 | 3.42
15. |DILAK 6.00 8.10 2.10 7.11 .02 | 39 | 506 -11 | .31
16. | DIKOL 9.00 11.60 2.60 1028 | .04 | .52 | 5.06 | .30 | .14
17. |DIRCZ 5.20 6.80 1.60 6.07 02 | 29 [ 478 | -44 | 34

Varijaciona §irina (VS), kao apsolutna mjera disperzije, u sebi sadrzi oko pet i vise
od pet standardnih devijacija $to potvrduje optimalnu diskriminativnost.

Dobijene vrijednosti standardne devijacije predstavljaju minimalno razlikovanje
rezultata u odnosu na aritmeti¢ku sredinu za skoro sve varijable. Od ovog nivoa homo-
genosti odstupaju mjere za procjenu potkoznog masnog tkiva Cije su vrijednosti varija-
cionih koeficijenata pokazatelj da se ovaj uzorak ispitanika, kod ovih varijabli, priblizio
gornjoj granici homogenosti.

Svi preostali koeficijenti varijacije su pokazatelji izrazito homogenog skupa.

Valjanost rezultata aritmeti¢ke sredine, kao mjere cijele populacije je na zadovo-
ljavaju¢em nivou zbog niskih vrijednosti standardne greske aritmeticke sredine.

Reprezentativnost uzorka ispitanika i njihov odnos sa rezultatima nekih ranijih
istrazivanja, najbolje je procijenti komparacijom rezultata ovog istrazivanja sa nekim
od njih.
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Komparativna tabela
Istraz.Varijable | AVIST | TELMAS | ASOG SIRRAM | AKNNDL | AKNTRB | AKNLED
Agramovi¢(1984) | 176,5 67,80 89,90 39,20
Vuksanovi¢(1999) | 1814 74,90 91,90 9,28 11,27 11,05
Idrizovié(2004) 183,9 76,80 94,20 41,29 11,28 14,45 11,13

Eksplicitan zakljucak, nakon pregleda ove tabele nije tesko izvesti. Pozitivan
trend u razvoju morfoloskih karakteristika je i ovdje potvrden.

Osnovni statisticki pokazatelji kriterijumskih varijabli

Na osnovu izracunatih vrijednosti standardizovanih koeficijenata asimetri¢nosti i
spljostenosti moZe se konstatovati aproksimativnost korespodencije izraCunatih distribu-
cija sa teorijski normalnom raspodjelom (tabela 2).

Tabela 2. Osnovni statisticki pokazatelji kriterijumskih varijabli
Broj | Varijabla | MIN | MAX | VS M Se SD KV Sk Ku
1. TRC60 7.61 11.82 | 4.21 8.69 .05 .70 8.05 | 1.31 | 2.90
2. MFEDZ | 285.00 | 602.00 | 317.00 | 428.86 | 7.17 | 87.90 | 20.50 | .46 -.70

Vrijednost standardne devijacije za test tréanje na 60m iz visokog starta (TRC60)
je takva da u poredenju sa varijacionom Sirinom ukazuje na optimalnu diskriminativ-
nost ove varijable. To medutim nije u potpunosti slucaj sa testom skok udalj iz zaleta
(MFEDZ), gdje se u rasponu varijacija ne nalazi najmanje pet standardnih devijacija, pa
se tako kod ovog motori¢kog testa utvrduje nesto slabiji nivo diskriminativnosti.

Kada je homogenost u pitanju, i ako su uocljive razlike izmedu ova dva testa, jo$
uvijek se 1 jedna i druga vrijednost koeficijenta varijacije kre¢u u zoni izrazite homoge-
nosti.

Aritmeticka sredina Ce biti pouzdana mjera populacije jer na takav zakljucak upu-
¢uju vrijednosti standardne greske i standardne devijacije.

Interkorelacije morfoloskih varijabli

Tabela 3. Interkorelacije morfoloskih varijabli
Varijable | 1. [ 2. | 3. [ 4. |S5. /6. 7.8 [9.]10.[11.]12.[13.|14.|15.]16.|17.
AVIST 1.0
ADUZR 8211.0
ADUZN .801.76 1.0
TELMAS [.50|.36 .40 (1.0
ASOG 381.191.27(.84|1.0
AONADL | .28 .09 (.19(.76 .83 1.0
AOPODL |.31.10(.22(.73|.81(.92(1.0
AOPOTK |.29 .18 |.23 .78 .68 |.65[.61|1.0
AKNNDL |.23[.20.19(.77].62 .60 |.56 [.59|1.0
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AKNLED |.18|.17|.10|.63 |.53|.47|.41|.48|.72]1.0
AKNTRB |.10.05|.09 |.66 |.55].50 .48 |.50|.80].79|1.0
AKNPTK |.14[.04].09 [.65|.54|.60|.56 |.48 (.76 .69 .70 |1.0
SIRRAM |.51 (.40 |.41[.45|.52].43].49].36|.27].28.25|.15|1.0
SIRKAR |.38].39|.41|.51|.44|.34|.33].33|.33].35/.34].20|.45]1.0
DILAK 331.31[.341.421.421.34|.381.30].33|.33|.27[.22|.40|.30|1.0
DIKOL 421.36.38[.69.59|.51|.48(.59]|.52[.56|.49[.42|.49|.48]1.63|1.0
DIRCZ A471.461.391.401.411.371.39]1.31].22].16].05].14].40|.26 .51 | .58 1.0

p=.05 r>.16; p=.01 r>.21

Pregledom tabele 3, moze se zakljuciti da koeficijenate korelacije u primijenje-
nom morfoloskom prostoru karakteriSu sljede¢ bitna svojstva:

- grupisanje visokih vrijednosti korelacionih koeficijenata duz velike dijagonale u

skupove visoke homogenosti,

- ovakvo uvezivanje jednog broja primijenjenih antropometrijskih mjera je bilo
ocekivano s obzirom na to da se radi o mjerama koje su pokazatelji istih antropo-
metrijskih latentnih dimenzija,

- na osnovu visine njihovih interkorelacionih koeficijenata prvu grupu ¢ine mje-
re za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (prosjecna povezanost r
=.76),

- heterogenija po sklopu (i ako sa dominantnim koeficijentom u cijeloj matrici r
=.92) i druga po nivou, je grupacija mjera volumena i mase tijela (prosjecna po-
vezanost r =.76),

- trec¢i sklop Cine mjere potkoznog masnog tkiva sa prosjenom korelacijom r
=741

- Cetvrtu skupinu po statistickoj znacajnosti ¢ine mjere transverzalnosti skeleta
sa aritmetickom sredinom svih njenih koeficijenata r=.45.

Od kroskorelacija gore navedenih grupa statisticki najsignifikantnija je poveza-
nost mjera potkoznog masng tkiva i volumena i mase tijela, a zatim povezanost transver-
zalne dimenzionalnosti skeleta sa mjerama volumena i mase tijela. Povezanost ova dva
bloka ima prosjek r =.54, 1 znatno je veca i relativno homogenija od povezanosti unutar
samog sistema mjera transverzalne dimenzionalnosti skeleta.

Regresiona analiza varijable MFEDZ u morfoloS§kom prostoru

Povezanost cjelokupnog sistema antropometrijskih mjera, tabela 4, i kvaliteta u iz-
vodenju motori¢kog testa MFEDZ, tj. koeficijent multiple korelacije je iznosio RO=.49,
Sto je objasnilo zajednicki varijabilitet izmedu prediktorskog sistema i kriterijuma 24%
(DELTA=.24). Ova povezanost je bila znac¢ajna na nivou Q=.00.
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Tabela 4. Regresiona analiza varijable MFEDZ sa morfoloskim varijablama

Varijable r PART-r BETA P Q-BETA
AVIST -.01 -.16 33 5.28 .06
ADUZR -.02 .03 07 21 65
ADUZN .10 15 25 3.75 07
TELMAS .03 .05 15 75 .55
ASOG .06 .03 07 21 69
AONADL 08 .08 21 1.68 34
AOPODL .06 -.07 -.19 1.33 38
AOPOTK .16 .18 28 5.04 02
AKNNDL -15 -17 -36 6.12 .03
AKN LED -21 -.19 -33 27 .02
AKNTRB -15 01 .02 .02 .88
AKNPTK -12 .03 .06 .18 .66
SIRRAM .05 .03 .04 12 68
SIRKAR 08 -15 -17 2.55 07
DILAK 15 18 22 3.96 .03
DIKOL .07 .05 .08 .04 .54
DIRCZ .06 -.08 -11 .88 30

DELTA=.24 RO=.49 Q=.00

Od ukupno 17 izracunatih korelacijskih koeficijenata samo su dva statisticki zna-
¢ajna: (AKNLED) r=-.21 i za (AOPOTK) r = .16.

Statisticki znaCajan nivo parcijalnih korelacija imaju sljedece varijable: kozni na-
bor leda sa PART-r=-.19, obim potkoljenice sa PART-r =.18, dijametar lakta sa PART-r
=.18, koZni nabor nadlaktice sa PART-r =.17 i visina tijela sa PART-r = -.16.

Antropometrijski pokazatelji AKNLED I AOPOTK kao i kod prethodna dva para-
metra i u koloni nivoa zna¢ajnosti imaju statisti¢ki najsignifikantnije regresione koefici-
jente. Za (AKNLED) BETA= .33, a za (AOPOTK) BETA=.28, na nivou znac¢ajnosti od
Q=.02. Pored njih, statisti¢ki su znacajni na nivou Q=.03, parcijalni regresioni koeficijen-
ti BETA=-.36, AKNNDL i BETA=.22 za DILAK.

Moze se zakljuciti da su najbolje rezultate na testu skok udalj iz zaleta postigli
ispitanici nesto vece visine tijela i voluminoznosti oslobodene masnog tkiva.
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SUMMARY

ANALYSIS OF IMPACT OF MORPHOLOGICAL ATTRIBUTES ON JUMPING
DISCIPLINES IN TRACK AND FIELD

In order to be able to influence as efficiently as possible on transformation of
segments and sub-segments of psychosomatic status of a man, it is very important to
know the structure of that space and relations in that structure. The basic problem of
this research was finding and checking correlations of certain segments of morphologic
space with results in athletic discipline of the long jump. The purpose of this paper was
to determine an influence of predictive variable system (anthropometrical indicators) on
criterion variable (result in the long jump), as well as to determine correlation of any
predictive variable from the applied predictive system with criterion variable, in terms of
determining participation of predictive in explanation of the results in a criterion.

Key words: analysis, morphological attributes, track and field.
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SPORTSKA AKADEMIJA POTPISALA UGOVOR SA UNIVERZITETOM 1Z MOSKVE

Pecat na dogovor sa Rusima

BIJELA - Prile méno pet godina, prilikon odriavan-
a prvog Kengresa Crnogorshe sportske akademi-
je, s tadagnjim gostomn akademikom Mikolajem
Ivanovitéem Volkovim podeo je dogovar oko
saradnje izmedu C rske sportske akadermi-
je | Driavnog univerziveta za fizidku kulturu, sport
i turizam iz Moskve. U meduvremenu, na sliéne
sesije u natu zem|ju uvijek su dolazili majjadi rus-
ki naugnici iz oblasti sporta, ali | nadi struénjaci
odlazili na sliéne manifestacije u Meoskonw, Komdan

je juge u Bijelo| o saradnji zrmedu
Crnognrske spDrtsR-e akademije | Driavnog uni-
verziteta za fizitku kulturu, sport i turizam iz
Moskve. Ugover su potpisall predsjednik CSA, dr
Dufho Bjelica | direktor Maucnog instituta Yilktor
Viadimirovié Sijan, koji je predvodio tim nauéni-
ka iz Moskve.
- Ono ¥to smo dogovarali prije pet godina sa
akademikom Volkovim, sada smo | konkretizo-
vali - kate dr Dudko Bjelica. - Ovo je za mnoge

bilo iznenadenje, jer jo jedma, modda i najveca
mauéna institucija kada je u pitanju sport, potpisala
Ugovor sa nama | 1o na njihova insistiranje.
Inage, juée je u hotelu "Delfin® zavrien ped
medunaredni Kongres Crnogorske sportske
akademije na kejem je prezentovano |60 rado-
va od preko 200 kelika ih je bilo prilvadena. Odziv
ovom nauénoem skupu bio je stopostotan, a pre-
ma rijedima gostiju | do sada najbolie organize-
wan, D.P.
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