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Prof. dr Ve se lin Jo vo vić
Fi lo zof ski fa kul tet, Nik šić

UTI CAJ GRA VI TA CI O NE SI LE NA PO RE ME ĆA JE U DR ŽA NJU TI JE LA

1. UVOD
Sa vre me ni čo vjek je je di ni me đu si sa ri ma i pri ma ti ma ko ji ima us pra van stav. 

To kom svo je ge ne ze i raz vo ja us pra vlja nje čo vje ka pred sta vlja lo je mu ko trp nu i stal nu 
bor bu or ga ni zma pro tiv ve li kih obrt nih mo me na ta si le ze mlji ne te že. Pri la go đa va nje čo-
vje ka na us prav ni stav još uvi jek ni je za vr še no. To po tvr đu ju oči te ten den ci je ka lo šem 
dr ža nju ti je la. U prin ci pu čo vječ ja rav no te ža je u znat noj mje ri ne po u zda na i za nje no 
odr ža va nje je po treb na stal na ner vno-mi šić na ak tiv nost. Po te ško će na sta ju po seb no kod 
in su fi  ci jent nih i sta ri jih oso ba, ka da unu tra šnje si le (po seb no mi šić na) ne mo gu u sva-
koj si tu a ci ji da us po sta ve rav no te žu sa vanj skim si la ma, na ro či to si lom gra vi ta ci je. To 
uzro ku je ne sta bil nost ti je la, nje go ve po re me ća je i pa do ve. Ova ne ga tiv na ten den ci ja se 
mo že ot klo ni ti, ili znat no ubla ži ti, oču va njem mi šić ne sna ge i osnov nih kva li te ta hu ma ne 
lo ko mo ci je.  

2. DEJ STVO GRA VI TA CI O NE SI LE NA TI JE LO ČO VJE KA
Na čo vje či je ti je lo ne pre stal no dje lu je si la gra vi ta ci je, sa te žnjom da obo ri po je-

di ne dje lo ve ti je la ka ze mlji. To dej stvo naj i zra že ni je je na onim dje lo vi ma ti je la gdje 
po sto ji po ve ća ni obrt ni mo ment si le gra vi ta ci je. U tom po gle du naj u gro že ni ji je kič me-
ni stub, na ro či to nje gov grud ni dio. Ov dje je, na pri mjer, gra vi ta ci o na si la (G) jed na ka 
te ži ni gla ve i gor njeg di je la tru pa i ru ku (dje lo va ti je la iz nad tje me na grud ne kri vi ne) i 
pred sta vlja ak tiv nu si lu (sl. 1). Gra vi ta ci o na li ni ja, spu šte na od za jed nič kog te ži šta (TT) 
tog si ste ma, pro la zi is pred grud ne kri vi ne, pa po sto je ći obrt ni mo ment si le te že na sto ji 
da po ve ća grud nu kri vi nu. Obrt ni mo ment gra vi ta ci o ne si le tim je ve ći što su krak si le 
te že (r) i ma sa gor njih dje lo va ti je la ve ći. Zbog po sto ja nja oslon ca u zglo bo vi ma grud ne 
kri vi ne (u tje me nu pri ti ska), ova si la dej stvu je kao vek tor ve zan za tač ku i raz la že se na 
kom po nen te. Ra di jal na kom po nen ta, ili kom po ne ta pri ti ska (R), dej stvu je na cen tral ni 
dio kri vi ne a tan gen ci jal na kom po nen ta (T), ko ja je uvi jek uprav na u od no su na ra di jal-
nu, pred sta vlja sa mo stal nu si lu ko ja na sto ji da obo ri ti je lo na do lje i ti me po ve ća grud nu 
kri vi nu. Toj se ten den ci ji su prot sta vlja ju mi ši ći eks ten zo ri grud nog di je la kič me nog stu-
ba, svo jom izo me trij skom kon trak ci jom, kao i pa siv ne sna ge or ga ni zma, pri če mu na sto-
je da dje lo ve ti je la odr že u fi  zi o lo škim gra ni ca ma.
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Sl. 1. D ejstvo g ra vi ta c ione  sile na  ti jelo  čov jeka: A) n orm alni  uspr avni stav, B)  po ve ćanje 
gr udne k ri vine us lovl jeno d je lo vanjem  sile g ra vi ta cije: TT –  zaj edn ičko  te žište d je lova  ti jela 
 iznad  t je mena gr udne k ri vine, T – t ang en cij alna k om pon enta, R –  ra dij alna k om pon enta, G 
–  sila g ra vi ta cije, r – krak  sile g ra vi ta cije, Mm –  moment  miš ićne  sile e kst en zora gr udnog 

 di jela k ičme,  Rx i Ry –  ho riz ont alna i v er tik alna p roj ek cija  ra dij alne k om pon ente

 Ti jelo je u r av no težnom  po lo žaju ako su  akt ivne  sile  or ga nizma ( mi šići) u s tanju 
da  sav la daju  silu g ra vi ta cije, te  tako o drže  dot ične d je love  ti jela u n orm alnom  po lo žaju. 
Uslov za ovo je j ed nakost  mom enta g ra vi ta c ione i  miš ićne  sile,  koja se  može  iz ra ziti:

Mm = G · r,
gdje je Mm  moment  miš ićne  sile e kst en zora gr udnog  di jela k ič menog s tuba,  pot reban 
da o drži n or malan  po ložaj  ak tu elnog s egm enta  ti jela. Ova j ed nakost  ge ner alno  važi za 
sve sl ične s tat ičke i k va zis tat ičke  po lo žaje  ti jela, tj.  po lo žaje pri  mi ro vanju ili pri s porim 
 pok re tima,  kada se  miš ićne  sile  supr ots tavl jaju g ra vi ta c ionim  si lama  koje d je luju na  po-
je dine  ki net ičke l ance. Kod  brzih  pok reta osim g ra vi ta c ione, d je luju i in er c ione  sile  koje 
u tiču na p rom jenu  op te re ćenja  mi šića u  za vis nosti od sm jera i  int en zi teta u br zanja  datog 
 sis tema.

U ko liko  miš ićne  sile, iz  nekog r az loga (s labost  mi šića,  bolest,  pov reda,  loše  dr-
žanje i sl.) ne  us pos tave r av no težu sa  silom g ra vi ta cije  doći će do  pos te penog o ba ranja 
 ak tu elnih d je lova  ti jela, a  time i do  po ve ćanja gr udne k ri vine,  koja se ost va ruje uz  pos-
to jeće d ejstvo  sile  teže. To us lovl java k om pon enta p ri tiska,  koja d ejst vuje p rema osi  sa-
vi janja, pri  čemu se r az laže na  ho riz ont alnu i v er tik alnu p roj ek ciju (Rx i Ry).  Ko liko  ho-
riz ont alna p roj ek cija t ang en cij alne k om pon ente  pom jeri  ak tu elni dio  ti jela  nap rijed, isto 
 to liko će i  ho riz ont alna p roj ek cija  ra dij alne k om po nete (Rx)  pom je riti gr udnu k ri vinu 
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p rema  nazad, što  do vodi do n jenog  po ve ćanja. Ovo  pom je ranje p rema  nazad, us lovl java 
k omp en zat orno  pom je ranje s lab inskog ili vr atnog  di jela k ičme, ili o bost rano, što us lovl-
java  po javu tzv.  ve zanih – k omp en zat ornih  po re me ćaja, pa i  de fi  nit ivnih  def or mi teta na 
k ič menom s tubu (vr atna i s lab inska l or doza, k omp en zat orna s ko l ioza).

K ič meni stub pr eds tavlja c entar s ta tike i  di na mike k ra nij alnog  di jela  ti jela. On je 
č vrsto u sađen u k ar licu pa s vako n je govo  pom je ranje, ali i  pom je ranje k ar lice  nap rijed-
 nazad-b očno,  do vodi do k omp en zat ornih  pom je ranja u  od nosu na g ra vi ta c ionu  li niju. 
Z nači,  pored k ič menog s tuba i  po ložaj k ar lice,  koja se po m no gima s matra kl jučem  dr-
žanja  ti jela,  za visi od  više f ak tora, ali n aj više od fu nk c ion alnog s tanja  mi šića pr ednje i 
z adnje st rane  ti jela. Us lijed  ner av no teže ovih  mi šića  do lazi do  po ve ćanja ili s man jenja 
 na giba k ar lice u  sa git alnoj r avni, a  time i do  po ve ćanja ili s man jenja ugla  iz među  Fi kove 
k on ju gate i  ho riz on tale (sl. 2). 

Sl. 2.  Uticaj ugla  n agiba  ka rlice na  p oložaj  ki čmenog  stuba: A)  nor malni  p oložaj, B)  r ot-
acija  prema  nazad u slov ljava  p ojavu  ravnih  leđa, C)  r ot acija  na prijed, u slov ljava  p ojavu 

 lo rdoze

Kod  nor malnog  usp ravnog  stava (sl. 2A) ovaj ugao  i znosi 60o.  P oj ačana  r ot acija 
 ka rlice  prema  na prijed (oko f ron talne ose)  d ovodi do  lo rdoze (sl. 2C), a  time i do  p ov-
ećanja ovog ugla (do 90o, pa i  više), a  p oj ačano o kr etanje  prema  nazad u slov ljava  p ojavu 
 ravnih  leđa (sl. 2B), a  time i  sma njenje ugla  i zmeđu  F ikove  ko nj ugate i  h ori zo ntale (oko 
40o). To su u  po četku a da pti bilne  pro mjene  pr olaznog  ka ra ktera  koje  po slije  iz vjesnog 
 vr emena, pod  dejstvom  e nd ogenih i  e gz ogenih  fa ktora,  mogu da  pr erastu u t rajne  pro-
mjene u  d ržanju  t ijela (sl. 3),  koje  same po  sebi  bitno  m ije njaju  st atiku i  d in amiku  c ijelog  
t ijela. 
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Sl. 3 .  Položaj  k arlice ko d  po jedini h d ef or miteta  k ičmenog  stuba  u  sag italnoj i  fro ntalnoj  
ravni: A )  kifoza, B)  vratna  l ordoza, C)  ravn a leđa, D)  okrugl a leđa, E ) kifo -l ordoza, F)  

s k olioza

3 . D IS KUSIJA
 Pr incipi o snovno g  držanj a  tijel a vrlo su  kom pleksni  i z as nivaju se na  osnovu 

u slovnih i   bezu slovni h re fl eksa . Kako su u slovn i re fl eksi  p odložni  vanjskim  u ti cajima , 
 držanj e  tijel a  sadrži  i  in di vi dualne  o so benosti.  U s uštini, o snovn o  držanj e č ovjeka j e 
na sledno, ali s e mož e  mo di fi  kovati  vanjskim  u ticajem . Tako , fi  zičk a a ktivnost i sport, 
 uslov i  života,  p odneblje , i shrana , bolest, rast,  starost i  drugo , mogu  u  velikoj  mjeri  u ticati 
n a  držanj e  tijela .

 Držanj e  tijela, tj.  nj egovba  r av noteža,  na jlakše s e  remeti n a raču n a ktivni h sil a 
 or ganizma ,  odnosn o  mišića , koj i  pop uštaju i z r az noraznih  r azloga, a  n ajčešće s e radi  o 
 zamoru,  n jihovo j  nedo voljnoj  os poso bl jenosti , raznim  ob olj enjima itd. Ka o po sl jedica  
n jihovog  sla bljenj a n astaj e već e  op te rećenj e p asivnog  a parata za  k retanje , koj i po stupno, 
 uslije d  po većanih  p ri tisaka ,  takođe ,  počinje da  slabi i  ad aptira se n a sasvi m novu  ulogu.   

Naime ,  lo kom otorni  aparat,  a p osebn o  mišiće , k ar ak teriše  pla stična  ad ap tacija. 
To je  sp osobnost da se o n  rel ativn o brzo  svoji m d im en zijama  p ri lagod i  no von astalim  
pr om jenam a  međ usobno g  po ložaj a  po jedinih  s eg menata  i  tijela u  c jelini. Ipak,  pla stična 
 ad ap tacija j e sam o po sl jedica. O snovni uzrok j e  po remeća j t onične  r av noteže  a gonista  i 
 an ta gonista, d o koje g  dolazi  uslije d  pop uštanj a m us ku latur e koja  treb a su pro tsta vljenim  
sp oljašnji m  silama da  održi  se gment e  tijela  u  od nosima  no rmalno g us pravnog  stava. 
U  osnovi,  uzroc i koj i  dovode d o o ds tupanja od  no rmalni h  odnosa  d jelov a  tijela su  sp-
oljašnj e sile ,  odnosno , m ogućnost  n jihovog  d je lovanja u  smisl u  na ru šavanj a t onične  r av-
notež e  ak tuelni h  mišića i  n jihovi h  an ta gonista.
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SUMMARY

TH E I NF LUENCE OF  G RA VITATION ON  UNIN SPOCTE D  POSITION O F 
BODU 

Human body act s a ccording to the laws of physics, as well as each thing in the  
space. Th e effects of  m ec hanical  force on th e living thing can b e  noticed the mos t  o-
bviously  withi n human’ s motor and  sensory  fu nctions. The  force of  gravity  constantl y 
i nfl  uence s human body, with a  tendency to pull  certain parts o f human bod y towards the 
earth .  Active and  p assiv e powers o f huma n  organis m  oppose it, trying t o keep the parts 
o f human body  within p h ys io logica l limits. Th e muscles are the onl y  activ e power i n 
huma n  organism,  whil e bones , joints, an d  ligaments are the  p assiv e power. Al l powers 
tha t  maintain  normal uprigh t p osture  should be i n b alance.  P r evailing of th e m uscula r 
powe r leads to uprigh t p osture an d  movement,  while the  p r evailing of the  forces of  
gravit y leads t o  im mobility, rest and the  di stu rbance of bod y p osture, as well as to th e 
 a ppe arance o f  de fi nite bod y  d ef or mities.

Key words : i nfl  uence of  gravity , motor and  sensory  fu nctions, bod y p osture,  
statics.
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