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RAZLIKE U EKSPLOZIVNOJ SNAZI NOGU IZMEDU DECE
KOJA SE BAVE I NE BAVE FUDBALOM

UvoD

Eksplozivna snaga predstavlja sposobnost coveka da u $to kracéem vremenskom
periodu ispolji §to vecu silu (Ni¢in, 2000). Ona odreduje pokrete koji zahtevaju ispo-
ljavanje nervno — misi¢nih kontrakcija u najkra¢em vremenu, kao i ispoljavanje niza
ostalih pokreta snage i brzine (Brown, 2004). S obzirom da je fudbal igra puna dinami-
ke 1 da u njoj preovladuju brzi i snazni pokreti, fudbaleri bi trebali da imaju veéi nivo
eksplozivne snage donjih ekstremiteta od ostatka populacije koja se ne bavi pomenutim
sportom.

Eksplozivna snaga nogu predstavlja za fudbalere jednu od najvaznijih bazi¢nih
motoric¢kih sposobnosti, uz brzinu i izdrZljivost. S obzirom da je eksplozivna snaga nogu
velikim delom uslovljena nasledem i da se na nju veoma malo treningom moze uticati,
interesantno je porediti da li su deca koja se dve godine bave fudbalom poboljsala nivo
eksplozivne snage, i ako jesu, da li je njihova eksplozivna snaga izrazenija od decaka
koja se tim sportom ne bave. U obzir se mora uzeti i ¢injenica da su deca na kojima je
sprovedeno istrazivanje uzrasta od 7 — 11 godina, te da je taj period upravo senzitivni
period za razvoj eksplozivne snage i da autori nisu imali saznanje da li su deca koja se ne
bave fudbalom bila u toku trenaznog procesa ili ne.

Brojni autori istrazivali su prostor eksplozivne snage fudbalera, pa ¢e se navesti
nekoliko zanimljivih istrazivanja:

Malacko i Radosav (1985; prema: Joksimovi¢, 2005) izveli su eksperimentalno
istrazivanje sa ciljem da se analizira izbor i usmeravanje dece u fudbalu nakon programi-
ranog vezbanja. Na uzorku od 233 decaka, uzrasta 9 i 10 godina, podeljenih na kontrolnu
i eksperimentalnu grupu koju su sacinjavali polaznici fudbalskih $kola u Novom Sadu,
primenili su eksperimentalni i kontrolni tretman u trajanju od dve $koliske godine. Efek-
te tretmana testirali su pomoc¢u 12 antropometrijskih mera, 18 motorickih i 8 specifi¢nih
motorickih varijabli. Na osnovu faktorske, regresione i taksonomske analize autori su
predlozili odgovarajuci sistem po kome treba usmeravati i vrsiti izbor dece za bavljenje
fudbalom.

Radosav (1990; prema: Joksimovié¢, 2005) sproveo je istrazivanje sa ciljem prona-
laZenja adekvatnih metoda i postupaka za izbor decaka za fudbal, uzrasta 9 — 11 godina,
longitudinalnim prac¢enjem nekih bazi¢nih i motoric¢kih sposobnosti. Istrazivanje je spro-
vedeno na uzorku od 233 decaka, primenom 12 varijabli za procenu antropometrijskih
mera, 18 bazi¢nih i 8 specificno-motorickih. Rezultati istrazivanja su pokazali da je kod
eksperimentalne grupe doslo do znacajnog pobolj$anja u antropometrijskim karakteristi-
kama i bazi¢nim motori¢kim sposobnostima.
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Cilj ovog rada je da ispita da li postoje razlike u eksplozivnoj snazi nogu izmedu
decaka koji se bave i onih koji se ne bave fudbalom, uzrasta od 7 — 11 godina.

METOD

Uzorak ispitanika odabran je iz populacije de¢aka uzrasta od 7 — 11 godina, sa te-
ritorije AP Vojvodine (decaci koji se ne bave fudbalom), i decaka iz $kole fudbala ,,Bistri-
ca“ iz Novog Sada. IstraZivanje je vrSeno na uzorku koji je sacinjavalo 243 decaka. od
kojih 78 fudbalera (1. grupa) i 165 decaka koji se ne bave fudbalom (2. grupa), uzrasta
od 7 — 11 godina, iz Novog Sada.

Za procenu eksplozivne snage nogu koriS¢eni su testovi skok u dalj iz mesta
(MSKOK) i tr¢anje na 20 metara (MT20), koji su tipicni predstavnici testova za pocenu
eksplozivne snage nogu za uzrasni period na kojem je istrazivanje i vrSeno.

Kao metod obrade podataka koris¢ena je deskriptivna statistika, odnosno izracu-
nati su centralni i disperzioni parametri za svaku ispitivanu grupu. Znacajnost razlika
izmedu dve posmatrane grupe ispitanika utvrdena je t — testom za nezavisne uzorke na
nivou znacajnosti p=,05.

REZULTATI

Tabela 1. Deskriptivna analiza rezultata
VARIJABLA GRUPA N MIN MAX AS SD SKJUNIS KURTOSIS

1 78 93 185 138,05 21,58 ,008 -,692
SKOK 2 165 88 205 144,47 23,60 -,023 -,283

1 78 36 59 45,65 4,66 ,436 ,546
MT20 2 165 35 59 43,16 3,90 ,820 1,790

N — broj ispitanika

MIN — minimalni rezultat
MAX — maksimalni rezultat
AS — aritmetiCka sredina
SD — standardna devijacija

Iz tabele 1 se ocitava da su obe grupe ispitanika u oba testa postizale priblizno jed-
nake rezultate, pa su i aritmeticke sredine rezultata veoma slicne. Motoricki test tr¢anje
na 20 metara za drugu grupu ispitanika nije bio dovoljno diskriminativan, §to pokazuje
veoma visok kurtosis (1,790).

Tabela 2. Nezavisni t- test

VARIJABLA GRUPA AS t p
MT20 1 138,05
2 144,47 4,367 .000
MSKOK 1 45,65
2 43.16 -1.906 .058

t —rezultati t - testa
p — nivo znacajnosti za t
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Iz tabele 2 se ocitava da postoji statisticki znacajna razlika izmedu dece koja se
bave i one koja se na bave fudbalom u motori¢kom testu skok u dalj iz mesta (p=,000),
te da vrednost t — testa iznosi (t= 4,367), dok ta razlika ne postoji u motorickom testu
trcanje na 20 metara ( p=,058).

DISKUSIJA

Analizom rezultata dobijenih testiranjem decaka koji se bave i onih koji se ne ba-
ve fudbalom u testovima koji procenjuju eksplozivnu snagu nogu, doslo se do podatka
da razlike postoje u testu tr¢anje na 20 metara i to u korist decaka koji se bave fudbalom,
dok je razlika u testu skok u dalj iz mesta na samoj granici statisticke znac¢ajnosti.

Takvi rezultati se mogu objasniti ucestalijim ponavljanjem vezbi za razvoj eks-
plozivne snage nogu, koje deca na treninzima fudbala redovno primenjuju, a koji imaju
pozitivan efekat na jacanje donjih ekstremiteta, dok kod ostale dece pretpostavljamo da
to nije slucaj.

Poznato je da se trening brzine i eksplozivnosti moze Koristiti za poveéanje br-
zine, snage ili sposobnosti da se ispolji maksimalna sila tokom brzih pokreta. Takav
trening se temelji na ekscentri¢éno-koncentri¢noj kontrakciji misi¢a, i njime se povecava
misi¢na snaga pri svim pokretima u svim smerovima.

Rezultati dobijeni testiranjem nam ukazuju na to, da decaci koji se bave fudbalom
imaju bolju eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta od onih koji se fudbalom ne bave, $to
se moglo 1 ocekivati, s obzirom da je fudbal igra u kojoj pored brzine dominira eksplo-
zivna snaga. Ovo istrazivanje nam pokazuje i to da deca koja se bave fudbalom mogu
povecati nivo eksplozivne snage nogu, i pored toga §to je ona velikim delom uslovljena
hereditetom.

ZAKLJUCAK
Analizom rezultata dobijenih testiranjem decaka koji se bave i onih koji se ne ba-
ve fudbalom u testovima koji procenjuju eksplozivnu snagu nogu, doslo se do zakljucka
da razlike postoje u testu tré¢anje na 20 metara i to u korist de¢aka koji se bave fudbalom,
dok razlika u testu skok u dalj iz mesta, iako blizu, nije bila statisticki znacajna. Ovakvi
rezultati nam ukazuju na to da deca koja se bave fudbalom imaju bolju eksplozivnu sna-
gu donjih ekstremiteta od dece koja se njime ne bave.
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SUMMARY

DIFFERENCES IN EXPLOSIVE LEG POWER BETWEEN YOUNG CHILDREN
WHO PLAY FOOTBALL AND THOSE WHO DO NOT

Explosive leg power for soccer players represents one of the most important basic
motoric abilities, coupled with speed and endurance. For this reason, it was interesting
to compare young soccer players with other boys their age manifesting explosive leg po-
wer. The test sample contained 243 boys, 78 of which were soccer players, and 165 were
not, aged 7-11 years from the city of Novi Sad. The differences in explosive leg power
manifestation between children who played soccer and those who did not were explored
by an independent T-test.

Key words: soccer players, young school children, explosive leg power

“Dan”, 17. jul 2008.
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