
CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

655

Alen Kapidžić,
Fakultet za tjelesni odgoj i sport Univerzitet u Tuzli

UTJECAJ KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI NA  REZULTATE SITUACIONIH 
TESTOVA U NOGOMETU

1. UVOD
Osnov ni cilj ovog ra da je ste da se utvr di utje caj kog ni tiv nih spo sob no sti na re zul-

ta te si tu a ci o nih te sto va u no go me tu. Rje ša va nje igrač kih si tu a ci ja u bor bi sa pro tiv ni kom 
za htje va i spe cifčne in te lek tu al ne spo sob no sti i sva ka ko od go va ra ju će oso bi ne. Osnov ni 
cilj u no go me tu je ste nad i gra va nje pro tiv ni ka po sti za nje po god ka i od bra na sop stve nog 
go la što se mo že po sti ći sa mo ko o pe ra ci jom svih čla no va jed nog ti ma. Bez po zna va nja 
psi ho lo gi je spor ta, oso bi to psi hič kih pro ce sa, sta nja, oso be no sti i za ko ni to sti ne mo že bi-
ti ri je či o da ljem na pre do va nju na pla nu ka ko tje le snog ta ko i sport skog vje žba nja.

U ovom is tra ži va nju ko ri šte no je de vet (9) va ri ja bli si tu a ci o no-mo to rič kih spo-
sob no sti. Vri ja ble za pro cje nu si tu a ci o no-mo to rič kih spo sob no sti pod vrg nu te su fak to ri-
za ci ji. Na osno vu iz ra ču na te ka rak te ri tič ne jed na či ne ma tri ce in ter ko re la ci ja pri mje nom 
Gu ut tman-Ka i se ro vog kri te ri ja, (Ta be la 37) do bi je na su dva ka rek te ri stič na ko ri je na ko ji 
ob ja šnja va ju (Cu mu la ti ve %) 52, 566 %  za jed nič ke va ri jan se. Po je di nač ni do pri nos u 
ob ja šnja va nju za jed nič ke va ri jan se (% of Va ri an ce) iz no si za pr vu la tent nu di men zi ju 
29,422 %, a za dru gu la tent nu di men zi ju 23, 144%. 1. Fak tor skom ana li zom da kle, do bi li 
smo dva fak to ra ko ja smo na osno vu ma tri ce sklo pa de fi  ni sa li kao: fak tor op će spo sob-
no sti kre ta nja igra ča sa lop tom i fak tor si tu a ci o ne pre ci zno sti. Ova ko de fi  ni sa ne la tent ne 
di man zi je su nam po slu ži le kao kri te ri ji u re gre si nim ana li za ma tre ti ra nih kri te ri ja u ma-
ni fest nom pro sto ru va ri ja bli ba zič no-mo to rič kih spo sob no sti.

2. ME TO DO LO GI JA IS TRA ŽI VA NJA
2.1 Uzo rak is pi ta ni ka
Is pi ta ni ci u ovom is tra ži va nju su stu den ti pr ve i dru ge go di ne stu di ja Fa kul te ta 

za tje le sni od goj i sport Uni ver zi te ta u Tu zli. Is tra ži va njem je ob u hva čen uzo rak od 155 
is pi ta ni ka sta ro sne do bi od 19 – 22 go di ne. 

2.2 Uzo rak va ri ja bli
U ovom is tra ži va nju ko ri šten je skup od če ti ri va ri ja ble za pro cje nu kog ni tiv nih 

spo sob no sti ko je su pred sta vlja le skup kri te rij skih va ri ja bli, i to sli je de će:
1. Test edu ka ci je re la ta i ko re la ta 
(ge ne ral na in te lek tu al na spo sob nost)  D48
2. Per cep tiv no re zo no va nje   F1
3. Per cep tiv na br zi na i vi zu el nost  F2
4. Test za pro cje nu pro stor nih re la ci ja S1

1   Ka pi džić,A.: ‘’UTJE CAJ AN TRO PO LO ŠKIH KA RAK TE RI STI KA NA RE ZUL TA TE SI TU A CI O-
NIH TE STO VA U NO GO ME TU’’. Dok tor ska di ser ta ci ja, Mo star 2007.
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Za pro cje nu si tu a ci o no-mo to rič kih spo sob no sti u ovom is tra ži va nju, ko ri šte no je 
de vet (9)

va ri ja bli, ko je su pred sta vlja le skup kri te rij skih va ri ja bli, i to sli je de će:
Za pro cje nu si tu a ci o ne pre ci zno sti ko ri šte ni su sli je de ći mjer ni in stru men ti:
1.  SPPNVM – pra vo li nij ska pre ci znost no gom – ver ti kal ni cilj (lop ta u mi ro va-

nju)
2. SPPNVK – pra vo li nij ska pre ci znost no gom – ver ti kal ni cilj (lop ta u kre ta nju)
3. SPENVM – ele va ci o na pre ci znost no gom – ver ti kal ni cilj (lop ta u mi ro va nju)
Za pro cje nu spo sob no sti ba ra ta nja lop tom ko ri šte ni su sli je de ći mjer ni in stru men ti:
1. SBLHOZ – ho ri zon tal no od bi ja nje lop te od zi da za 20 se kun di
2. SBLU PO – udar ci u zid po sli je od bi ja nja lop te od pod lo ge
3. SBLVSL – vo đe nje lop te u sla lo mu
Za pro cje nu spo sob no sti br zi ne vo đe nja lop te ko ri šte ni su sli je de ći mjer ni in stru-

men ti:
1. SBRV PO – br zo vo đe nje lop te po po lu kru gu
2. SBRV20 – br zo vo đe nje lop te na 20 me ta ra sa star tom iz mje sta
3. SBRV PU – br zo vo đe nje lop te sa pro mje nom prav ca pod pra vim uglom

3. RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA
3.1 Re gre si o na ana li za pr ve kri te rij ske va ri ja ble si tu a ci o no-mo to rič kih spo-

sob no sti u ma ni fest nom pro sto ru  va ri ja bli kog ni tiv nih spo sob no sti
U ovoj re gre si o noj ana li zi pre dik tor ski skup va ri ja bli, pred sta vlja le su ma ni fest ne 

va ri ja ble za pro cje nu kog ni tiv nih spo sob no sti. Kri te rij nam je pred sta vljao pr vi izo lo va-
ni fak tor u  pro sto ru si tu a ci o no-mo torč kih spo sob no sti, od dva fak to ra ko ja smo do bi li 
na kon ob ra de po da ta ka fak tor skom ana li zom. Ovaj pr vi izo lo va ni fak tor u pro sto ru si-
tu a ci o no-mo to rič kih spo sob no sti, de fi  ni sa li smo kao fak tor op će spo sob no sti kre ta nja 
igra ča sa lop tom.

Na osno vu re zul ta ta do bi je nih u (Te be li 1 i 2), vi di mo da mul ti pla ko re la ci ja, tj. 
po ve za nost cje lo kup nog si ste ma pre dik tor skih va ri ja bli sa kri te ri jem iz no si (R) .26. Ova 
re gre si o na ana li za pru ža nam do volj no in for ma ci ja o utje ca ju pri mje nje nih ba zič no-mo-
to rič kih va ri ja bli na uspjeh u iz vo đe nju tre ti ra ne kri te ri je ske va ri ja ble, pre dik tor skim 
si ste mom va ri ja bli, tj. ob ja šnje no je (R Squ a re) 6 % za jed nič kog va ri ja bi li te ta. Ova kva 
po ve za nost je na ni vou zna čaj no sti (Sig. .05).

Ta be la 1. Mo del Sum mary

Mo del R R Squ a re
Adju sted R 
Squ a re

Std. Er ror of 
the Esti ma te

1 .257(a) .066 .041 .97933521
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Ta be la 2. ANO VA(b)

Mo del  
Sum of Squ-
a res df Mean Squ a re F Sig.

1
 
 

Re gres sion 10.135 4 2.534 2.642 .036(a)
Re si dual 143.865 150 .959   
To tal 154.000 154    

Ana li zom po je di nač nih utje ca ja va ri ja bli kog ni tiv nih spo sob no sti (Ta be la 3), vi di-
mo da sa mo jed na va ri ja bla ima sta ti stič ki zna ča jan utje caj na kri te rij sku va ri ja blu, i to 
va ri ja bla F1 – per cep tiv no re zo no va nje (Be ta .300), a što je na ni vou zna čaj no sti (Sig. 
.01).Ana li zom pa ra me ta ra par ci jal nih ko re la ci ja, vi di mo da su par ci jal ne ko re la ci je  vi so-
ke, što nam go vo ri da je do bar dio ob ja šnje nog va ri ja bi li te ta ob ja šnjen baš po mo ću ove 
va ri ja ble. Ovo nam go vo ri da je in put pro ce sor ili per cep tiv no re zo no va nje ve o ma va žno 
za po sti za nje do brih re zul ta ta u ovoj kri te rij skoj va ri ja bli.

Ta be la 3. Co ef fi  ci ents(a)

Mo-
del  

Un stan dar di zed 
Co ef fi  ci ents

Stan dar di-
zed Co ef-
fi  ci ents t Sig. Cor re la ti ons

  B
Std. 
Er ror Be ta   

Ze ro-
or der Par tial Part

1 (Con stant) -.676 .349  -1.937 .055    
 F1 .052 .019 .300 2.772 .006 .199 .221 .219
 F2 -.025 .019 -.145 -1.351 .179 .037 -.110 -.107
 S1 -.018 .015 -.111 -1.163 .247 .007 -.095 -.092
 D48 .015 .014 .100 1.077 .283 .124 .088 .085

3.2   Re gre si o na ana li za dru ge kri te rij ske va ri ja ble si tu a ci o no-mo to rič kih 
spo sob no sti u ma ni fest nom pro sto ru  va ri ja bli kog ni tiv nih spo sob no sti

U ovoj re gre si o noj ana li zi pre dik tor ski skup va ri ja bli pred sta vlja le su ma ni fest ne 
va ri ja ble za pro cje nu kog ni tiv nih spo sob no sti. Kri te rij nam je pred sta vljao dru gi izo lo-
va ni fak tor u  pro sto ru si tu a ci o no-mo torč kih spo sob no sti, ko ji je do bi jen na kon ob ra de 
po da ta ka fak tor skom ana li zom. Ovaj dru gi izo lo va ni fak tor u pro sto ru si tu a ci o no-mo to-
rič kih spo sob no sti, de fi  ni sa li smo kao fak tor si tu a ci o ne pre ci zno sti. Na osno vu re zul ta ta 
do bi je nih u (Te be li 4 i 5), vi di mo da mul ti pla ko re la ci ja, tj. po ve za nost cje lo kup nog 
si ste ma pre dik tor skih va ri ja bli sa kri te ri jem iz no si (R) .36, sa ukup nim ob ja šnje nim va-
ri ja bi li te tom (R Squ a re) 13 %, na sta ti stič ki zna čaj nom ni vou .01. Ovo nam go vo ri da je 
ci je li si stem pre dik tor skih va ri ja bli zna ča jan u pre dik ci ji re zul ta ta na kri te rij.

Ta be la 4. Mo del Sum mary

Mo del R R Squ a re
Adju sted R 
Squ a re

Std. Er ror of the 
Esti ma te

1 .356(a) .127 .104 .94675805
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Ta be la 5. ANO VA(b)

Mo del  
Sum of 
Squ a res df Mean Squ a re F Sig.

1
 
 

Re gres sion 19.547 4 4.887 5.452 .000(a)
Re si dual 134.453 150 .896   
To tal 154.000 154    

Ana li zom po je di nač nih utje ca ja va ri ja bli kog ni tiv nih spo sob no sti (Ta be la 6), vi-
di mo da tri va ri ja ble ima ju sta ti stič ki zna ča jan po je di nač ni utje caj na kri te rij. Sa po zi tiv-
nim pred zna kom zna ča jan utje caj na kri te rij ima ju va ri ja ble: va ri ja bla F1 – per cep tiv no 
re zo no va nje (Be ta .240) na ni vou zna čaj no sti (Sig. .05) i va ri ja bla F2 – per cep tiv na br zi-
na i vi zu el nost (Be ta .249) na ni vou zna čaj no sti (Sig. .05). Ja san ne ga ti van po je di nač ni 
utje caj na kri te rij ima va ri ja bla S1 – test za pro cje nu pro stor nih re la ci ja (Be ta -.199) na 
ni vou zna čaj no sti (Sig. .05) 

Vi di mo da su par ci jal ne ko re la ci je u te stu S1 – test za pro cje nu pro stor nih re la ci ja, 
neg tiv nog pred zna ka, što uka zu je na mo guć nost da se ova va ri ja bla po na ša kao su per sor 
va ri ja bla.

Na osno vu uvi da u pa ra me tre do bi je nih par ci jal nih ko re la ci ja, vi di mo da su do bi-
je ni pa ra me tri u opa da nju i da su raz li ke re la tiv no ve li ke, što nam go vo ri da je pre dik ci ju 
uspje ha u ovoj kri te rij skoj va ri ja bli mo gu će naj bo lje iz vr ši ti na osno vu ci je log si ste ma 
pre dik tor skih va ri ja bli.

Ta be la 6. Co ef fi  ci ents(a)

Mo del
 

 
 

Un stan dar di zed 
Co ef fi  ci ents

Stan dar di zed 
Co ef fi  ci ents

t
 

Sig.
 

Cor re la ti ons

B Std. Error Beta
Zero-
order Partial Part

1
 
 
 
 

(Constant) -.419 .337  -1.241 .216    
F1 .042 .018 .240 2.293 .023 .254 .184 .175
F2 .044 .018 .249 2.403 .017 .260 .193 .183
S1 -.031 .015 -.199 -2.153 .033 -.014 -.173 -.164
D48 -.016 .013 -.111 -1.242 .216 .015 -.101 -.095

4. ZA KLJU ČAK
U pr voj re gre si o noj ana li zi, do bi je ne po dat ke mo že mo ob ja sni ti na na čin, da per-

cep ci je pred sta vlja ju psi hič ki pro ces u ko me su tje sno ve za ni osje ća ji i is ku stvo, što zna či 
da sva ka per cep ci ja sa dr ži osje ća je  na ko ji ma se i za sni va. Ako zna mo da u osno vi pro ce-
sa per cep ci je sto je aso ci ja tiv ni pro ce si, da kle pro ce si ko ji osi gu ra va ju funk ci ju pam će nja 
i mi šlje nja, do bi ja mo uvid u vi so ku di fe ren ci ra nost per cep tiv ne funk ci je. Mo že mo re ći da 
is pi ta ni ci sa pret hod nim is ku stvom pri mje ču ju vi še de ta lja, dok is pi ta ni ci sa ma nje is ku-
stva svo ju pa žnju usmje ra va ju  pr ven stve no na lop tu pri li kom iz vo đe nja te sto va.1

1   Wil li ams, A. M., Bur witz, L. I Wil li ams, J. G. (1994): ‘’Vi sual se arch stra te gi es in ex pe ri en ced and 
inex pe ri en ced soc cer players. Re se arch Qu ar tetly for Exer ci se and Sport, 65 (2), 127-135.
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Na osno vu do bi je nih po da ta ka u dru goj re gre si o noj ana li zi, a slič ne re zul ta te smo 
do bi li i u pret hod noj re gre si o noj ana li zi, vi di mo da je za uspjeh i u ovoj kri te rij skoj 
va ri ja bli zna ča jan in put ili per cep tiv ni pro ce sor,  što nam go vo ri da je per cep tiv no re zo-
no va nje i per cep tiv na br zi na i vi zu el nost ve o ma bit na za po sti za nje bo ljih re zul ta ta u 
ovoj kri te rij skoj va ri ja bli. Raz log ova ko do bi je nih po da ta ka vje ro vat no le ži u to me, što 
su ove struk tu re kre ta nja is pi ta ni ci ma re la tiv no po zna te, tj. sa re la tiv no po zna tim ob li ci-
ma kre ta nja ko ji se na la ze u struk tu ri ovih te sto va. S tim u ve zi mo že mo pred po sta vi ti 
da je pa žnja is pi ta ni ka bi la usmje re na na ko ri go va nje po je di nih di je lo va ti je la to kom 
iz vo đe nja te sta, pro stor nih od no sa tj. po lo ža ja lop te u od no su na cilj, a sve u ci lju što bo-
ljeg i uspje šni jeg iz vo đe nja te sta. Ta ko đer slič ne re zul ta te je do bio u svom is tra ži va nju 
Jok si mo vić (1981), ko ji na vo di da su per cep tiv ne spo sob no sti bit ne i u pro ce su se lek ci je 
i po stup ku kla si fi  ka ci je no go me ta ša.1Sto ga, pred la že mo da se u pro ce su tre nin ga vo di 
ra ču na o raz vo ju kog ni tiv nih spo sob no sti mla dih no go me ta ša, ko je oči gled no do vo de do 
po sti za nja bo ljih re zul ta ta u si tu a ci o no-mo to rič kim spo sob no sti ma, na što nam uka zu ju 
i re zul ta ti ovog is tra ži va nja. Za raz voj per cep tiv nih spo sob no sti mo gu se ko ri sti ti vje žbe 
igre na dva go la na ma njem di je lu te re na, za tim vje žbe na ma njem te re nu sa ogra ni če nim 
bro jem kon ta ka ta sa lop tom, vje žbe igre sa do da va njam lop te na zad (ru ka ma) gdje se lop-
ta mo že do da ti na prijd sa mo uko li ko se do da je no gom i mno ge dru ge vje žbe za raz voj 
per cep tiv nih spo sob no sti.
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SUM MARY

Re se arch was sup po sed to be con duc ted with 170 stu dents of the fi rst and se cond 
year of the Fa culty of Sport and physi cal edu ca tion in Tu zla. Be ca u se of the he alth pro-
blems so me of the stu dents on one si de and qu it ting the study on the ot her, as well as 
stu dent ab sen ce from te sting, te sting was con duc ted with 155 stu dents from 19 thru 22 
years old. In this re se arch we use 4 units of cog ni ti ve va ri a bles which pre sent va ri a bles 
pre dic tion system and gro up of 9 si tu a tion mo to ric va ri a bles in fo ot ball which pre sents 
system of cri te ria va ri a bles. Pri mary goal of this re se arch is to show in fl u en ce of cog ni-
ti ve ca pa bi li ti es on si tu a ti o nal test re sults in fo ot ball with stu dents of fi rst and se cond 
year of Fa culty of Sport and physi cal edu ca tion.Ba sed on re sults we’ve got using sta ti-
stic met hods (re gres sion analysis) we can say ba sed on used pre dic tion va ri a bles we can 
use pre dic tion in get ting bet ter re sults in si tu a tion mo to ri cal ca pa bi li ti es of one fo ot ball 
player. We think that with this work do ne we pick wright me a su re in stru ments which co-
ver la tent are as which are from enor mo us me a ning for fo ot ball ga me. Of co ur se, much 
bet ter prog no ses in get ting re sults bet ter we wo uld get ad ding va ri a bles pre dic tion units 
from so me ot her are as.

It is im pe ra ti ve that we can use all the se in fo r ma tion in met ho do logy of plan ning 
and pro gram ming tra i ning pro ces ses in fo ot ball, se lec tion, prog no sis etc. 

Key words: stu dents, si tu a tion mo to ric abi li ti es, cog ni ti ve abi li ti es, re gres sion 
analysis.

“Pobjeda”, 31. jul 2007.
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