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SAVREMENE TENDENCIJE U SPORTSKOM RVANJU

1.UVOD

Poreklo rvanja ide nazad u vreme kada je ¢ovek, postajuci svestan svog okruze-
nja, poceo da shvata da od njegovih fizickih kvaliteta i njegovih sposobnosti u mnogome
zavise, ne samo dobar ulov, ve¢ i njegov opstanak u sukobu sa drugim ljudima ili Zivoti-
njama. U vreme kada je ¢ovek svakodnevno vodio borbu za puko prezivljavanje, rvanje
je koris¢eno u napadu i odbrani, u lovu, u odredivanju stareSinstva u tadas$njim zajedni-
cama, i uvek je predstavljalo sastavni deo kulturnog i religijskog Zivota jedinke i drustva
u celini. Kroz istoriju, nastao je veliki broj razli€itih tipova rvanja sa razli¢itim rasnim,
etnickim i regionalnim odlikama. U pocetku, ove odlike su preovladale na odredenim et-
nickim teritorijama, a kasnije na teritorijama odredenog broja ujedinjenih plemena, regi-
ona ili zemalja. Tako su oduvek razlicite odlike i tipovi rvanja bili proizvod medusobnih
politickih, drusStvenih i1 kulturnih uticaja mnogih grupa koje su presle preko teritorija na
kojima je ono egzistiralo. Na slican nacin i savremeno sportsko rvanje odslikava neke po-
trebe 1 prohteve savremenog drustva, i predstavlja proizvod uticaja mnogih faktora. Ovaj
rad predstavlja pokuSaj da se razjasni Sta se podrazumeva pod pojmom sportsko rvanje,
da se opisu razliciti oblici sportskog rvanja i prikaZze njihov nastanak i razvoj, kao i da se
uoce neke zakonitosti koje su vladale u tim procesima. Na osnovu tako uo¢enih zakonito-
sti moguce je i nagovestiti pravce 1 tendencije razvoja sportskog rvanja u buduénosti.

2. SPORTSKO RVANIJE

Sportsko ili medunarodno rvanje predstavljaju vidovi rvanja koji su rasprostranje-
ni po celom svetu, medunarodno su priznati, i imaju jedinstvenu organizaciju i pravila
za ceo svet. Za razliku od sportskog rvanja, narodne forme rvanja predstavlja veliki broj
razliCitih oblika rvanja koji egzistiraju Sirom sveta, ili su nekada upraznjavani na poje-
dinim teritorijama ili u pojedinim etnickim zajednicama, ali nemaju globalni karakter.
U sportsko rvanje se, ve¢ duze vreme, ubrajaju tri oblika olimpijskog rvanja (rvanje
gréko-rimskim stilom, rvanje slobodnim stilom i rvanje za Zene), kao i neolimpij-
ski oblik rvanja sambo. Od pre dve godine Svetska rvacka federacija - FILA, je, kao
medunarodno razvijene i priznate oblike sportskog rvanja, prihvatila i rvanje na plazi,
grapling i pankracion. Tako se od prosle godine odrzavaju Svetske rvacke igre, koje
na programu imaju medunarodno priznate neolimpijske vidove rvanja, a pobednici dobi-
jaju titule svetskih Sampiona u tom obliku rvanja. U turskom gradu Antalija, od 7. do 9.
septembra 2007. godine, odrzane su Druge svetske rvacke igre, a takmicenja su odrzana
u sambou, rvanju na plazi, graplingu i pankracionu, uz uc¢es¢e oko 200 rvaca iz 22
zemlje. Osim toga, pojedine forme narodnog rvanja, koje su se svojom masovnoscu,
atraktivno$c¢u i1 organizacijom posebno nametnule, dobile su atribut medunarodnosti i po-
Cele da organizuju i odrzavaju medunarodna takmicenja ¢ak i na nivou svetskih prvensta-
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va. Na pomenutim Svetskim rvackim igrama su, kao demonstracioni sportovi, prikazani
rvanje u pojas, kuras i sumo, i na taj nacin je dat podstrek za dalji razvoj ovih oblika
rvanja. Sumo, pored onog dobro poznatog iz najjace Makuéi divizije, od 1972. godine
ima svoju Svetsku amatersku sumo federaciju i takmicenja realizuje u kategorijama do
85, do 115, preko 115 i apsolutnoj (Bakalova, 2006), dok su u rvanju u pojas ve¢ Sest
puta odrzana zvanicna svetska prvenstva. Treée svetske rvacke igre odrzace se od 18. do
20. septembra 2008. godine, a za ocekivati je da interesovanje takmicara i publike bude
jos vece tako.

Veliki broj autora u sportsko rvanje ubraja i dZudo. Ovaj sport, po svojim karak-
teristikama 1 osobenostima, spada u grupu sportova na bazi hvatova, ili kako se to ¢esto
kaze rvackih sportova, ali je vremenom stekao toliko veliku masovnost Sirom sveta da se
potpuno odvojio od ostalih vidova sportskog rvanja, i danas egzistira kao zaseban sport.
Na slican nacin bi se moglo govoriti i 0 ju — jutsu, koji danas ima veliku masovnost i
reklo bi se globalni karater, ali ¢e ovom prilikom vise biti reCeno o formama sportskog
rvanja pod okriljem Medunarodne rvacke federacije - FILA. Da bi lakSe sagledali ono
Sto predstavlja savremene trendove u rvanju potrebno je znati i razumeti kako su ti obici
sportskog rvanja nastajali i razvijalali se do danas.

Rvanje gréko — rimskim stilom u danasnjem obliku je nastalo krajem XVIII
i pocetkom XIX veka u Francuskoj (Kurinoj, 2005), tako Sto su uzeti pozitivni eti¢ki
principi rvanja Starih Grka, a zabranjeni svi opasni i bolni zahvati, te hvatovi za noge i
koris¢enje tehnike nogama. Rvanje na zemlji, koje je ¢inilo sastavni deo gréko-rimskog
rvanja, predstavljalo je veoma vazan doprinos razvoju rvanja. Tako je gréko - rimsko rva-
nje, ili francusko rvanje kako se ono dugo nazivalo, poteklo iz narodnog rvanja. Nije
upraznjavano samo u cirkuskim arenama ve¢ i u skolama. Francusko rvanje ekspanziju
dozivljava u drugoj polovini XIX veka, a 1998. se organizuje prvo Svetsko prvenstvo
profesionalaca u Parizu, kao i Prvo evropsko prvenstvo u Becu uz ucesce 11 rvaca iz tri
zemlje. Prvi svetski prvak bio je Francuz Pol Pons, a prvi evropski prvak Rus Georg Ga-
kenSmit. Svetska prvenstva u organizaciji FILA odrzavaju se od 1921., a Evropska od
1924. godine (Moldalijev, 2005). Moderno rvanje u Francuskoj je razvijeno na osnova-
ma koje ¢ini veliko bogatstvo narodnih oblika rvanja. Tako su takmic¢enja sa unificiranim
pravilima organizovana jo$ u XII veku i bila su popularna i medu prostim ljudima i medu
aristokratijom. Prema starom keltskom obicaju vojni dueli i sudske razmirice su veoma
Cesto reSavane nadmetanjem, a skoro svi monarsi i vojni komandanti bili su odli¢ni rva-
¢i. Bretonsko rvanje ili gouren je jedna od mnogobrojnih varijanti narodnog rvanja
koje su koriStene u Francuskoj. Podatak da zahvati nogama nisu koristeni na takmicenju
u rvanju odrzanom 1466. godine u pokrajni Burgundija (Petrov, 2000), ¢esto je dovoden
u vezu sa nastankom gré¢ko — rimskog stila rvanja. Gouren je, kao najpopularnija forma
rvanja u Francuskoj, opisan u dokumentima jos u XIV veku. Pisani podatci iz XVII veka
govore da je pobednik protivnika morao oboriti na leda, §to se u Bretanji nazivalo lam.
Borba se odvijala samo u stoje¢em poloZaju, jedini dozvoljeni zahvat je bio za protivni-
kovu bluzu, a ako nijedan od rvaca ne padne takmicenje se produzava. Broj narodnih
oblika rvanja koji su uticali na razvoj grcko — rimskog stila je veliki, a vreme trajanja
borbe je vremenom stalno smanjivano. Ipak, na savremeno rvanje gréko - rimskim sti-
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lom i najnovija pravila posebno znacajan uticaj imali sumo i kec¢-ez-ke¢-ken (Kasum,
2006 B). Iz sumoa je preuzeto i malo modifikovano pravilo kaznjavanj izlazka iz kruga
borilista, dok su iz ke¢-ez-kec-kena preuzeta, sa aspekta realne borbe dikutabilna ali zato
vrlo atraktivna, dizanja i bacanja protivnika iz partera.

Za postojbinu rvanja slobodnim stilom smatra se Amerika, u koju je ono prene-
to iz Engleske. U Engleskoj je ova preteca slobodnog stila nastala donoSenjem narodnih
oblika rvanja iz Indije, gde je vrlo razvijeno bilo narodno rvanje kus$ti. U ovom veoma
starom i dosta brutalnom obliku rvanja na zemlji malo §ta je bilo zabranjeno, a pocet-
kom 20. — og veka poznati indijski rva¢i Gulam i Gama nizali su briljantne pobede kao
profesionalci u Evropi i Americi zahvaljujuci njihovoj pripremi u kusti rvanju. Ostao je
zabelezen podatak da je u mecu odrzanom 1926. indijski rva¢ zvani Gama Veliki, pobe-
dio svetskog Sampiona u klasi¢cnom rvanju i kecu Stanislava Zbiska za svega 90 sekundi,
Sto je za to vreme, kada su borbe trajale i satima, bilo zaista zadivljujuée brzo (Kurinoj,
2005). Englezi su, napustajuci svoju dugogodisnju koloniju, ovaj stil rvanja preneli u
Englesku, gde se on mesao sa britanskim stilovima kornval i lankasSir, kao i Skotskim sti-
lom dini. Lankasir rvanje, ili rvanje uhvati kako uhvatiti mozes, nastao je od najmanje
tri izvorna stila. Na Olimpijskim igrama 1908. u Londonu, kada je Britanija osvojila 2
zlatne medalje, rvalo se po pravilima uzetim iz lankasSir rvanja. Iz ovog stila kao osnove,
pored modernog rvanja slobodnim stilom, razvilo se i profesionalno ke¢ rvanje i americ-
rvanja, modernog lankasSir rvanja i jo§ nekih varijanti, a krajem 19. veka je postalo
dosta popularno. Na internacionalnim Sampionatima, koji se odrzavaju u organizaciji
Federacije keltskog rvanja, zastuplen je ovaj oblik rvanja, a Skotska je redovi uéesnik.
1z Engleske su ove vrste rvanje stigle u Ameriku, gde se ono razvijalo u pravcu profesio-
nalnog i amaterskog rvanja. Iz amaterskog vida nastaje Sirom sveta poznati slobodni stil
rvanja. Prvi svetski Sampionat u ke€u, koji je predstavljao americki slobodni stil, odrzan
je 1890. u SAD, a pobednik je bio Tom Henks (Bojovi¢, 1983). Na programu olimpijskih
igara slobodni stil rvanja se nasao 1904. godine u Sent Luisu, a tada su svi takmicari bili
iz Amerike. U organizaciji FILA, evropska prvenstva se odrzavaju od 1928. a svetska
prvenstva od 1951. godine. Mnogi rvaci narodnih oblika rvanja vremenom su se potpuno
preorjentisali na slobodni stil. Jo§ poc¢etkom tridesetih godina 20.- og veka je nekolicina
Svajcaraca, koji su se bavili rvanjem §vingen, uspela da na svetskoj sceni ostvari najvred-
nije rezultate. Posle Drugog svetskog rata veéina olimpijskih i svetskih Sampiona prvo su
se dokazali u narodnim oblicima rvanja. Posebno blistave uspehe postizali su nekadasnji
rvaci narodnog rvanja iz Sovjetskog Saveza, Turske, Japana. Rvanje slobodnim stilom u
SFRIJ takode se razvilo na osnovama narodnih obika rvanja, najvise zahvaljujuéi tradiciji
i kvalitetima koje je imalo pelivansko rvanje. Prakti¢no, prva generacija rvaca slobod-
nim stilom u Makedoniji, gde je ono vremenom dostiglo vrlo visok medunarodni nivo,
bili su zapravo pelivani sa kraja pedesetih i pocetka Sezdesetih godina 20. — og veka. U
Makedoniji je 1950. godine formiran Odbor za borenje, sa jedinim zadatkom da brine o
razvoju pelivanskog rvanja, a 1959. pocinju akcije za pokretanje i razvoj sportskog rva-
nja (Bojovi¢, 1982). Najvise zahvaljujuci dobroj bazi koju su ¢inili pelivani toga vreme-
na, ve¢ 1963. postignuti su prvi zapazeni rezultati. Na Svetskom prvenstvu je osvojeno
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po jedno peto i Sesto mesto, dok je prvu medalju osvojio Sefer Saliovski na Evropskom
prvenstvu 1970. godine. U to vreme, sli¢no kao i u gréko — rimskom stilu, pocela su da
se odrzavaju i takmicenja za omladince i juniore, a nesto kasnije i za kadete. Slobodni
stil rvanja danas uZziva veliku popularnost Sirom sveta. MoZe se reci da su se uloge pro-
menile, pa danas slobodni stil rvanja znacajnije uti¢e na narodne oblike rvanja u svetu
nego oni na njega.

Moderno rvanje za Zene, koje svetska prvenstva odrzava od 1987., evropska od
1988. (od 1993. odrzavaju se redovno), a na olimpijskim igrama je od 2004. godine, ta-
kode je rvanje slobodnim stilom, a razlike u pravilima su gotovo beznacajne. Mada je
nekih pokusaja organizovanja rvanja za zene u Americi bilo jos 1890. godine (Bojovié,
1983), ono se znacajnije razvilo tek u drugoj polovini dvadestog veka. Prve generacije
rvacica uglavnom su ¢inile dzudistkinje i sambistkinje, dok danas medunarodnom sce-
nom dominaniraju takmicarke koje su od prvih dana u rvanju (Kasum, 2006 A). Samim
tim je do jos veéeg izrazaja dosao uticaj rvanja slobodnim stilom, a donekle se smanjio
uticaj dZudoa i samboa.

Sambo je vrsta rvanja nastala 20—ih i 30-ih godina proslog veka, a 16. 11. 1938.
godine, dan kada je objavljen tekst «O razvitku rvanja slobodnim stilom», smatra se da-
nom nastanka Samboa (Haralampijev, 2002). Sistem Sambo se tada nazivao Sovjetsko
rvanje slobodnim stilom, a nastao je iz Sistema samozastite bez oruzja, koji je, oslanja-
juci se na dZudo i jiu-jitsu, 1921. godine utemeljio a 1923. i predstavio Spiridonov, kao
i velikog broja tehnika iz narodnih oblika rvanja. Kao deo Sistema Sambo, a na osnovu
rada i ideja Os¢epkova, 30 — ih godina dvadesetog veka razvija se oblik sportskog rvanja
— sambo. Sambo je objedinio opremu, bacanja i pripremu za zahvat iz ruskog narodnog
rvanja v shvatku i ne v shvatku, kacenja nogu i bacanja preko boka sa hvatom za odecu
iz gruzijskog ¢idaoba, razne zahvate za noge iz azerbejdZanskog i burat-mongolskog
rvanja, obaranja iz tatarskih, turkmenskih i uzbeckih oblika rvanja, pripremu hvata
za bacanje iz tadzi¢kog rvanja, kao i poluge iz altajskih i srednjeazijskih oblika rvanja.
Ipak, glavnu osnovu za nastanak samboa ¢inio je dZudo, kojeg je po¢etkom 20 — og veka
u Rusiji pokrenuo Oséepkov, obogaéen uticajima sumoa, gréko-rimskog i slobodnog
rvanja, kao i elementima lankasir, kumberland i Svingen rvanja, i egleskog i francu-
skog boksa. Prvo prvenstvo Sovjetskog Saveza odrzano je 1939. godine u 8 kategorija,
a naziv rvanje slobodnim stilom, koji je nasledio prvobiti naziv sovjetsko rvanje slo-
bodnim stilom, 1946. godine preimenovan je u sambo. Pri Sambo federaciji SSSR je
1962. godine organizovana dzudo sekcija, a Sezdesetih godina su sambisti ¢inili vecinu
u Sovjetskoj dzudo reprezentaciji. Danas je moguce konstatovati obrnutu tendenciju, od-
nosno ucesce odredenog broja bivsih ili aktivnih dZudista u sambo takmicenjima. Mada
se za postojbinu samboa smatra Rusija, a ona to i jeste, prvi izlazak samboa na meduna-
rodnu scenu zabelezen je 1949. godine u Japanu, a prva Sambo federacija je osnovana
1957. u Bugarskoj. Svetska rvacka federacija FILA je, na svom Kongresu odrZzanom
1966. godine u Toledu, priznala sambo kao orginalan i samostalan medunarodni vid
sporta. Prvo prvenstvo Evrope odrzano je 1972. u Rigi, Prvo prvenstvo sveta 1973. u Te-
heranu, a Prvi svetski kup 1977. u Ovijedu. Zene su na svetskim prvenstvima debitovale
1983. godine, a 1984. je u Bilbau formirana Medunarodna amaterska sambo federacija
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(FIAS), koja je 2001. preimenovana u Svetsku sambo federaciju - WSFE. Od 2006. godine
Svetska rvacka federacija je prihvatila sambo 1 ukljucila ga u program Svetskih rvackih
igara. Tezinske kategorije su iste kao u olimpijskim vidovima rvanja za muskarce i rva-
nju za Zene na svetskim i evropskim prvenstvima. Borba za seniore traje 5, a za seniorke
4 minuta. Borba se odvija na rvackoj strunjaci, a opremu ¢ine tesna bluza sli¢na gornjem
delu dzudo kimona, pojas, Sorc i rvacke patike. Bacanja se boduju sa 1, 2 i 4 poena, kao i
slovom «Ay». Pobeda se moze ostvariti bacanjem protivnika na leda uz ostajanje na noga-
ma, tehni¢kom superiorno$éu od 12 poena, predajom protivnika zbog plasirane poluge,
veéim brojem poena, diskvalifikacijom protivnika, zbog manje javnih opomena, ili zbog
vecée aktivnosti pri nereSenom rezultatu (FILA, 2006).

U Indiji je pre nekoliko godina, ne zna se na ¢iju inicijativu, napravljen pokusaj
zabrane narodnog rvanja kusti. Gotovo istovremeno, 2005. godine, Svetska rvacka fe-
deracija vrsi dosta agresivnu propagandu u pokusaju promocije i popularizacije novog
oblika rvanja poznatog pod imenom rvanje na plazi, ukljucujuéi ga u program Svetskih
rvackih igara. Medutim, paZljivim posmatranjem se moze uociti da ovaj oblik rvanja
ima velikih sli¢nosti sa rvanjem kusti, i, ¢ini se, predstavlja pokusaj da se popularnost i
masovnost koju je imalo rvanje kusti, ali 1 jo§ neki narodni oblici rvanja, stavi pod jedin-
stveno okrilje FILA i pribliZi $to veéem broju zainteresovanih takmicara i posmatraca.
Na pokretanje ovog oblika rvanja znacajno je uticala je i popularnost i interesantnost
sumo rvanja. Jednostavnost pravila i kratko vreme trajanja borbe obezbedili su sumou
veliku masovnost i publicitet, a da li ¢e tako biti 1 sa rvanjem na plazi ostaje da se vidi.
Rvanje na plazi za muskarce i zene se sprovodi u tri uzrasne kategorije: kadeti 10-15, ju-
niori 16-20, i seniori preko 20 godina (FILA, 2005). Takmicari se bez merenja i na osno-
vu korpulentnosti rasporeduju u dve tezinske kategorije, laksi i teZi, a jedinu opremu za
takmicenje ¢ine kupace gace ili kupaéi kostim za zene. Takmicenje se odvija na pesku,
u krugu precnika 6 metara, po sistemu direktne eliminacije tako da dvojica porazenih u
polufinalu zauzimaju tre¢e mesto. Me¢ sudi jedan sudija, trajanje borbe je 3 minuta, a
takmicari su obeleZeni brojevima. Rve se samo u stojeCem stavu, a pobeda se ostvaruje
tuSem, nakon dva bacanja u mecu, nakon dva izlaska iz kruga, kombinacijom 1 bacanja
i 1 izlaska iz kruga, ili odlukom sudija ako nema akcija. Zabranjeni su udarci nogom ili
pesnicom, napadi na lice i ¢upanje, mazanje tela, opasni zahvati i zaustavljanje meca.
Pobednici iz lake 1 teske kategorije rvu za prvo mesto u apsolutnoj kategoriji, dok drugi
iz lake 1 teske kategorije rvu za tre¢e mesto u apsolutnoj kategoriji. Jednostavnost orga-
nizacije takmicenja i pravila ¢ine ovaj stil vrlo pristupa¢nim svim zaiteresovanim da se
oprobaju u njemu, a ve¢ su pocela da se odrzavaju i svetska prvenstva u ovom obliku
rvanja.

Grapling je oblik rvanja koji je 2006. godine primljen u FILA, a ima veoma zna-
¢ajnu ulogu u mesovitim borilackim veStinama - MMA, kao i u licnoj samoodbrani. On
predstavlja kombinaciju tehnika iz brzilske jiu-jitsu, slobodnog stila rvanja, kec-ez-
keé-kena, samboa i dZzudoa. Borba za seniore traje 6 minuta, za kadete i juniore 5 min, a
za pionire 4 min. U slucaju da je rezultat izjednacen, borba se produzava za pola ukupnog
vrena trajanja borbe, a ako je i onda nereSeno sledi drugi produzetak bez vremenskog
ogranicenja, odnosno do prvih poena. Rvaci rvu bosi ili u laganim patikama, u Sorcu i
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majci pripijenoj uz telo. Kategorije za muskarce su 62, 70, 80, 92 i 125 kg, a za Zene 48,
55, 63 1 72 kg., dok pioniri, kadeti 1 juniori imaju kategorije kao u gréko-rimskom i slo-
bodnom stilu (FILA, 2007). Pobeda se moze ostvariti prekidom od strane sudije, preda-
jom znakom ruke ili verbalno, zbog povrede protivnika, odustajanjem protivnika od bor-
be, diskvalifikacijom, kaznom protivnika zbog loSeg ponasanja, medicinskom zabranom
protivniku (sve po 6 klasifokacionih bodova), tehnickom superiornoséu od 20 poena (5
klasifikacionih bodova), velikom prednoséu od 10 ili vise poena (4 klasifikaciona boda),
prednos$¢u manjom od 10 poena (3 klasifikaciona boda). Za poraz u produzetku borbe
rva¢ dobija 2 klasifikaciona boda, dok 1 klasifikacioni bod dobija rva¢ koji je napravio tri
poslednja poena a izgubio me¢. Rvaci koji su izgubili jednu borbu nastavljaju takmicenje
i bore se za dve bronzane medalje, dok drugi poraz znaci kraj takmicenja. Osim 4 prvo-
plasirana rvaca, ostalima se plasman odreduje na osnovu klasifikacionih bodova koje su
osvojili. Boriliste je strunjaca 12 x 12 m, sa krugom pre¢nika 9 m. Bacanja se boduju sa
3 poena za male amplitude, 1 5 poena za velike amplitude uz uslov da se protivnik zadrzi
3 sekunde u opasnoj poziciji. Zadrzavanje u opasnoj poziciji duze od 3 sekunde, kao i
prevrtanje iz podredene u poziciju kontrole protivnika, boduju se sa 2 poena, samo oslo-
badanje iz podredene pozicije boduje se jednim poenom. Drzanje 3 sekunde u dominant-
nim pozicijama sa strane donosi 3 poena, pozicija sedec¢i na stomaku protivnika boduje
se sa 4, a pozicija na ledima protivnika i zakacenim nogama sa 5 poena.

Pankracion predstavlja meSavinu rvanja i pesnicenja, a imenom i pravilima bo-
renja nastavlja tradiciju sporta koji je na programu olimpijskih igara Stare Gréke bio od
648. g.p.n.e. U Staroj Gr¢koj se rvanje na programu olimpijskih igara naslo 708. g.p.n.e.,
najpre u okviru pentatlona, koji je ¢inilo tréanje na jedan stadij ili 192,27 m, skok u dalj,
bacanje diska, bacanje koplja i rvanje, a potom i kao samostalna disciplina. Boks se na
olimpijskim igrama pojavio 688. g.p.n.e., a kombinacijom ovih sportova nastao je pan-
kracion (Bakalova, 2006). Stari Grei su u to vreme koristili zahvate u stoje¢em stavu i
parteru, koSenja i saplitanja, udarce u glavu, telo, ruke i noge, kao i poluge i gusenja.
Na nastanak pankraciona najviSe uticaja imali su egipatsko i gréko rvanje, vavilonsko
i gréko pesnicenje i kritski boks. Metodika pripreme pankacionista je iz Gréke presla
u Rim, gde su se sa njom upoznala germanska i galska plemena. Smatra se da je Alek-
sandar Makedonski pankrancion preneo u Indiju, odakle ga, uslovno re¢eno, monah Bo-
didarma prenosi u Kinu. Odatle se, kroz raznorazne forme borenja, pankracion prosirio
na ceo svet. Iz pankraciona, koji je upraznjavan u Staroj Grékoj, tokom perioda od 2000
godina razvilo se mnogo borilackih sisitema, od kojih su najtipi¢niji borbeni sambo u
Rusiji i ju-jitsu u Japanu. Citav niz borilagkih sistema $irom sveta samostalno se razvi-
jao i indirektno obogacivao i razvijao pankracion. Kona¢no, osamdesetih godina se javi-
la potreba i Zelja da se uporede efikasnost i primenljivost pojedinih borilackih sistema, a
1984. napravljen je projekat pravila po kojima bi se borili predstavnici razli¢itih pravaca
i stilova borenja. U glavnom gradu Litvanije, Viljnusu, odrzano je 1989. godine Prvo pr-
venstvo Evrope u pankracionu, a od 2006. u okviru Svetskih rvackih igara odrzavaju se
svetska prvenstva. Borba za seniore traje 2x2,5 min, za juniore 2x2 min, a za pionire 2x1
min, a u slucaju nereSenog rezultata radi se produzetak od 1 min, i odvija se na borili§tu
zvanom palestra, pre¢nika 10 m, ili na rvackoj strunjaci. Oprema se sastoji od gornjeg
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dela u vidu belog kimona, donjeg dela u vidu bermuda, kacige za glavu, rukavica za gra-
pling, mekanih papuca za stopala, kokija za muskarce i Stitnika za grudi za zene. Udarci
u skoku nogom u glavu, kao i bacanja direktno na leda bez pada onog koji baca, boduju
se sa 5 poena. Nokdaun se boduje sa 5 poena plus bodovi za sam udarac. Bacanja na bok
ili stomak bez padanja onog ko baca, bacanja na leda sa padom onoga ko baca, i udarac
nogom u glavu, boduju se sa 3 poena. Ostala bacanja sa padanjem, udarci nogom u telo,
udarci kolenom u glavu ili telo, kao i kada protivnik dobije drugu opomenu, boduju se sa
2 poena. Udarci rukama, udarci nogama u butine, obaranje protivnika na tlo, kao i prva
opomena protivniku, boduju se sa 1 poenom. Pobeda se moze ostvariti ve¢im brojem poe-
na, prekidom na 10 poena razlike, guSenjem, plasiranom polugom, nokautom, prekidom
nakon tri nokdaunu (za juniore dva), diskvalifikacijom ili odustajanjem protivnika, kao i
odlukom sudija ako je sve izjednaceno. Takmicari su podeljeni po uzrastima, a za svaki
uzrast i za oba pola postoji 7 tezinskih kategorija. Seniorske kategorije su 61, 65, 71, 78,
87,97 1+97 za zene, a 66, 71, 77, 83, 90, 100 i +100 za muskarce, a merenje se obavlja
dan pre takmicenja za amatere, ili najmanje dva sata pre pocetka borbi, za profesionalce
(Stacura, 1993). Ova vrsta rvanja je nastala iz zelje da se obnovi jedna tradicija koja je
postojala u Staroj Grckoj, ali 1 iz naglasene potrebe da se publici ponudi ono $to ona Zeli
da vidi. Odredeni pad interesovanja za olimpijsko rvanje, kao i porast interesovanja za
borilagke sportove sa manje ogranienja (Jovanovié, Cirkovié¢, Kasum, 2001), nametnuli
su potrebu da se publici ponudi nesto novo, a to je, uz grapling i rvanje na plazi, upravo
pankracion. I neki narodni oblici rvanja, koji su na sli¢an nacin dozvoljavali veliku slo-
bodu i raznovrsnost tehnickih dejstava, imali su znacajnu popularnost i tradiciju. Kod
Slovenskih naroda poseban znacaj i tradiciju ima sloveno goricko rvanje, koje predsta-
vlja modernu kombinacija boksa i tradicionalne ruske rvacke tehnike, i na neki nacin
predstavlja imitaciju borbenog ratnickog rvanja (Belov, 1993).

ZAKLJUCAK

Svi oblici savremenog sportskog rvanja nastajali su sintezom i modifikacijom raz-
li¢itih narodnih oblika rvanja, kao i pod uticajem ve¢ formiranih oblika sportskog rvanja.
U pocetnim fazama razvoja, svi obilici sportskog rvanja pozajmljivali su rvacke tehnike,
opremu i rvace iz pojedinih oblika sportskog i narodnog rvanja, da bi u kasnijim fazama
narodni oblici rvanja iz sportskog rvanja Kkoristili iskustva po pitanju tehnike i metodike,
a ne retko i ve¢ formirane takmicare. Popularnost i raznovrsnost narodnih oblika rvanja
na pojedinim prostorima predstavljalo je odli¢énu bazu za nastanak i razvoj sportskog rva-
nja, a kvalitet i popularnost sportskog rvanja po pravilu su najznacajniji u zemljama gde
je 1 popularnost narodnih oblika rvanja bila najveéa.

Pravila savremenih oblika sportskog rvanja su se dosta menjala, ali su sve prome-
ne uglavnom vodile ka ubrzavanju i dinamiziranju takmicarske borbe. Danas je vreme
trajanja borbe je znacajno skra¢eno u odnosu na neka ranija vremena, a opstrukcija i
izbegavanje borbe gotovo potpuno onemoguéeni. Vreme trajanja takmicenja je skrace-
no i prilagodeno gledaocima, pa u vecini oblika sporskog rvanja takmicenje u jednoj
kategoriji pocinje i zavrSava u istom danu. U¢injeno je dosta i po pitanju humanizacije
sporstkog rvanja, pa su merenje i takmicenja organizovani tako da takmicarima omoguce
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$to povoljnije okolnosti za nastup. Broj zemalja i takmicara koji participiraju u deobi me-
dalja znacajno je veéi u odnosu na neka ranija vremena, a takav trend se moze ocekivati
i u narednom periodu. Apsolutnih favorita vise gotovo da i nema, a razlike u kvalitetu
izmedu solidnih, dobrih i najboljih rvaca sve su manje. Rvaca sposobnih da neprikosno-
veno vladaju svetskom scenom duzi niz godina vise gotovo da nema.

U savremeno sportsko rvanje sve vise se ukljucuju Zene. Veliki broj zena se tak-
mici u rvanju za zene, dzudou i sambou. Pored toga, Zene sve viSe nastupaju i u nekim
drugim oblicima rvanja, kao na primer kec¢-ez-ke¢-kenu. Ovaj trend ima izrazitu progre-
siju, pa se moze ocekivati da uskoro vise neée biti oblika rvanja u kojem ne ucestvuju
zene. Takode je uocljivo da se u zvaniéni sistem takmicenja ukljucuju rvaci sve mladeg
uzrasta. Tako danas veéina oblika rvanja predvida takmicenja medunarodnog nivoa u
uzrastu pionira, a ¢esto i mladih pionira ili takozvanih poletaraca. Ovakvo spustanje
uzrasta za takmicenje posledica je objektivno velikog interesovanja za ove sportove od
strane sve mlade populacije, ali i potrebe da se najsposobnija deca zadrze u rvanju i ne
odu u druge sportove.

Uprkos znacajnim modifikacijama i korekcijama pravila borbe i takmicenja,
uocen je odredeni pad interesovanja za neke od najprominentnijih oblika sportskog rva-
nja, kao $to su rvanje gréko — rimskim i rvanje slobodnim stilom. Sa druge strane, inte-
resovanje publike za oblike rvanja koji nose manje ograni¢enja u pravilima, kao i vecu
slobodu prilikom realizacije tehnic¢kih dejstava, nametnuli su medunarodno priznavanje i
sve vecu afirmaciju nekih oblika rvanja koji su do skora imali lokalni ili regionalni karak-
ter. Tako je Medunarodna rvacka federacija — FILA pre dve godine pocela da organizuje
Svetske rvacke igre, koje u svom zvani¢nom programu imaju sambo, rvanje na plazi, gra-
pling i pankracion. Pobednici ovih takmicenja dobijaju titule svetskih Sampiona, a pored
ovih oblika rvanja demonstraciono se odrzavaju i takmicenja u sumou, kuresu i rvanju
u pojas. Organizovanjem ovakvih takmicenja pridobija se interesovanje §ire javnosti i
rvackom sportu donosi veéa popularnost. Ovakva takmicenja ispunjavaju zelje i intereso-
vanjan publike, ali i daju povratne informacije o tome Sta publika Zeli da vidi. Odredena
pravila i fragmenti takmicenja se mogu inplementirati u druge oblike sportskog rvanja,
a nije nemoguce da se neki od tih oblika rvanja i dodatno nametne. Ideje i stremljenja
ljudi iz pojedinih oblika rvanja, da te forme rvanja postanu olimpijski sportovi, za sada
nisu imala znacajnijeg efekta. Naravno, to ne znaci da se takva moguénost moze potpu-
no iskljuciti. Naprotiv, ona predstavlja dodatni motiv za nadogradnju i osvremenjavanje
formi rvanja koje nisu ukljucene u program olimpijskih igara, ali i onih oblika koji su ve¢
ukljuceni u porodicu olimpijskih sportova.

Realno je ocekivati da ¢e se trend ekspanzije novih oblika sportskog rvanja nasta-
viti i dalje. TeZnja ka priblizavanju rvanja publici i njegovom prilagodavanju interesova-
njima veceg broja ljudi, nalazu da se pravila sportskog rvanja uproste i uéine §to jasnijim
1 pristupacnijim ¢ak i ljudima koji prvi put dodu da gledaju takmicenje. U tom smislu
treba ocekivati da se nastavi trend favorizovanja svih uspesno izvedenih akcija. Publici
je daleko blize i milije da ve¢ nakon 15 ili 30 sekundi vidi akciju koja moze da znaci i
kraj borbe, nego da gleda rovovsku borbu i takticko nadmudrivanje ¢ak i najvecih maj-
stora strunjace.
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Pazljivim posmatranjem i analizom mogu se uociti neke opste tendencije, karakte-
risti¢ne za sve oblike modernog sportskog rvanja, a to su pre svega:

znacajan uticaj razli¢itih oblika narodnog rvanja na razvijanje i usavrsavanje
postojecih i nastanak novih oblika sportskog rvanja, ali i njihov izuzetno nagla-
Sen uticaj na institucijalizaciju, organizaciju i komercijalizaciju narodnih oblika
rvanja,

naglasen medusobni uticaj i mesanje razlicitih oblika sportskog rvanja,
ekspanzija novih oblika sportskog rvanja koji nude vise slobode u realizaciji
tehnickih dejstava,

skrac¢ivanje trajanja borbe i favorizovanje atraktivnih tehnickih dejstava,

sve vecéa izjednacnost takmicara i odsustvo apsolutnih favorita,

prilagodavanje i priblizavanje takmicenja zahtevima i interesovanjima publike,
sve vecéa zastupljenost i interesovanje u okviru zenske i decije populacije.

Uocavanje i pracenje savremenih trendova u svetskom sportskom rvanju doprine-
¢e boljoj organizaciji i popularizaciji rvanja, kao i podizanju ukupnog imidza rvackog
sporta na ovom delu Evrope. Neki koraci su veé nadinjeni (Kasum i Cirkovi¢, 2006 C), a
za ocekivati je da ¢e tom dosta slozenom procesu skroman doprinos dati i publikovanje
ovog rada.
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SUMMARY
CONTEMPORARY TENDENCIES IN SPORT WRESTLING

Most authors separate all wrestling styles and disciplines into Folk style and Sport
wrestling. Sport or International wrestling are those styles of wrestling which are spread
all around the world, are internationally recognised, and have unique organization and
rules in the whole world. The group of wrestling folk styles includes all wrestling styles
existing today, all wrestling styles which existed in the past, on certain territories or cer-
tain ethnic communities, but have no global character. The number of such styles is extre-
mely high, and in technical literture, there are more than 200 described wrestling styles.
Sport wrestling includes three Olimpic wrestling styles ( Greco — Roman, Freestyle wre-
stling and wrestling for women), including the non — Olympic wrestling style, Sambo.
Apart from these wrestling styles many authors consider judo as a wrestling sport style,
which can be apsolutely logically based and justified. However, due to both general
climate and requirements of the audience, the wrestling sport style now incorporates cer-
tain wrestling styles which have been developed as a contemporary modification of some
ancient and well-known wrestling styles. Not until two years ago, the International Fe-
deration of Associated Wrestling Styles, FILA, has accepted Beach wrestling, Grappling
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and Pankration as internationally developed and recognized styles of sport wrestling. By
analizing specificities of these wrestling sport styles and recognizing modification of the
established rules of the well-known Olympic wrestling styles, it is possible to distinguish
certain tendencies and regularities. The recognised regularities announce, in a way, so-
me trends and tendencies to be developed in the future. Recognition and understanding
of these tendencies in due time, will contribute to faster progress of wrestling along with
increasingly high popularization of this sport.

Key words: tendencies, sport wrestling, olimpic wrestling, non—olympic wrestling
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