CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont “ Casopis br. 15,16,17.

Ebvir Kazazovié
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo

NOVI KONCEPTI NASTAVE RUKOMETA U SKOLAMA

Uvod

Rukomet, nakon nogometa i koSarke je u Bosni i Hercegovini najmasovniji sport
ali §to se ti¢e prilagodavanja na nove trendove, zahtjeva veliku obnovu. S jedne strane
o rukometu jo$ stoji slika brutalnosti, zbog jake fizicke orijentacije, s druge strane se u
vecini predrasuda smatra da se rukomet moZe igrati samo u velikim dvoranama (40 x 20
m) i to sedam na sedam. Dosadasnji koncepti nastave su propagirali izolirano ucenje i
vjezbanje tehniCkih elemenata kao $to su bacanje, dodavanje, hvatanje i dr. Iz ovih razlo-
ga rukomet je izostavljen iz nastave tjelesnog odgoja i sporta u skolama.

Stoga bi se trebala omoguciti ponovna implementaciju rukometa u temeljnu na-
stavu. To je samo moguce ako nastavnici dobiju odgovarajuce sprave i rekvizite. Ovdje
se trebaju uzeti u obzir i uslovi $kola sa malim prostorima a velikim razrednim odjelje-
njima.

Rukometni savez Bosne i Hercegovine bi trebao u kooperaciji sa osnovnim i sred-
njim Skolama uloZiti puno truda, da ucenicima budu od pomoci, bilo kroz edukacione
priredbe ili materijalno snadbijevanje.

Materijal i metode

Problemi uvodenja rukometa u $kole

Nastavnici tjelesnog odgoja i sporta Cesto se Zale da je teSko uvesti rukomet u Skol-
ski sport. S jedne strane se zamjera na velikoj obimnost pravila, a s druge strane se kri-
tikuje kompleksnost igre. Rukometni savez Bosne 1 Hercegovine u postratnom periodu
ili ne Zeli ili nece da poveca prihvacenost ovog sporta u skolama. Jos$ se nisu ni pojavile
rukometne knjige prikladne Skolskom uzrastu koje objaSnjavaju probleme u podrucju
pocetnika i koje bi bile podsticaj ucenicima da i osobe koje ne igraju rukomet ovu igru
u Skolama prihvate.

Svakodnevni problemi §kolskog sporta

Posmatramo li Skolsku svakodnevnicu, uocit ¢emo sljedece probleme:

e Jedan razred sa do 35 u€enika ima na raspolaganju samo trecinu ili polovinu
sale, vrlo Cesto 1 bez golova.

¢ Broj lopti, njihova veli¢ina i kvalitet, nisu prilagodeni pocetni¢kim vjezbama.

e Zbog mnogih praznika i Cestih gubitaka ¢asova, kao i nepostojanja treceg Casa
sporta ne moze se uspostaviti Zeljni intenzitet i redovitost.

e Bacanje i hvatanje lopte se u danasnje vrijeme ne ubraja u temeljne sposobnosti
djece i omladine. Prije nego Sto moze nastati igra mora se uspostaviti odredeni
temelj. Uspostavljanje toga se mnogim profesorima ¢ini veoma dugotrajnim.
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e Pokusava se tek u srednjoj Skoli uvesti rukomet. Tada moze biti ve¢ prekasno
za uvodenje ove igre jer elementarne tehnike bacanje-hvatanje-dodavanje nisu
vjezbane u najboljim godinama za razvoj motorickih sposobnosti (od 10 do 12
godina)

Novi koncepti za Skolski sport

Didakticka razmisljanja koja se odnose na nastavni plan

Bilo bi neophodno da se postave novi uvjeti nastave kako bi rukomet bio jednako
atraktivan i za nastavike i za ucenike. Prije svega bi se trebala omoguciti implementacija
rukometa u temeljne nastave. To je samo moguce ako nastavnici dobiju odgovarajuée
sprave i rekvizite. Ovdje se treba uzeti u obzir i uslovi $kola sa malim prostorima a veli-
kim razrednim odjeljenjima.

Promjene tj. prilagodavanja pravila bi trebala dovesti da se rukomet ponovo pri-
hvati kao timski sport ali 1 kao poStena igra (cilj poStenje i suradnja).

Dodatno su moguce varijante rukometa ne samo u sali, nego takoder na otvorenim
terenima (asvaltirane plohe, travnjaci). Jedna moderna varijanta uz to je i rukomet na pje-
sku, koji, sli¢no kao odbojka na plazi igra se na finom pijesku.

Potrebno je postaviti sljede¢e osnovne zahtijeve za novu koncepciju rukometne
igre u Skoli:

1. Igra prije vjezbe.

2. Kroz igru vjezbati tehniku, metodiku i1 forme vjezbe tek kod tehnicki napred-

nijih.

3. UZivanje u igri pokre¢e motivaciju.

4. Mnogo osobnog angazmana ! Nastavnici trebaju iz pozadine pomagati, korigi-

rati, savjetovati.

5. Slobodna igra bez mnogo taktiziranja.

6. Sto je moguce vise ucenika trba istovrenmeno biti ukljuceno.

7. Po mogucnosti sto veci intezitet kretanja!

Okvirna uloga §kole

Ovo §to se dogada posljednjih godina, zadrzavanje na 2 sata nastave tjelesnog
odgoja 1 sporta, povecanje brojnosti uc¢enika u razredima, jacanje individualnog kao
osnovnog okvira su faktori koji se odrazavaju na sve sfere nastave tjelesnog odgoja i
sporta. Tako nisu rijetkost odijeljenja sa po 30 i viSe ucenika kojima u jednoj normalnoj
sportskoj sali (hali 14 X 24m) treba drZati nastavu. Opstrukcija uvodenja treceg Casa
sporta svodi sport u §kolama na osnove tjelesnog odgoja. Dalji razvoj, izvan okvira tih
osnova — na primjer, dublje sticanje tehnickih i taktickih sposobnosti nije mogué. Sa
druge strane koncepti kao “’sportske sekcije” imaju za cilj da pojedine vrste sporta du-
blje etabliraju u Skolama. Na ovom mjestu je potrebno posebno potraziti povezivanje
sa sportskim klubovima. Ovaj model u kojem klubski treneri treba da nastupe, da rade u
Skolama, funkcionira samo uslovno.

Tako su opet treneri rukometnog sporta oni koji u budocnosti trebaju “’pokri-
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ti”’ovo podrucje sporta u skoli, ali koji moraju dobiti polozaj pomoc¢nika, posto najéesce
nisu moguénosti da budu hijerarhijski ispred nastavnika. Interes je i dalje u tome da se
iz tog podrucja (8kola) obezbijedi podmaldak za Skolska takmicenja i podmladak za klu-
bove.

Skola i klubovi

Dok u nastavi tjelesnog odgoja i sporta nastavnik u okviru mogucnosti §kole daje
osnovne informacije o rukometnom sportu ili igarama sli¢nim rukometu, dalja edukaci-
ja u smjeru takmicarskog sporta (ucesce na Skolskim sportskim takmi¢enjem) u okviru
dodatne nastave (sportske sekcije) gotovo je nemoguca bez odgovarajucih specijalista iz
rukometnog sporta.

Kao i ostale vrste sporta i rukomet se u pogledu tehnike, taktike i kondicione pri-
preme toliko razvio da ucesc¢e na takmicenjima opcenito ima samo onda smisla ako je
zastupljen odgovarajuci kvalitet.

Najbolje rijeSenje je napraviti saradnju sa nekim sportskim klubom u okolini, §to
bi Ministarsvo kulture i sporta i sportski klubovi predlozili i inicirali. Bez ovakve saradnje
neka Skolska ekipa na visem nivou takmicenja (op¢insko finale) nema nikakve Sanse da
konkuri$e na takmicenjima na sljede¢em nivou. Ponekad izazavana i razumljiva kritika na
sportskim skolskim takmicenjima (”ovaj ili ova trenira ...”” ) — gdje bi imali Sanse samo
klubski igraci ili ekipe, a na saveznom nivou samo reprezentativni igraci vodila je u pojedi-
nim sluc¢ajevima i do potpunog odbijanja uceséa. Sa druge strane ne bi trebalo potcjenjiva-
ti pozitivno djelovonje jedne uspjesne (Skolske) ekipe za razvoj neke vrste sporta.

Primjena okvirnih planova treniranja u $kolskom sportu

Novi planovi treniranja koji su uvedeni u zemljama u okruZzenju nude dobre osno-
ve za nove koncepcije u Skolskom sportu. U ovim planovima se predlaze pogodno raz-
li¢itim uzrastima, dugotrajna izgradnja treninga (dugotrajno koncipiranje treninga) u ru-
kometu. Polazeci od osnovnog obucavanja, u kojem opsti sadrzaji obuke prilagodavaju
se sa rastu¢im godinama ravnoteza obuke prenosi na specijalne sadrzaje rukometnog
treninga.

Visestranost, upoznavanje raznih vrsta sportova i razvoj koordinativni sposobno-
sti su kljucne stavke osnovnog obucavanja (sportskog obrazovanja), koje bi trebalo da
pocinje od starosti sa Sest godina i negdje s deset zavrSava.

2.6. Cilj sposobnosti igranja

Sposobnost igranja se definiSe kao individualni nacin kretanja u rukometu. Obu-
hvata demonstraciju prikladnih tehnika u stalno mjenjajuc¢im situacijama igre u ovisnosti
od suparnika i suigrac¢a pod ograni¢enjem prostora i pod pritiskom vremena. Posebno
dobro istrenirane koordinativne sposobnosti kao §to su reakcija, orjentacija, ritam itd.,
grade predispozicije na kojima se onda nadograduju druge sposobnosti i spremnosti kao
sto su tehnika, taktika i kondicija.

Sposobnost igranja u rukometu u okviru osnovne $kolske nastave podrazumjeva
mogucnost upotrebe: osnovnih tehnika (bacanje, hvatanje, dodavanje, tr¢anje, skakanje
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itd.) prikladno situaciji pod specijalnim uvjetima kao sto su male sale, malo igraliSte,
mala veli¢ina ekipe kao i promjenjena pravila.

Ova reCenica (karakteriSe) sveukupnost razvoja do sposobnosti igranja.

= Male igre

= Rukmetu sli¢ne forme igranja

= Slozene male igre sa rukometnim pravilima

= Terenske igre

= Rukometu sli¢ne igre

Zavisno od cilja igre se poduzimaju promjene pravila ili pojednostavljenje pravila
koja sluze preglednosti, jasnosti i jednostavnosti te igre. Varijacije vanjskih uslova omu-
gucavaju nova iskustva u igri.

3.

Zakljucak

Tradicionalni sportovi koji se realizuju u nastavi sporta u $kolama su u odredenim
aspektima stali i gube atraktivnost. Posljedica toga je da se rukomet sve manje igra na na-
stavi tjelesnog odgoja i sporta u Skolama, a i na Skolskim takmicenjima se ne pojavljuje.
Ucenici nemaju interesa za nastavu rukometa, jer se previse uci a premalo igra. Savreme-
ni trendovi nastave sporta traze promjenu nastavnih metoda kod tradicionalnih Skolskih
sportova. Neophodno je da se postave novi uvjeti nastave kako bi rukomet bio jednako
atraktivni i za nastavike i za ucenike.
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SUMMARY

Basic changes in sport methodology demands changes in teaching traditional sports
in schools. Nowadays technical elements are not taught separately but through the game.
Since the new sports follow the development of society, traditional sports are becoming
less attractive. But there is also the danger of too much adjusting to short-lasting trends,
so as the consequence, the fundamental sport characteristics are not taught properly.

What follows is that handball is not taught and played in sport lessons in schools,
and school competitions as well because trainers/teachers have noticed the collision of the
aims of school sports. Students are also not interested to be taught handball because they
learn the theory too much and do not play enough. In addition, weaker students do not ha-
ve the chance to be the part of the game. It would be necessary to establish new teaching
methods so that handball can become attraction for teachers and students again.

Key words: game, teaching, handball
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