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AR TRO SKOP SKA HI RUR GI JA KO LJE NA
 

1. Uvod

Šta je ar to sko pi ja?
Ar tros (zglob) sco pio (gle da ti).
 
Ar tro skop ska hi rur gi ja je mi ni mal no in va ziv na en do skop ska hi rur gi ja. Ar tro sko pi-

ja zna či po sma tra nje zglo ba, a osim po sma tra nja, mo že mo da pre du zme mo i od re dje ne 
ope ra tiv ne za hva te. Pr va ar tro sko pi ja je ura dje na na zglo bu ko lje na kod TBC, a iz vr šio 
ju je prof dr Ta ka gi 1918. ci sto sko pom. Ko lje no je ina če naj po god ni ji zglob za ar tro-
skop ske ope ra ci je, ali se one ra de i na osta lim zglo bo vi ma. Zglob ko lje na je zbog svo je 
ana tom ske gra dje i fi  zi o lo ške ulo ge ko ju vr ši iz lo žen naj ro znors ni jim i kom pli ko va nim 
po vre da ma. Ar tro sko pi ja omo gu ća va tro di men zi o nal nu vi zu e li za ci ju ko lje na sa po sta-
vlje njem tac ne di jag no sti ke i uz po moć spe ci fi č nog in stru men ta ri ju ma lak še i pre ci zni je 
iz vo dje nje ope ra tiv nih pro ce du ra.

U okvi ru op šte tra u ma to lo gi je sport ske po vre de za u zi ma ju po seb no mje sto i do go-
di le su se iz me dju 10%-15%. Pre ma ži vot nom do bu naj za stu plje ni ja gru pa je iz me dju 20-
30 g. (50%), is pod 20 g.(oko 20%) iz me dju 30-40 g.(15%), od 40-50 (5%). Naj če šće po-
vre dji va nji re gion kod spor ti sta je ko lje no (100), nat ko lje ni ca (80), skoč ni zglob (75)...

2. Cilj ra da
Upo re dju ju ći re zul ta te ope ra tiv no tre ti ra nih pa ci je na ta na na šoj kli ni ci sa re zul ta ti-

ma ve li kih se ri ja dru guh auto ra, že li mo da do ka že mo sve pred no sti ar tro skop ske hi rur gi-
je ko lje na kao su ve re ne me to de u ovoj obla sti.

3. Ma te ri jal i me to de
U ovom ra du ana li zi ra no je 1275 pa ci je na ta ko ji su ope ra tiv no li je če ni na Or to ped-

sko- tra u ma to lo škoj kli ni ci Kli nič kog Cen tra u Pod go ri ci u pe ri o du od 10 go di na, i to 
1996.-2005. go di ne. Pre ma na či nu po vri je dji va nja svr sta ni se u one ko ji su po vri je dje ni 
pri li kom sport skih ak tiv no sti i na one ko ji to ni su. Vr še na je ana li za gru pa pre ma vr sti 
ope ra tiv nog za hva ta i to pre ma broj ča noj za stu plje no sti, pol noj struk tu ri, du ži ni bol nič-
kog li je če nja, kom pli ka ci ja ma i vre me nu pro te klom do pot pu nog po vrat ka u nor mal ne 
ak tiv no sti. Kli nič ka di jag no za za pa ci jen te pod ra zu mje va la je sle de će pro ce du re: 

1.  Anam ne za, sa po da ci ma o me ha ni zmu po vre dji va nja, even tu al nim ra ni jim po-
vre da ma ili obo lje nji ma....

2.  Kli nič ko is pi ti va nje ko je pod ra zu mje va :
2.1.  in spek ci ju tj.vi zu el ni aspekt (po sto ja nje de for mi te ta, oto ka, bu lo znog der ma-
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ti ti sa, ra na ili ogre bo to i na, na čin ho da...);
2.2.  pal pa tor ni na laz (or jen ta ci ja o bo lu, po zi ti van ba lot man pa te le, me ni skal ni 

zna ci, or jen ta ci ja o sta bil no sti zglo ba...);
3.  Rent ge no lo ška is pi ti va nja ko ja se či ne stan dard nim rtg sni ma njem ko lje nog 

zglo ba u AP i pro fi l nom po lo ža ju uz tan gen ci jal ne snim ke pa te le;
4.  Ul tra zvuč no is pi ti va nje, ko jim se mo že po tvr di ti kli nič ka di jag no za.
5.  MRI je ak tiv no ko ri šte na u na šem is pi ti va nju zbog pre ci zni je di jag no sti ke i 

or jen ta ci je o ste pe nu ošte će nja struk tu ra ko lje na, a sve zbog bo ljeg pla ni ra nja 
ope ra tiv nih in ter ven ci ja.

4. Re zul ta ti
Od 1275 ope ra tiv no li je če na is pi ta ni ka njih 66,1% su bi li mu škar ci, a 33,9% že-

ne. Pri li kom sport skih ak tiv no sti po vri je dje no je 1153 (90,4%), a 122 (9,6%) pri li kom 
dru gih ak tiv no sti ili za de snim slu ča jem. Vi sok pro ce nat že na po vre dje nih pri li kom sport-
skih ak tiv no sti, mo že se ob ja sni ti či nje ni com da se že ne u Cr noj Go ri, spe ci jal no u mla-
djoj ži vot noj do bi, vr lo in ten ziv no ba ve ak tiv no i re kre a tiv no spor tom.

Ta be la 1: Pre ma na či nu za do bi ja nja po vre de i pol noj struk tu ri
Na čin po vr je dji va nja M Ž ukup no
Po vri je dje ni u spor tu 731      63,4% 422      36,6% 1153      90,4%
Po vr.u dru gim ak tiv nost. 112      91,8% 10         8,2% 122          9,6%
Ukup no 843      66,1% 432      33,9% 1275     100,0%

Ta be la 2: Po vri je dje ni pre ma vr sti sport ske ak tiv no sti uz od nost ak tiv ni spor ti sta i re-
kre a ti va ca

Sport ukup no Ak tiv ni spor ti sti re kre tiv ci
N % N % N %

fud bal 667 57,6 320 27,6 347 30,0
ko šar ka 147 12,7 83 7,2 64 5,6
ru ko met 176 15,2 171 14,8 5 0,4
od boj ka 21 1,8 10 0,9 11 1,0
atle ti ka 14 1,2 3 0,3 11 1,0
te nis 45 3,9 4 0,4 41 3,5
ski ja nje 33 2,9 3 0,3 30 2,6
gim na sti ka 2 0,2 2 0,2 0 0
džu do 22 1,9 21 1,8 1 0,1
ka ra te 30 2,6 24 2,1 6 0,5
ukup no 1153 100,0 641 55,4 512 44,6

Pre ma vr sti sport ske ak tiv no sti naj vi še je bi lo po vr je dje nih i ope ri sa nih pri li kom 
igra nja fud ba la 57,6% (667), za tim ru ko me ta 15,2% (176) i ko šar ke 12,7% (147), a svi 
osta li spor to vi su za stu plje ni u znat no ma njem pro cen tu. In te re sant no je da je broj re-
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kre a tiv nih igra ča fud ba la ve ći od ak tiv nih igra ča. Ma nji broj re kre a ti va ca u ru ko me tu, 
džu dou i ka ra teu mo že da upu ću je na či nje ni cu da se u tim spor to vi ma u Cr noj Go ri po-
pu la ci ja znat no ma nje ba vi re kre a tiv nim ak tiv no sti ma.Ve ći broj re kre a ti va ca u od nu su 
na ak tiv ne igra če te ni sa mo že ob ja sni ti či nje ni ca da je ovih pr vih znat no vi še ili pak da 
su re kre a tiv ci znat no sla bi je op šte fi  zič ke pri pre mlje no sti.

Ta be la 3: Vr ste ar tro skop skih ope ra ci ja, du ži na le ža nja u bol ni ci i kom pli ka ci je

Ar tro skop ske ope ra ci je Br              %       Bol.da ni Komp. Po vra tak
Par ci ja na me ni scek to mi ja 696           54,6 1 3    0,4% 20 da na
Bill.par ci jal na me ni scek to mi ja 28               2,2 1 0       0% 22 da na
Li ga men to pla sti ka LCA  BTB 94               7,4 3,5 4    4,2% 6,5 mj.
Li ga men to pla sti ka LCA  STG 179           14,0 3 4    2,2% 6,4 mj.
Slo bod na ti je la 35               2,7 1 0       0% 18 da na
Chon dro pla sti ca 9                 0,7 1 2   22 % 31 dan
Sha e ving,dril ling,abra zi je 73               5,7 1,2 1    1,4% 23 da na
Stra na ti je la 16               1,3 1 0       0% 10 da na
La te ral re le a se 22               1,7 1 0       0% 19da na
Si no vi jek to mi ja par ci jal na 23               1,8 1 1    4,3% 33 da na
Bi op si ja 10               0,8 1 0       0% 3 da na
Su tu re me ni sku sa 53               4,2 1 1    1,9% 20 da na
Li ga men to pla sti ka LCP 12               0,9 3,6 0       0% 8,6 mj.
Dg.ar tro sko pi je 25               2,0 1 0       0% 5 da na
ukup no 1275        100,0 1,52

Pre ma vr sti ope ra tiv nih za hva ta naj vi še je ura dje no par ci ja nih me ni scek to mi ja 
696 (54,6%) sa pro sječ no 1 bo le snič kim da nom i sa mo 0,4% kom pi ka ci ja. Od ra nih 
kom pli ka ci ja za bi lje ži li smo sa mo re ak tiv ne si no vi ti se, po vr šne in fek te na mje stu in ci-
zi ja i po vr šni fl e bi tis na kon ko ri šte nja kom pre siv ne po ve ske. Du go go di šnja pra će nja 
bo le sni ka po sle ar tro skop ske ili otvo re ne men scek to mi je uka zu ju je da par ci jal na me ni-
scek to mi ja, u sa dej stvu sa dru gim fak to ri ma, kao što je va rus - val gus de for mi tet, do vo di 
do raz vo ja de ge ne ra tiv nih pro mje na i me di o la te ral ne ne sta bil no sti. Oste o ar tro za po sli je 
par ci jal ne me ni scek to mi je se ra ni je ja vlja kod sta ri jih bo le sni ka ne go kod mla djih.

Od ukup nog bro ja ope ri sa nih bi la te ral ne par ci jal ne me ni scek to mi je ura dje ne su 
kod 2,2%, bez za bi lje že nih kom pli ka ci ja sa po vrat kom na nor mal ne ak tiv no sti na kon 
sa mo 22 da na.

Li ga men to pla sti ca LCA sa BTB graf tom ima 4,2% kom pli ka ci ja, u od no su na 
STG graft sa 2,2% i ne što du žim pe ri o dom po vrat ka na nor mal ne sport ske ak tiv no sti.

Kod bi la te ral nih par ci jal na me ni scek to mi ja, kod va dje nja slo bod nih i stra nih ti je-
la, la te ral nog re li za, bi op si ja, li ga men to pla sti ca LCP i di jag no stič kih ar tro sko pi ja ni su 
za bi lje že ne kom pli ka ci je.

Pro sječ no ho spi tal no li je če nje je tra ja lo 1,52 da na.
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5. Di sku si ja
Od svih 1257 ope ra tiv no li je če na is pi ta ni ka njih 66,1% su bi li mu škar ci, a 33,9% 

že ne. Ovo mo že da upu ti na či nje ni cu da se že ne u Cr njoj Go ri ba ve spor tom, ak tiv no i 
re kre a tiv no, na ro či to u ma djoj ži vot noj do bi. Pre ma vr sti sport ske ak tiv no sti naj vi še je 
bi lo po vri je dje nih i ope ri sa nih pri li kom igra nja fud ba la 57,6% (667), za tim ru ko me ta 
15,2% (176) i ko šar ke 12,7% (147), a svi osta li spor to vi su za stu plje ni u znat no ma njem 
pro cen tu. Ar tro skop ske ope ra ci je su mi ni in va ziv ne in ter ven ci ja jer se vr še kroz ma le 
ko žne in ci zi je u pre de lu zglo ba. Ma le in ci zi je kroz zglob nu kap su lu i si no vi ju re zul ti ra ju 
mi ni mal nom in fl a ma tor nom re ak ci jom u od no su na ar tro to mi ju, što sma nju je po sto pe ra-
tiv ni bol, in hi bi ci ju kva dri cep sa i ubr za va re ha bi li ta ci ju. Ar tro skop ske ope ra ci je mo gu 
se ra di ti u op štoj, re gi o nal noj spi nal noj, pe ri du ral noj, blok i lo kal noj ane ste zi ji uz anal go-
se da ci ju. Par ci jal na me ni scek to mi ja u po pu la ci ji sta ri jih od 40 go di na ra ni je do vo di do 
kli nič kih i ra di o graf skih zna ko va oste o ar tro ze, što re zul ti ra ka sni jim re in ter ven ci ja ma. 
Po re de ći re zul ta te otvo re ne i ar tro skop ske me ni scek to mi je uoča va se da je vre me ho spi-
ta li za ci je vi še stru ko du že kod gru pe bo le sni ka gde je iz vr še na otvo re na me ni scec to mi ja 
(9:1,6 da na)Ha zel i sar. Pro sječ no bol nič ko li je če nje na na šem ma te ri ja lu je bi lo 1,52 
da na. Pre ma vr sti ope ra tiv nih za hva ta naj vi še je ura dje no par ci ja nih me ni scek to mi ja 696 
(54,6%) sa pro sječ no 1 bo le snič kim da nom i sa mo 0,4% kom pi ka ci ja. Tra ja nje po sto pe-
ra ta iv ne re ha bi li ta ci je i po vra tak spor ti sta tre nin gu i sport skim tak mi če nji ma je ubr zan 
u od no su na osta lu po pu la ci ju.U od no su na otvo re nu me to du le če nja, kom pli ka ci je kod 
ar tro skop skih ope ra ci ja su spo ra dič ne i na ve li kim se ri ja ma iz no se od 0.6 do 8.2% . Na 
na šem ma te ri ja lu se kre ću od 0%-4,3%

Tro ško vi li je če nja kod ovih ope ra ci ja su znat no sma nje ni či nje ni com : da je vri-
je me li je če nja kra će, mo guć nost jef ti ni je ali ade kvat ne ane ste zi je, broj kom pli ka ci ja je 
evi dent no ma nji, a vri je me re ha bi li ta ci je i po vra tak nor mal nim sport skim ak tiv no sti ma 
če tvo ro stru ko skra ćen.

6. Za klju čak
Ar tro skop ske ope ra ci je su su ve re ne u di jag no sti ci i li je če nju po vre da i obo le nja 

zglo ba ko lje na, a ogle da ju se u mi ni mal no in va ziv noj hi rur gi ji, krat koj ho spi ta li za ci ji, 
u re duk ci ji po sto pe ra tiv nog mor bi di te ta i sma nje nju tro ško va le če nja, mi ni mal nom pro-
cen tu kom pli ka ci ja, a naj vi še u skra će nju re ha bi li ta ci je i br žem po vrat ku sva ko dnev nim 
ak tiv no sti ma.
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SUMMARY

Arthroscopic surgery is minimaly invasive endoscopic surgery. Knee joint is, 
because of its anatomy and fi siology when injured, best suited by the arthroscopic 
surgery. The objective of this work is to, using our material composed of 1257 patients 
treated by different surgical procedures in a period of 10 years, prove that this endoscopic 
method, as a revolutionary innovation in surgical treatment of knee in twentieth century, 
independent in diagnostics and surgical techniques. 
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