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ZNACAJ TRADICIONALNIH SANDZACKIH IGARA ZA SKOLSKO
FIZICKO VASPITANJE

1. UVODNE INFORMACIJE O IGRI

1.1. Definicija igre

Odredeni broj autora koji se bavi proucavanjem sustine, smisla, porekla i karakte-
ristika igre slaze se u jednom da je igra spontana, slobodno izabrana i prijatna aktivnost
koja sama po sebi predstavlja zadovoljstvo.Ovo zadovoljstvo je i izraz dobrovoljnosti
ucesca u igri, mogucnosti da se u njoj covek iskazuje, iskusava svoje sposobnosti, ko-
municira, uci, dokazuje, visestruko angazuje svoju li¢nost, doZivljava draz neizvesnosti,
nepredvidljivosti, Cari nadmetanja i pobede.

Mnogi svetski psiholozi, pedagozi, filozofi, sociolozi bavili su se teorijom decije
igre 1 postavili su niz teoretskih definicija sa manje ili viSe nau¢ne opravdanosti.

Rektor Lajdenskog Univerziteta J. Huizinga u svom izuzetnom delu objavljenom
1938. godine pod naslovom «Homo ludens», na izuzetan nacin analizirao je karakteristi-
ke igre i ukazao na njen znaca;.

Huizingina definicija odreduje igru kao radnju oslobodenu materujalnog interesa
gde iskljucuje sve igre na srecu, opklade, kockanje, lutrije koje na Zalost zauzumaju veo-
ma znac¢ajno mesto u svakodnevnom Zzivotu.

Siler(Schiller):

Besciljno trosenje suvisne energije.

Frebel(Froebel):

Prirodno razvijanje zacetih klica detinjstva.

Lazarus:

Igra je aktivnost koja je sama po sebi slobodna,

besciljna, zabavna i razonadujuca.

Gros:

Nagonsko vezbanje aktivnosti bez ozbiljne namere,

koja ¢e docnije postati bitne za zivot.

Gjalik(Gulick):

Ono §to radimo, radimo zbog toga Sto zelimo da radimo.

Dals(Dulles):

Nagonski oblik samoizrazaja i emocionalno sredstvo za olaksanja.

U navedenim definicijama mogu se primetiti razli¢ita razmimoilaZenja o sustini
igre, a mogu se i objasniti na jedan nacin sa razli¢itim polaznim tackama sa kojih je po-
smatran fenomen igara.

1.2. Karakteristike igre
Iz navedenih definicija lako se mode uociti sustina i osnovne karakteristike igre.
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Ona je po navodima: slobodno izabrana aktivnost, ponekad spontana, emotivna i data u
odredenoj formi.

1.3. Klasifikacija

Zbog velikog broja i raznolikosti igara ucinjeni su mnogi pokusaji kako da se
igre klasifikuju. Klasifikacije igara stvarane su u toku njihovog koriséenja u fizickom
vapitanju.

Guts Muts je podelio igre na: pokretne (sa kretanjem) i bez kretanja (u odmara-
nju).

Frebel je podelio igre na:

1. Igre podrazavanja

2. Igre za razvitak decjih snaga(telesna vezbanja).

Spenser deli igre:

1.Igra Cula i pokreta

2.1gra, ili igra pravila

3.Umetnicko-estetska igra

Lazarus,

1. Slu¢ajna igra

2.Intelektualna igra

3. Idealna igra

E.Vukoti¢ i KramersSek u svojoj zbirci «600 igarax» klasifikuju igre u 9 katego-
rija:

1) Igre brzine, 2) Igre snage, 3) Igre spretnosti, 4) Gadanje ciljeva loptom, 5) Igre
refleksa, 6) Stafete, 7) Ekipne igre, 8) Igre u prirodi i 9) Igre u vodi.

Posmatrajué¢i navedene klsifikacije igara, moze se uociti u nekim da igre nisu
posmatrane sa gledista fiziCkog vaspitanja, nego vaspitanja uopste (Frebel, Spenser, La-
zarus, Gros).

Janko Leskosek u svojoj knjizi «Teoriji fizicke kulture» deli igre na a) elementar-
ne(osnovne) i b) sportske (takmicarske) igre.

a)Elementarne igre sluze za oblikovanje i1 usavrSavanje kretnih znanja.Kod njih
nema velikih i dugotrajnih naprezanja, a pravila su jednostavna.Broj igraca nije strogo
odreden. Trajanje nije odredeno pravilima kao kod sportskih igara.

b) Sportske igre nastale su iz elementarnih igara koje su vremenom dobila pravila
1 organizaciju sa podeljenom ulogom igraca.

1.4. SOCIOLOSKO-PEDAGOSKI ZNACAJ IGRE

U danasnjoj sociolosko-pedagoskoj teoriji 1 praksi kod nas i u svetu sve vise se
istiCe mnogostrana uloga igara, jer pruzaju velike moguénosti povoljnog uticaja na formi-
ranje zdrave li¢nosti 1 njen svestran razvoj.

Igrama osiguravamo uslove za normalno zdravstveno stanje, a naroéito ako su
organozovane uz delovanje prirodnih faktora - sunca, vazduha i vode koje ¢ine osnovni
uslov za zdrav razvoj organizma.

Igrom se, pored telesnog razvoja , podsticu posebno duhovne sposobnosti: smotre-
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nost i pribranost, pazljivost i sazaljivost, bistrina, snalazljivost i dosetljivost, izmisljanje
1 pam¢enje. Mastajuéi, kroz igru se u Zivot ulazi neosetno, ali sa rszvijenim ose¢anjem
da ¢ovek ne zivi samo zbog sebe, veé i zbog drugih.

2.1. Skolski sistem i fizi¢ko vaspitanje

Istorijski posmatrano fizicko vaspitanje je uvek imalo mesta u Skolskom sistemu
vaspitanja. U razli¢itim vremenskim periodima samo je menjalo ime (telesno vaspitanje,
fizicko vaspitanje, fizi¢ko i zdravstveno vaspitanje).

Prvi put se fizicko vaspitanje uvodi u nastavi 1930. godine a ve¢ 1932.godine
formirano je u Beogradu Ministarstvo za fizicko vaspitanje naroda.Od tada pa do danas
fizicko vaspitanje je doZivelo promene u planovima i programima, ali i u fondu ¢asova
(1,3,4,5). Ciljevi i zadaci zadrZani su i do dana danasnjeg.

Ovom problematikom bavilo se i Drustvo pedagoga fizicke kulture Srbije na svom
Kongresu odrzanom u Soko Banji od 5 do7 juna 2003.godine.

Jedinstveni zakljucak je da se fizickim vaspitanjem treba baviti stru¢njaci iz obla-
sti fizi¢ke kulture kao i to da ga treba spustiti u nize razrede. Ovim i slicnim predlozima
treba sacuvati struku od nekih reformskih predloga.

3. TRADICIONALNE IGRE

1.1 Definicija i odredenje (pojam)

Mnoge igre su opstale kao obicaj, posebno medu decom, daleko od vremena kada
su je mladi igrali kao deo obicaja prilikom udvaranja ili dokazivanja.

Tradicionalne igre u veéini slu¢ajeva predstavljaju imitaciju drustva odraslih.

Mnoge igre imaju mastovite elemente ili odrazavaju neke aspekte tradicionalnog
zivota , kao §to je slucaj s igrama koje su inspirisane lovom i ratovanjem.

Druge, kao $to je fudbal, pustanje zmaja, okretanje ¢igri, predstavljaju decije verzije
sportova kojima se bave odrasli. Ove igre se pojavljuju kao igre koje pripadaju detinjstvu,
bilo zbog toga $to su ih deca izmislila ili zato Sto su ih deca nekada preuzela od odraslih.

Najjednostavnije forme tradicionalnih decijih igara ne zahtevaju nikakvu opremu
ili specijalan prostor. To su igre koje mogu poceti u svakom momentu kada se deca saku-
pe i prestati kada se umore.

Nista manje se ne igraju igre za koje je potrebana jednostavna oprema ili neki
rekvizit, koji se mogu lako naci ili inprovizovati: drveni §tapovi, kamenje, pesak, limene
konzerve, orasi, kestenje itd.

Ove igre su veoma brojne, lako zapocinju i zavrSavaju, pa im deca pribegavaju u
svakom momentu kada su slobodna.

Pod otvorenim nebom, obi¢no na svezem vazduhu i suncu, sa neiscrpnom ma-
Stom, u stalnom razgovoru sa prirodom i teznji za druzenjem, trezeci sebi zanimanje i
zabavu — nasi preci su jo$ kao deca izmisljali igre.

Nastale su , dakle decije igre u samom korenu narodnog bic¢a. U Zivom pokretu,
sa urodenim ose¢anjem da je u zdravom telu zdrav duh, da su igre i rad vrlo blizu, te da
se kroz igru deca najprirodnije uvode u domace poslove i pripremaju za Zivot, nas narod
je podsticao umni i fizi¢ki razvoj dece.
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1.2 Tradicionalne igre, mesto u klasifikaciji

S obzirom na teZinu problema klasifikacije de¢ijih tradicionalnih igara, moZemo
ih uslovno razvrstati u vi§e grupa. Bilo bi veoma teSko odrediti kriterijume za njihovo
grupisanje i klasifikaciju.

Namecu nam se kao kriterijumi: broj uc¢esnika u igri; kraj iz koga poticu; uticaji
na pojedine razvojne aspekte i drugo.

Ova klasifikacija je uslovna i reltivna, jer treba shvatiti igre iz grupe za podsticaj
govora provociraju senzo — motorne i mentalne aktivnosti.

Bilo bi vestacko odvajanje prirodnih veza izmedu aktivnosti tela, govora i intelek-
tualnih radnji. Isto ovo pravilo vazi i za igre iz grupe za podsticaj percepcije, misljenja,
maste 1 razvoja motorike.

Tradicionalne igre SandZaCkog kraja mozemo klasifikovati u viSe grupa: a)
Igre sa posetka ; b) Pastirske ili Cobanske igre; ¢) Igre snage i vestina; d) Stafetne igre;
e) Igre za proveru brzine reakcije.

* Igre sa posetka

« Cobanske igre

* Igre snage i veStina

« Stafetne igre

* Igre za proveru brzine reakcije

1.2.1 Tradicionalne igare i njihovo mesto i znacaj za fizicko vaspitanje

Tradicionalne igre mogu sigurno posluZiti kao materijal za vaspitno obrazovni rad
sa decom u vrti¢ima i u $kolama. One direktno ili indirektno razvijaju: paznju, koncentra-
ciju, socijalnost, socijabilnost, kolektivni duh, komunikaciju i emotivnu stranu licnosti.

Tradicionalne igre kao i sve druge, nastale su iz potrebe dece da se igraju. Odrasli
su pomagali njihov nastanak, vrSili verifikaciju vrednosti zajedno sa decom.

Nasa istrazivanja vrSena su u izvesnom broju odeljenja predskolskog uzrasta De-
¢ijeg vrtic¢a «Mladost» u Novom Pazaru kao i u odeljenjima niZih razreda osnovne $kole
«Stefan Nemanja» takode u Novom Pazaru.

Skola moze primenjivati razne sadrzaje u okviru: redovne nastave, prilikom
rekreativnog odmora, slobodnih sportskih aktivnosti, raznih skola u prirodi, izleta, logo-
rovanja kao 1 za vreme organizovanja takmicenja od meduodeljenskog, medurazrednog
do meduskolskog takmicenja.

4. OBJASNJENJE POJEDINIH TRADICIONALNIH IGARA

4.1. GUDZANJE

Cilj igre: usavrsavanje biomotorickih sposobnosti: brzina, spretnost,okretnost,ori-
jentacija u prostoru

Uzrast: deca od 7 godina i starija

Broj igraca: neogranicen i u ekipama

Sredstva: drvena palica kubalj, drvena plocica sli¢na paku- gudza

Trajanje igre: neograniceno po dogovoru ekipa

Pre pocetka igre, prvo se iskopa veca jamica-udubljenje Siroko 15-20 cm. To udu-
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bljenje se zove karslo(maslo). Igraci onda stanu u krug oko nje na dovoljnim rastojanju
da ne smetaju jedan drugom pri manevrisnaju svojim Stapovima. Svaki igra¢ ima drveni
Stap, sli¢an palici za hokej na travi,koji se naziva kubalj.

Mesto na kojem stoje, igraci u krugu obelezavaju iskopavanjem manjih jamica
koje se nazivaju kucicama.

Sudenje se obavlja na taj nacin §to se kubalj bacaju do odredenog cilja . Sudenjem
igraci se lako razvrstavaju, a onaj igrac koji je bacio svoj kubalj najdalje od cilja, ostaje
da tera drvenu lopticu koja se naziva gudZza, pa se igra prema njoj naziva gudZanje.

Gudza se pravila najc¢ese od konjske dlake i to u prolece.

Igra zapoc€inje na taj nacin Sto cuvar gudze, ubacuje je rukom u karslo sa odrede-
nog mesta za pocetno bacanje. Tada svi igraci cuvaju svoje kuéice brane¢i da gudza ude
u karslo jer tada menjaju svoje kucice izmedu sebe.

Igraci se trude da sto dalje oteraju gudzu od kruga. Oni napustaju ponekad svoje
kucice da bi je Sto dalje oterali svojim kubaljima, medutim ¢uvar gudZa neprestano tera
gudzu prema karslu da bi ostale igrace odvukao od kucica da brane karslo, a on zauzeo
nebranjenz kucicu. Malih jamica — kuéica uvek je za jednu manje od broja igraca.

4.2. SABAN-AGA

Saban Aga je igra dece i odraslih u SandZaku. Njenu starost nije moguée precizno
utvrditi, jer nisu poznati pismeni dokazi, ali se predpostavlja da se u Sandzaku igra vise
vekova.

Od kako je poznato autoru, igrala se na Pesterskoj visoravni i $ire na pasnjacima
i dvoristima Sandzackih gradova i sela.

Ime je verovatno dobila po pocetnom polozaju u igri(turski sed sa prekrstenim
nogama kao Age). Igra je bila prosta, sa nedovoljno definisanim pravilima, koja su se za
svaku priliku utvrdivala na licu mesta prema dogovoru.

Kao §to je receno igrala se na livadama i paSnjacima ili ¢ak na ulici. Igraliste
je bilo provizorno, obelezeno linijama u obliku kvadrata ili krugom pre¢nika najmanje
20.metara. Ovu igru su igrali samo muskarci.

Igra je zahtevala od ucesnika dobre psihofizicke sposobnosti. Bila je veoma po-
pularna, dinamicna i atraktivna. Prodorom novih sportskih igara kao i pojavom novih
rekvizita, a pre sveha lopti i fudbala interesovanje za nju je potpuno nestalo.

Upravo je ta ¢injenica bila motiv da se pokusa da se ovoj igri da neka sportska
forma, sadrzaj i cilj. Ovu igru i sli¢ne njoj koje su veoma atraktivne i dinami¢ne treba
spasti od zaborava.

Primenjivost ove igre moze biti univerzalna, moze se igrati u §kolskim uslovima,
na sportskim stadionima i u svakom malo veéem slobodnom prostoru.

Cilj igre: Orijentacija u prostoru, brzina reakcije, snalazljivost, okretnost, preci-
znost gadanja...

Uzrast: deca uzrasta od 6 do 15 godina

Broj igraca: neogranicen ili po dogovoru

Prostor: igraliste, dvoriste, dvorana...

Sredstva: lopta srednje veli¢ine i mekoce
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Trajanje igre: 10 — 15 minuta

Zrebom ili brojalicom odredi se igra¢ koji gada loptom. Cilj tog gadanja je da se
saigraci koji se nalaze u terenu pogode loptom u leda ili grudi.

Igra pocinje zajedni¢kim okupljanjem oko lopte i brojanjem igraca koji baca lop-
tu do 10. Dok on broji ostali se igraci razbezZe po terenu ali ne izlazeéi van obelezenog
igraliSta gde zauzimaju pocetni poloza;.

Da bi se odbranila od lopte deca na tlu se pogrbe u sede¢em polozajuntako da pod-
kolenica,a i glavom brane grudi da ih lopta ne pogodi.

Leda brane okretanjem ¢elom prema bacaéu.Lopta upuéena prema igracu na tlu
moze se udarcem noge ili glavom izbiti u teren ili vani, ili ¢ak dodati svojim saigraci-
ma.

Postoje osnovna pravila za ovu igru koja se mogu menjati zavisno od broja dece,
uzrasta ili ¢ak i pola.

Osnovna pravila igre:

Pravilo 1.

Igraci ne smeju izlaziti van obelezenog igralista.

Pravilo 2.

Igraci ne smeju ustajati i menjati mesto u terenu uspravnom stavu tréanjem.
Pravilo 3.

Igraci mogu menjati mesto u terenu samo sa osloncem na tlu, a to znaci kretanjem
u pogré¢enom polozaju sa dodirom najmenje jedne ruke.

Pravilo 4.

Posle bacanja lopte na saigraca,igra¢ na tlu mose umiriti loptu nogom i iz pravil-

nog poloZzaja dodati svojim saigracima u polju ili loptu iSutirati van terena.
Pravilo 5.

Baca¢ moze loptu koja je izaSla van terena vratiti udarcem noge ali samo u slué¢aju

da se lopta kotrlja.
Pravilo 6.

U slucaju da lopta stane van terena, bacac¢ je uzima u ruke i gada saigrace ali sa

osnovne linije i to sa mesta gde je lopta izasla vani.
Pravilo 7.

Ako bacac ugleda da neko od saigraca ustane ili promeni mesto nepravilno, onda
on moze sesti brzo pre igraca koji je ustao i pogresio 1 predati mu ulogu bacaca.

Zbog realnog izvodenja igre moze igru voditi i sudija .

3.3 KOLIKANJA

Cilj igre: preciznost, spretnost, procena udaljenosti, takmicenje...

Uzrast: deca od 7 godina i starija

Broj igraca: 2 — 4 ( pojedinacno ili u parovima)

Pol: muski

Sredstva: orasi, leSnici itd.

Jedan od igraca krije npr. lesnike i pita: «O koliko» (o koliko se lesnika radi).
Igrac koji treba da pogodi ima dve mogucénosti da bira: da pogodi da li je parni broj éif
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ili neparni tek. Ako misli da je parni broj odgovara: «Otako».

Ako misli da je broj neparni onda odgovara «Oliho». Nakon toga leSnici se prebro-
javaju i to na ovaj nacin: taka, dve, tri...Cime se uocava da li je parni ili neparni broj. Ako
je pogodio — prisvaja sve lesnike, ako nije, daje onoliko lesnika koliko ih je tu bilo.

3.4 TOBRLJANA

Cilj igre: preciznost bacanja, osecaj prostora, takmicenje...

Uzrast: deca od 6 godina i starija

Broj dece: neogranicen

Sredstva: orasi

Igra zapocinje ulaganjem oraha. Svaki igra¢ ulaze po jedan orah koji se redaju u
jedan niz koji je normalan u odnosu na zid pored koga se odvija igra.Prvi orah u nizu koji
je najblizi zidu zove se glava niza.

Od niza koji sluzi kao linija bacanja zapocinje sudenje. Igraci bacaju u teren svoje
orahe i1 onaj koji je najdalji, on prvi gada svojim orahom i tako redom. Cilj je da se svo-
jim orahom sa mesta gde se sudi gada u niz. Orah kojim se gada zove se tobrljan i po
njemu je igra i dobila ime.

Ako prvi bacac¢ pogodi glavu niza onda su svi orasi u nizu njegovi. Ako se pogodi
bilo koji orah u nizu onda orasi desno od njega prema repu su njegovi, i tako dalje dok
se ne pogodi zadnji orah.

5. ZAKLJUCAK

Fizicko vaspitanje je uvek imalo mesta u Skolskom sistemu vaspitanja. U razlici-
tim vremenskim periodima samo je menjalo ime.

Mnoge igre su opstale kao obicaj, posebno medu decom, daleko od vremena kada
su je mladi igrali.Tradicionalne igre u vecini slucajeva predstavljaju imitaciju drustva
odraslih.

Ove igre su veoma brojne, lako zapoCinju i zavrsavaju, pa im deca pribegavaju u
svakom momentu kada su slobodna.

Tradicionalne igre SandZackog kraja mozemo podeliti odnosno klasifikovati u
viSe grupa:

a) Igre sa posetka; b) Pastirske ili Sobanske; c) Igre snage i vestina; d) Stafetne
igre e) Igre za proveru brzine reakcije.

Tradicionalne igre mogu sigurno posluziti kao materijal za vaspitno obrazovni rad
sa decom u zkolama i vrti¢ima.

Tradicionalne igre kao i sve druge, nastale su iz potrebe dece da se igraju. Odrasli
su pomagali njihov nastanak, vrsili verifikaciju.

Primenjivanje ovih igara i nekih tradicionalnih igracaka u vrti¢ima i osnovnim
Skolama u Novom Pazaru, potvrdilo je naSe predpostavke da ucitelji i vaspitaci koji su ih
primenjivali pozitivno ih ocenjuju, a ono §to je najvaznije deca ih rado koriste i pokazuju
interesovanje za njihov nastanak.

Skola moze primenivati razne sadrzaje u okviru redovne nastave ili svih oblika
vannastavnih aktivnosti.
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SUMMARY

THE IMPORTANCE OF THE TRADITIONAL SANDZAK GAMES
FOR PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS

Many games have been preserved as a custom, particularly among children, much
after the young used to play them. In most of the cases, traditional games represent imi-
tation of the adults’society.

Those games are numerous, with an easy start and ending, so the children use
them in any possible situation. The implementation of these games and some traditional
toys in the nurseries and primary schools in Novi Pazar, has proved our assumptions that
teachers has given them positive marks, and even more important is that children are
eager to use them and show some interests for their existence.

A school can apply various sources within educational process and other out
school activities.
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“Dan”, 22. avgust 2007.
YV BAPY OA 20. AO 24. ABI'YCTA

AaHCKa LUKOAQ

Ha tepenuma CPLL ,Tononu-
na” y Bapy y Toky je .Jdancka
Mixona ¢yndana”, oTBOpPEHa 3a

oko 200 gjeuaka H AjeBOjUHLIA K3
Bapa on cepam o 12 ropusa,
uuju je nokposutess ONUITHHA
Bap. lllkony je orBopHO cekpe-
tap Cekperapujarta 3a \pyLITBe-
He njenatHoct CO Bap Lopue
Mujosuh.

Oga 1IKONa Novena je ca pajoM
npuje 10 roguHa Ha npocropuma
penyGnuka 6usuie Jyrocnaeuje, a
jeaaH of HHHLMjaTopa GHO je Aol
p Hylmco Bjemna. lled kanue-
napuje oBe wwikone je Bacumije

yAbana

huxo Pajosuh, a uMHcTpyKTOp
Crojan lbawo Heeanh. Jlugep
lllkone je npodpecop Bacuamje
Munomesuh, a nugep TpeHepa
Becemmn IMexosnh.

Y paji ca fijenioM yKk/byueHo je 12
TPeHepa U HHXOBH ACHCTEHTH M3
Bapa. [Ijeua cy Ha nokoH o611
Majuue, kane, GOUHLE U HAPYKBH-
lie, a Ha Kpajy HIKoJe rpajy ocTa-
je M cBa BpujeiHa onpema.  AC
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