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Mer sud Ko ca, Fa kul tet sporta, Sa ra je vo
Fa hru din Ma vrić, De part man za sport i re ha bi li ta ci ju, Uni ver zi tet No vi Pa zar

ZNA ČAJ TRA DI CI O NAL NIH SAN DŽAČ KIH IGA RA ZA ŠKOL SKO
FI ZIČ KO VAS PI TA NJE

1. UVOD NE IN FOR MA CI JE O IGRI
1.1. De fi  ni ci ja igre
Od re đe ni broj auto ra ko ji se ba vi pro u ča va njem su šti ne, smi sla, po re kla i ka rak te-

ri sti ka igre sla že se u jed nom da je igra spon ta na, slo bod no iza bra na i pri jat na ak tiv nost 
ko ja sa ma po se bi pred sta vlja za do volj stvo.Ovo za do volj stvo je i iz raz do bro volj no sti 
uče šća u igri, mo guć no sti da se u njoj čo vek is ka zu je, is ku ša va svo je spo sob no sti, ko-
mu ni ci ra, uči, do ka zu je, vi še stru ko an ga žu je svo ju lič nost, do ži vlja va draž ne iz ve sno sti, 
ne pred vi dlji vo sti, ča ri nad me ta nja i po be de.

Mno gi svet ski psi ho lo zi, pe da go zi, fi  lo zo fi , so ci o lo zi ba vi li su se te o ri jom de či je 
igre i po sta vi li su niz te o ret skih de fi  ni ci ja sa ma nje ili vi še na uč ne oprav da no sti.

Rek tor Laj den skog Uni ver zi te ta J. Hu i zin ga u svom iz u zet nom de lu ob ja vlje nom 
1938. go di ne pod na slo vom «Ho mo lu dens», na iz u ze tan na čin ana li zi rao je ka rak te ri sti-
ke igre i uka zao na njen zna čaj.

Hu i zin gi na de fi  ni ci ja od re đu je igru kao rad nju oslo bo đe nu ma te ru jal nog in te re sa 
gde is klju ču je sve igre na sre ću, op kla de, koc ka nje, lu tri je ko je na ža lost za u zu ma ju ve o-
ma zna čaj no me sto u sva ko dnev nom ži vo tu.

Ši ler(Schil ler):
Bes cilj no tro še nje su vi šne ener gi je.
Fre bel(Fro e bel):
Pri rod no raz vi ja nje za če tih kli ca de tinj stva.
La za rus:
Igra je ak tiv nost ko ja je sa ma po se bi slo bod na,
bes cilj na, za bav na i ra zo na đu ju ća.
Gros:
Na gon sko ve žba nje ak tiv no sti bez ozbilj ne na me re,
ko ja će doc ni je po sta ti bit ne za ži vot.
Gja lik(Gu lick):
Ono što ra di mo, ra di mo zbog to ga što že li mo da ra di mo.
Dals(Dul les):
Na gon ski ob lik sa mo i zra ža ja i emo ci o nal no sred stvo za olak ša nja.
U na ve de nim de fi  ni ci ja ma mo gu se pri me ti ti raz li či ta raz mi mo i la že nja o su šti ni 

igre, a mo gu se i ob ja sni ti na je dan na čin sa raz li či tim po la znim tač ka ma sa ko jih je po-
sma tran fe no men iga ra.

1.2. Ka rak te ri sti ke igre
Iz na ve de nih de fi  ni ci ja la ko se mo đe uoči ti su šti na i osnov ne ka rak te ri sti ke igre. 
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Ona je po na vo di ma: slo bod no iza bra na ak tiv nost, po ne kad spon ta na, emo tiv na i da ta u 
od re đe noj for mi. 

1.3. Kla si fi  ka ci ja 
Zbog ve li kog bro ja i ra zno li ko sti iga ra uči nje ni su mno gi po ku ša ji ka ko da se 

igre kla si fi  ku ju. Kla si fi  ka ci je iga ra stva ra ne su u to ku nji ho vog ko ri šće nja u fi  zič kom 
va pi ta nju. 

Guts Muts je po de lio igre na: po kret ne (sa kre ta njem) i bez kre ta nja (u od ma ra-
nju).

Fre bel je po de lio igre na: 
1. Igre po dra ža va nja
2. Igre za raz vi tak deč jih sna ga(te le sna ve žba nja).
Spen ser de li igre:
1.Igra ču la i po kre ta
2.Igra, ili igra pra vi la
3.Umet nič ko-estet ska igra
  La za rus,
1. Slu čaj na igra
2.In te lek tu al na igra
3. Ide al na igra
E.Vu ko tić i Kra mer šek u svo joj zbir ci «600 iga ra» kla si fi  ku ju igre u 9 ka te go-

ri ja:
1) Igre br zi ne, 2) Igre sna ge, 3) Igre spret no sti, 4) Ga đa nje ci lje va lop tom, 5) Igre 

re fl ek sa, 6) Šta fe te, 7) Ekip ne igre, 8) Igre u pri ro di i 9) Igre u vo di.
Po sma tra ju ći na ve de ne klsi fi  ka ci je iga ra, mo že se uoči ti u ne kim da igre ni su 

po sma tra ne sa gle di šta fi  zič kog vas pi ta nja, ne go vas pi ta nja uop šte (Fre bel, Spen ser, La-
za rus, Gros).

Jan ko Le sko šek u svo joj knji zi «Te o ri ji fi  zič ke kul tu re» de li igre na a) ele men tar-
ne(osnov ne) i b) sport ske (tak mi čar ske) igre.

a)Ele men tar ne igre slu že za ob li ko va nje i usa vr ša va nje kret nih zna nja.Kod njih 
ne ma ve li kih i du go traj nih na pre za nja, a pra vi la su jed no stav na.Broj igra ča ni je stro go 
od re đen. Tra ja nje ni je od re đe no pra vi li ma kao kod sport skih iga ra.

b) Sport ske igre na sta le su iz ele men tar nih iga ra ko je su vre me nom do bi la pra vi la 
i or ga ni za ci ju sa po de lje nom ulo gom igra ča.

1.4. SO CI O LO ŠKO-PE DA GO ŠKI ZNA ČAJ IGRE
U da na šnjoj so ci o lo ško-pe da go škoj te o ri ji i prak si kod nas i u sve tu sve vi še se 

is ti če mno go stra na ulo ga iga ra, jer pru ža ju ve li ke mo guć no sti po volj nog uti ca ja na for mi-
ra nje zdra ve lić no sti i njen sve stran raz voj.

Igra ma osi gu ra va mo uslo ve za nor mal no zdrav stve no sta nje, a na ro ći to ako su 
or ga no zo va ne uz de lo va nje pri rod nih fak to ra - sun ca, va zdu ha i vo de ko je či ne osnov ni 
uslov za zdrav raz voj or ga ni zma.

Igrom se, po red te le snog raz vo ja , pod sti ču po seb no du hov ne spo sob no sti: smo tre-
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nost i pri bra nost, pa žlji vost i sa ža lji vost, bi stri na, sna la žlji vost i do se tlji vost, iz mi šlja nje 
i pam će nje. Ma šta ju ći, kroz igru se u ži vot ula zi neo set no, ali sa rs zvi je nim ose ća njem 
da čo vek ne ži vi sa mo zbog se be, već i zbog dru gih.

2.1. Škol ski si stem i fi  zič ko vas pi ta nje
Isto rij ski po sma tra no fi  zič ko vas pi ta nje je uvek ima lo me sta u škol skom si ste mu 

vas pi ta nja. U raz li či tim vre men skim pe ri o di ma sa mo je me nja lo ime (te le sno vas pi ta nje, 
fi  zič ko vas pi ta nje, fi  zič ko i zdrav stve no vas pi ta nje).

Pr vi put se fi  zič ko vas pi ta nje uvo di u na sta vi 1930. go di ne a već 1932.go di ne 
for mi ra no je u Be o gra du Mi ni star stvo za fi  zič ko vas pi ta nje na ro da.Od ta da pa do da nas 
fi  zič ko vas pi ta nje je do ži ve lo pro me ne u pla no vi ma i pro gra mi ma, ali i u fon du ča so va 
(1,3,4,5). Ci lje vi i za da ci za dr ža ni su i do da na da na šnjeg.

Ovom pro ble ma ti kom ba vi lo se i Dru štvo pe da go ga fi  zič ke kul tu re Sr bi je na svom 
Kon gre su odr ža nom u So ko Ba nji od 5 do7 ju na 2003.go di ne. 

Je din stve ni za klju čak je da se fi  zič kim vas pi ta njem tre ba ba vi ti struč nja ci iz obla-
sti fi  zič ke kul tu re kao i to da ga tre ba spu sti ti u ni že raz re de. Ovim i slič nim pred lo zi ma 
tre ba sa ču va ti stru ku od ne kih re form skih pred lo ga.

3. TRA DI CI O NAL NE IGRE
1.1 De fi  ni ci ja i od re đe nje (po jam)
Mno ge igre su op sta le kao obi čaj, po seb no me đu de com, da le ko od vre me na ka da 

su je mla di igra li kao deo obi ča ja pri li kom udva ra nja ili do ka zi va nja.
Tra di ci o nal ne igre u ve ći ni slu ča je va pred sta vlja ju imi ta ci ju dru štva od ra slih.
Mno ge igre ima ju ma što vi te ele men te ili od ra ža va ju ne ke aspek te tra di ci o nal nog 

ži vo ta , kao što je slu čaj s igra ma ko je su in spi ri sa ne lo vom i ra to va njem.
Dru ge, kao što je fud bal, pu šta nje zma ja, okre ta nje či gri, pred sta vlja ju de či je ver zi je 

spor to va ko ji ma se ba ve od ra sli. Ove igre se po ja vlju ju kao igre ko je pri pa da ju de tinj stvu, 
bi lo zbog to ga što su ih de ca iz mi sli la ili za to što su ih de ca ne ka da pre u ze la od od ra slih.

Naj jed no stav ni je for me tra di ci o nal nih de či jih iga ra ne zah te va ju ni ka kvu opre mu 
ili spe ci ja lan pro stor. To su igre ko je mo gu po če ti u sva kom mo men tu ka da se de ca sa ku-
pe i pre sta ti ka da se umo re.

 Ni šta ma nje se ne igra ju igre za ko je je po tre ba na jed no stav na opre ma ili ne ki 
re kvi zit, ko ji se mo gu la ko na ći ili in pro vi zo va ti: dr ve ni šta po vi, ka me nje, pe sak, li me ne 
kon zer ve, ora si, ke ste nje itd.

Ove igre su ve o ma broj ne, la ko za po či nju i za vr ša va ju, pa im de ca pri be ga va ju u 
sva kom mo men tu ka da su slo bod na.

Pod otvo re nim ne bom, obič no na sve žem va zdu hu i sun cu, sa ne is crp nom ma-
štom, u stal nom raz go vo ru sa pri ro dom i te žnji za dru že njem, tre že ći se bi za ni ma nje i 
za ba vu – na ši pre ci su još kao de ca iz mi šlja li igre.

 Na sta le su , da kle de či je igre u sa mom ko re nu na rod nog bi ća. U ži vom po kre tu, 
sa uro đe nim ose ća njem da je u zdra vom te lu zdrav duh, da su igre i rad vr lo bli zu, te da 
se kroz igru de ca naj pri rod ni je uvo de u do ma će po slo ve i pri pre ma ju za ži vot, naš na rod 
je pod sti cao um ni i fi  zič ki raz voj de ce. 
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1.2 Tra di ci o nal ne igre, me sto u kla si fi  ka ci ji 
S ob zi rom na te ži nu pro ble ma kla si fi  ka ci je de či jih tra di ci o nal nih iga ra, mo že mo 

ih uslov no raz vr sta ti u vi še gru pa. Bi lo bi ve o ma te ško od re di ti kri te ri ju me za nji ho vo 
gru pi sa nje i kla si fi  ka ci ju.

Na me ću nam se kao kri te ri ju mi: broj uče sni ka u igri; kraj iz ko ga po ti ču; uti ca ji 
na po je di ne raz voj ne aspek te i dru go.

Ova kla si fi  ka ci ja je uslov na i rel tiv na, jer tre ba shva ti ti igre iz gru pe za pod sti caj 
go vo ra pro vo ci ra ju sen zo – mo tor ne i men tal ne ak tiv no sti.   

Bi lo bi ve štač ko odva ja nje pri rod nih ve za iz me đu ak tiv no sti te la, go vo ra i in te lek-
tu al nih rad nji. Isto ovo pra vi lo va ži i za igre iz gru pe za pod sti caj per cep ci je, mi šlje nja, 
ma šte i raz vo ja mo to ri ke.

Tra di ci o nal ne igre San džač kog kra ja mo že mo kla si fi  ko va ti u vi še gru pa: a) 
Igre sa po set ka ; b) Pa stir ske ili čo ban ske igre; c) Igre sna ge i ve šti na; d) Šta fet ne igre; 
e) Igre za pro ve ru br zi ne re ak ci je.

• Igre sa po set ka
• Čo ban ske igre
• Igre sna ge i ve šti na
• Šta fet ne igre
• Igre za pro ve ru br zi ne re ak ci je

1.2.1 Tra di ci o nal ne iga re i nji ho vo me sto i zna čaj za fi  zič ko vas pi ta nje
Tra di ci o nal ne igre mo gu si gur no po slu ži ti kao ma te ri jal za vas pit no obra zov ni rad 

sa de com u vr ti ći ma i u ško la ma. One di rekt no ili in di rekt no raz vi ja ju: pa žnju, kon cen tra-
ci ju, so ci jal nost, so ci ja bil nost, ko lek tiv ni duh, ko mu ni ka ci ju i emo tiv nu stra nu lič no sti. 

Tra di ci o nal ne igre kao i sve dru ge, na sta le su iz po tre be de ce da se igra ju. Od ra sli 
su po ma ga li nji hov na sta nak, vr ši li ve ri fi  ka ci ju vred no sti za jed no sa de com.

 Na ša is tra ži va nja vr še na su u iz ve snom bro ju ode lje nja pred škol skog uz ra sta De-
či jeg vr ti ća «Mla dost» u No vom Pa za ru kao i u ode lje nji ma ni žih raz re da osnov ne ško le 
«Ste fan Ne ma nja» ta ko đe u No vom Pa za ru.

  Ško la mo že pri me nji va ti raz ne sa dr ža je u okvi ru: re dov ne na sta ve, pri li kom 
re kre a tiv nog od mo ra, slo bod nih sport skih ak tiv no sti, ra znih ško la u pri ro di, iz le ta, lo go-
ro va nja kao i za vre me or ga ni zo va nja tak mi če nja od me đu o de ljen skog, me đu ra zred nog 
do me đu škol skog tak mi če nja.

4. OB JA ŠNJE NJE PO JE DI NIH TRA DI CI O NAL NIH IGA RA
4.1. GU DŽA NJE
Cilj igre: usa vr ša va nje bi o mo to rič kih spo sob no sti: br zi na, spret nost,okret nost,ori-

jen ta ci ja u pro sto ru
Uz rast: de ca od 7 go di na i sta ri ja
Broj igra ča: neo gra ni čen i u eki pa ma
Sred stva: dr ve na pa li ca ku balj, dr ve na plo či ca slič na pa ku- gu dža
Tra ja nje igre: neo gra ni če no po do go vo ru eki pa
Pre po čet ka igre, pr vo se is ko pa ve ća ja mi ca-udu blje nje ši ro ko 15-20 cm. To udu-
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blje nje se zo ve kar slo(ma slo). Igra či on da sta nu u krug oko nje na do volj nim ra sto ja nju 
da ne sme ta ju je dan dru gom pri ma ne vri sna ju svo jim šta po vi ma. Sva ki igrač ima dr ve ni 
štap, sli čan pa li ci za ho kej na tra vi,ko ji se na zi va ku balj. 

Me sto na ko jem sto je, igra či u kru gu obe le ža va ju is ko pa va njem ma njih ja mi ca 
ko je se na zi va ju ku ći ca ma.

Su đe nje se oba vlja na taj na čin što se ku balj ba ca ju do od re đe nog ci lja . Su đe njem 
igra či se la ko raz vr sta va ju, a onaj igrač ko ji je ba cio svoj ku balj naj da lje od ci lja, osta je 
da te ra dr ve nu lop ti cu ko ja se na zi va gu dža, pa se igra pre ma njoj na zi va gu dža nje.

 Gu dža se pra vi la naj če še od konj ske dla ke i to u pro le će.
Igra za po či nje na taj na čin što ču var gu dže, uba cu je je ru kom u kar slo sa od re đe-

nog me sta za po čet no ba ca nje. Ta da svi igra či ču va ju svo je ku ći ce bra ne ći da gu dža uđe 
u kar slo jer ta da me nja ju svo je ku ći ce iz me đu se be.

Igra či se tru de da što da lje ote ra ju gu džu od kru ga. Oni na pu šta ju po ne kad svo je 
ku ći ce da bi je što da lje ote ra li svo jim ku ba lji ma, me đu tim ču var gu dža ne pre sta no te ra 
gu džu pre ma kar slu da bi osta le igra če od vu kao od ku ći ca da bra ne kar slo, a on za u zeo 
ne bra njenz ku ći cu. Ma lih ja mi ca – ku ći ca uvek je za jed nu ma nje od bro ja igra ča.

4.2. ŠA BAN-AGA
Ša ban Aga je igra de ce i od ra slih u San dža ku. Nje nu sta rost ni je mo gu će pre ci zno 

utvr di ti, jer ni su po zna ti pi sme ni do ka zi, ali se pred po sta vlja da se u San dža ku igra vi še 
ve ko va.

Od ka ko je po zna to auto ru, igra la se na Pe šter skoj vi so rav ni i ši re na pa šnja ci ma 
i dvo ri šti ma San džač kih gra do va i se la.

Ime je ve ro vat no do bi la po po čet nom po lo ža ju u igri(tur ski sed sa pre kr šte nim 
no ga ma kao Age). Igra je bi la pro sta, sa ne do volj no de fi  ni sa nim pra vi li ma, ko ja su se za 
sva ku pri li ku utvr đi va la na li cu me sta pre ma do go vo ru. 

Kao što je re če no igra la se na li va da ma i pa šnja ci ma ili čak na uli ci. Igra li šte 
je bi lo pro vi zor no, obe le že no li ni ja ma u ob li ku kva dra ta ili kru gom preč ni ka naj ma nje 
20.me ta ra. Ovu igru su igra li sa mo mu škar ci.

 Igra je zah te va la od uče sni ka do bre psi ho fi  zič ke spo sob no sti. Bi la je ve o ma po-
pu lar na, di na mič na i atrak tiv na. Pro do rom no vih sport skih iga ra kao i po ja vom no vih 
re kvi zi ta, a pre sve ha lop ti i fud ba la in te re so va nje za nju je pot pu no ne sta lo.

Upra vo je ta či nje ni ca bi la mo tiv da se po ku ša da se ovoj igri da ne ka sport ska 
for ma, sa dr žaj i cilj. Ovu igru i slič ne njoj ko je su ve o ma atrak tiv ne i di na mič ne tre ba 
spa sti od za bo ra va. 

Pri me nji vost ove igre mo že bi ti uni ver zal na, mo že se igra ti u škol skim uslo vi ma, 
na sport skim sta di o ni ma i u sva kom ma lo ve ćem slo bod nom pro sto ru.

Cilj igre: Ori jen ta ci ja u pro sto ru, br zi na re ak ci je, sna la žlji vost, okret nost, pre ci-
znost ga đa nja...

Uz rast: de ca uz ra sta od 6 do 15 go di na
Broj igra ča: neo gra ni čen ili po do go vo ru
Pro stor: igra li šte, dvo ri šte, dvo ra na...
Sred stva: lop ta sred nje ve li či ne i me ko će
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Tra ja nje igre: 10 – 15 mi nu ta
Žre bom ili bro ja li com od re di se igrač ko ji ga đa lop tom. Cilj tog ga đa nja je da se 

sa i gra či ko ji se na la ze u te re nu po go de lop tom u le đa ili gru di.
 Igra po či nje za jed nič kim oku plja njem oko lop te i bro ja njem igra ča ko ji ba ca lop-

tu do 10. Dok on bro ji osta li se igra či raz be že po te re nu ali ne iz la ze ći van obe le že nog 
igra li šta gde za u zi ma ju po čet ni po lo žaj.

Da bi se od bra ni la od lop te de ca na tlu se po gr be u se de ćem po lo ža jun ta ko da pod-
ko le ni ca,a i gla vom bra ne gru di da ih lop ta ne po go di.

 Le đa bra ne okre ta njem če lom pre ma ba ca ću.Lop ta upu će na pre ma igra ču na tlu 
mo že se udar cem no ge ili gla vom iz bi ti u te ren ili va ni, ili čak do da ti svo jim sa i gra či-
ma.

 Po sto je osnov na pra vi la za ovu igru ko ja se mo gu me nja ti za vi sno od bro ja de ce, 
uz ra sta ili čak i po la.

Osnov na pra vi la igre:
Pra vi lo 1.
Igra či ne sme ju iz la zi ti van obe le že nog igra li šta.
Pra vi lo 2.
Igra či ne sme ju usta ja ti i me nja ti me sto u te re nu us prav nom sta vu tr ča njem.
Pra vi lo 3.
Igra či mo gu me nja ti me sto u te re nu sa mo sa oslon cem na tlu, a to zna či kre ta njem 

u po gr če nom po lo ža ju sa do di rom naj me nje jed ne ru ke.
Pra vi lo 4.
Po sle ba ca nja lop te na sa i gra ča,igrač na tlu mo še umi ri ti lop tu no gom i iz pra vil-

nog po lo ža ja do da ti svo jim sa i gra či ma u po lju ili lop tu išu ti ra ti van te re na.
Pra vi lo 5.
Ba cač mo že lop tu ko ja je iza šla van te re na vra ti ti udar cem no ge ali sa mo u slu ča ju 

da se lop ta ko tr lja.
Pra vi lo 6.
U slu ča ju da lop ta sta ne van te re na, ba cač je uzi ma u ru ke i ga đa sa i gra če ali sa 

osnov ne li ni je i to sa me sta gde je lop ta iza šla va ni.
Pra vi lo 7.
Ako ba cač ugle da da ne ko od sa i gra ča usta ne ili pro me ni me sto ne pra vil no, on da 

on mo že se sti br zo pre igra ča ko ji je ustao i po gre šio i pre da ti mu ulo gu ba ca ča.
Zbog re al nog iz vo đe nja igre mo že igru vo di ti i su di ja .

3.3 KO LI KA NJA
Cilj igre: pre ci znost, spret nost, pro ce na uda lje no sti, tak mi če nje...
Uz rast: de ca od 7 go di na i sta ri ja
Broj igra ča: 2 – 4 ( po je di nač no ili u pa ro vi ma)
Pol: mu ški
Sred stva: ora si, le šni ci itd.
Je dan od igra ča kri je npr. le šni ke i pi ta: «O ko li ko» (o ko li ko se le šni ka ra di). 

Igrač ko ji tre ba da po go di ima dve mo guć no sti da bi ra: da po go di da li je par ni broj ćif 
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ili ne par ni tek. Ako mi sli da je par ni broj od go va ra: «Ota ko».
 Ako mi sli da je broj ne par ni on da od go va ra «Oli ho». Na kon to ga le šni ci se pre bro-

ja va ju i to na ovaj na čin: ta ka, dve, tri...či me se uoča va da li je par ni ili ne par ni broj. Ako 
je po go dio – pri sva ja sve le šni ke, ako ni je, da je ono li ko le šni ka ko li ko ih je tu bi lo.

3.4 TO BR LJA NA
Cilj igre: pre ci znost ba ca nja, ose ćaj pro sto ra, tak mi če nje...
Uz rast: de ca od 6 go di na i sta ri ja
Broj de ce: neo gra ni čen
Sred stva: ora si
Igra za po či nje ula ga njem ora ha. Sva ki igrač ula že po je dan orah ko ji se re đa ju u 

je dan niz ko ji je nor ma lan u od no su na zid po red ko ga se od vi ja igra.Pr vi orah u ni zu ko ji 
je naj bli ži zi du zo ve se gla va ni za.

Od ni za ko ji slu ži kao li ni ja ba ca nja za po či nje su đe nje. Igra či ba ca ju u te ren svo je 
ora he i onaj ko ji je naj da lji, on pr vi ga đa svo jim ora hom i ta ko re dom. Cilj je da se svo-
jim ora hom sa me sta gde se su di ga đa u niz. Orah ko jim se ga đa zo ve se to br ljan i po 
nje mu je igra i do bi la ime.

 Ako pr vi ba cač po go di gla vu ni za on da su svi ora si u ni zu nje go vi. Ako se po go di 
bi lo ko ji orah u ni zu on da ora si de sno od nje ga pre ma re pu su nje go vi, i ta ko da lje dok 
se ne po go di zad nji orah.

5. ZA KLJU ČAK
Fi zič ko vas pi ta nje je uvek ima lo me sta u škol skom si ste mu vas pi ta nja. U raz li či-

tim vre men skim pe ri o di ma sa mo je me nja lo ime.
Mno ge igre su op sta le kao obi čaj, po seb no me đu de com, da le ko od vre me na ka da 

su je mla di igra li.Tra di ci o nal ne igre u ve ći ni slu ča je va pred sta vlja ju imi ta ci ju dru štva 
od ra slih.

Ove igre su ve o ma broj ne, la ko za po či nju i za vr ša va ju, pa im de ca pri be ga va ju u 
sva kom mo men tu ka da su slo bod na.

Tra di ci o nal ne igre San džač kog kra ja mo že mo po de li ti od no sno kla si fi  ko va ti u 
vi še gru pa: 

a) Igre sa po set ka; b) Pa stir ske ili čo ban ske; c) Igre sna ge i ve šti na; d) Šta fet ne 
igre e) Igre za pro ve ru br zi ne re ak ci je.

Tra di ci o nal ne igre mo gu si gur no po slu ži ti kao ma te ri jal za vas pit no obra zov ni rad 
sa de com u žko la ma i vr ti ći ma.

Tra di ci o nal ne igre kao i sve dru ge, na sta le su iz po tre be de ce da se igra ju. Od ra sli 
su po ma ga li nji hov na sta nak, vr ši li ve ri fi  ka ci ju. 

Pri me nji va nje ovih iga ra i ne kih tra di ci o nal nih igra ča ka u vr ti ći ma i osnov nim 
ško la ma u No vom Pa za ru, po tvr di lo je na še pred po stav ke da uči te lji i vas pi ta či ko ji su ih 
pri me nji va li po zi tiv no ih oce nju ju, a ono što je naj va žni je de ca ih ra do ko ri ste i po ka zu ju 
in te re so va nje za nji hov na sta nak.

Ško la mo že pri me ni va ti raz ne sa dr ža je u okvi ru re dov ne na sta ve ili svih ob li ka 
van na stav nih ak tiv no sti.



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

729

6. LI TE RA TU RA
1. Ber ko vić, L.: Me to di ka fi  zič kog vas pi ta nja, NIP Par ti zan, Be o grad, 1978.
2. Vi tas, Ko tu ro vić, Pe njin: Te le sno vas pi ta nje de ce 7-10  go di ne, Be o grad, 1960
3. Ka joa, R.: Igre i lju di. No lit,Be o grad.
4. Ko rit nik, N.: 2000 iga ra. NIP «Sport ska štam pa», Za greb, 1970.
5. Le sko šek, J.: Te o ri ja fi  zič ke kul tu re. II iz da nje, NIP «Par ti zan», Be o grad, 1974.
6. Ma vrić, F.: Ve tru ška. Da mad, Na rod na bi bli o te ka Sr bi je, Be o grad. 1993.

SUM MARY

THE IM POR TAN CE OF THE TRA DI TI O NAL SAND ZAK GA MES
FOR PHYSI CAL EDU CA TION IN SCHO OLS

Many ga mes ha ve been pre ser ved as a cu stom, par ti cu larly among chil dren, much 
af ter the young used to play them. In most of the ca ses, tra di ti o nal ga mes re pre sent imi-
ta tion of the adults’ so ci ety.

Tho se ga mes are nu me ro us, with an easy start and en ding, so the chil dren use 
them in any pos si ble si tu a tion. The im ple men ta tion of the se ga mes and so me tra di ti o nal 
toys in the nur se ri es and pri mary scho ols in No vi Pa zar, has pro ved our as sump ti ons that 
te ac hers has gi ven them po si ti ve marks, and even mo re im por tant is that chil dren are 
eager to use them and show so me in te rests for the ir exi sten ce.

A school can apply va ri o us so ur ces wit hin edu ca ti o nal pro cess and ot her out 
school ac ti vi ti es. 

Key words: tra di tion, child ga mes, physi cal edu ca tion
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