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Ti ja na Kr sma no vić,
Ra den ka Ko va če vić,
Ma ja Ba tez
Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja, No vi Sad

RAZ LI KE U NI VOU SNA GE KOD UČE NI KA RAZ LI ČI TOG SPORT SKOG 
USME RE NJA 

1. Uvod
Eks plo ziv na sna ga pred sta vlja je dan od tri vi da sna ge. Kao mo to rič ka spo sob nost 

pred sta vlja spo sob nost ak ti vi ra nja ve ćeg bro ja mi šić nih je di ni ca za što kra ći pe riod. Eks-
plo ziv na sna ga je u ve li koj me ri ge net ski pre di spo ni ra na (.80) ta ko da se na nju re la tiv no 
ma lo mo že uti ca ti ve žba njem. Ovaj vid sna ge svoj mak si mum is po lja va nja do ži vlja va 
oko 20-22 go di ne, me đu tim ona i re la tiv no br zo opa da, već po sle tri de se te go di ne ži vo ta 
(Kr sma no vić, Ber ko vić, 1999). 

1.1. Spe ci fi č no sti raz vo ja eks plo ziv ne sna ge
Eks plo ziv na sna ga za vi si od ve ćeg bro ja fak to ra, kao što su: mor fo lo ške ka rak te-

ri sti ke, oso bi ne lič no sti, pre sve ga tem pe ra ment, pret hod no is ku stvo u is po lja va nju kre-
ta nja omo gu ći će ve ći efe kat u eks plo ziv noj sna zi. Sen zi tiv ni pe ri o di za raz voj ovog ti pa 
sna ge se kod de ča ka kre ću od 14-15. go di ne (13-14, 10-11), a kod de voj či ca od 11-12, 
10-11, 9-10. go di na (Ni ćin, 2000).

1.2. Spe ci fi č no sti raz vo ja re pe ti tiv ne sna ge
Re pe ti tiv na sna ga pod ra zu me va spo sob nost du go traj nog ra da ko ji se te me lji na 

na iz me nič nim kon trak ci ja ma i opu šta nji ma mi ši ća. Za raz li ku od eks plo ziv ne sna ge, 
re pe ti tiv na sna ga ima re la tiv no ni zak ko e fi  ci jent uro dje no sti (.50), što go vo ri da se u pro-
ce su ve žba nja ovaj vid sna ge mo že sko ro udvo stru či ti. Po red to ga, re pe ti tiv na sna ga se 
ve o ma br zo i du go mo že odr ža ti na vi so kom ni vou. Svoj mak si mum ona do sti že iz me dju 
32-35. go di ne, a nje no opa da nje po či nje oko 40. go di ne. Ovaj vid sna ge se is po lja va u ak-
tiv no sti ma ko je tra ju du že ili u ak tiv no sti ma ko je ne tra ju du go ali su ve li kog in ten zi te ta, 
vi so kog tem pa i for si ra nog rit ma.

2. Uzo rak i me to de
Uzo rak is pi ta ni ka či ne uče ni ci uz ra sta 15 go di na, po de lje ni u tri gru pe. Pr vu gru-

pu či ne fud ba le ri (38), dru gu ko šar ka ši (38) a tre ću gru pu či ne uče ni ci ko ji ni šta ne tre-
ni ra ju (38). Na ukup nom bro ju is pi ta ni ka (114) te sto vi ma za eks plo ziv nu sna gu (Skok 
udalj iz me sta, Tro skok iz me sta i Ba ca nje me di cin ke) i te sto vi ma za re pe ti tiv nu sna gu 
(Po di za nje tru pa za 30s, Is pra vlja nje tru pa i Skle ko vi) pro ce nji va ne su raz li ke mo to rič-
kih ma ni fe sta ci ja iz me đu na ve de ne tri gru pe is pi ta ni ka. Za pro ce nu raz li ka ko ri šće ne su 
me to de: Uni va ri jat na a na li za va ri jan se (ANO VA), Mul ti va ri jat na ana li za va ri jan se (MA-
NO VA) i Dis kri mi na tiv na me to da.
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3. Re zul ta ti i di sku si ja

Ta be la 1. Osnov ni sta ti sti ci mo to rič kih spo sob no sti i zna čaj nost raz li ka Uni va ri jat nom 
ana li zom va ri jan se (ANO VA), iz me đu fud ba le ra, ko šar ka ša i uče ni ka istog uz ra sta ko ji 

ne tre ni ra ju ni šta.

SNA GA FUD BAL KO ŠAR KA NE
TRE NI RA JU ANO VA

AS SD AS SD AS SD F p

EKS PLO ZIV NA
SNAGA

SKOK 
UDALJ 212.32 20.13 219.11 21.37 200.53 27.66 6.134 .003

TRO SKOK 607.32 55.20 613.74 112.44 590.55 73.95 3.532 .033
BA CA NJE 

ME DI CIN KE 607.11 101.61 642.89 115.90 556.45 93.58 5.183 .007

RE PE TI TIV NA
SNAGA

FLEK SI JA 28.26 3.91 26.68 4.28 26.05 3.92 3.019 .053
EKS TEN ZI-

JA 26.32 3.48 26.32 4.31 26.18 3.85 .014 .986

SKLEK 14.18 10.62 11.71 8.52 8.76 7.78 3.415 .036

Ta be la 2. Zna čaj nost raz li ka na osno vu Mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA) i 
Dis kri mi na tiv ne ana li ze, iz me đu tri gru pe uče ni ka (fud ba le ra, ko šar ka ša i uče ni ka ko ji 

ni šta ne tre ni ra ju).
ZNAČAJNOST RAZLIKA F p

MANOVA 2.288 .009
DISKRIMINATIVNA 2.273 .010

Na osno vu re zul ta ta do bi je nih mul ti va ri jat nom ana li zom va ri jan se iz Ta be le 2., 
mo že mo pri me ti ti da se tri gru pe is pi ta ni ka (fud ba le ri, ko šar ka ši i uče ni ci ko ji ni šta ne 
tre ni ra ju) zna čaj no raz li ku ju u is po lja va nju sna ge na ni vou zna čaj no sti .009. Po sma tra-
ju ći po je di nač no na osno vu uni va rijt ne ana li ze va ri jan se, Ta be la 1., vi di mo da se ove 
tri gru pe is pi ta ni ka zna čaj no raz li ku ju u svim va ri ja bla ma iz u zev u mo to rič kom te stu 
Is pra vlja nje tru pa (u ta be li ozna če na sa eks ten zi ja). Ta ko đe, pri met ne raz li ke su u ko rist 
ko šar ka ša u eks plo ziv noj sna zi a fud ba le ra u re pe ti tiv noj sna zi. 

Ta be la 3. Ko e fi  ci jent dis kri mi na ci je, iz me đu tri gru pe uče ni ka
(fud ba le ra, ko šar ka ša i uče ni ka ko ji ni šta ne tre ni ra ju).

DIS KRI MI NA TIV NA
ANALIZA

KO E FI CI JENT
 DISKRIMINACIJE

BA CA NJE ME DI CIN KE .051
SKOK UDALJ .044

FLEK SI JA .042
SKLEK .034

TRO SKOK .014
EKS TEN ZI JA .013
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 Ko e fi  ci je nat dis kri mi na ci je upu ću je da je naj ve ći do pri nos raz li ka ma iz me đu tri 
gru pe is pi ta ni ka u od no su na me re nja mo to rič kih spo sob no sti. Od no sno, da je raz li ka naj-
ve ća kod te sta eks plo ziv ne sna ge ru ku i ra me nog po ja sa- Ba ca nje me di cin ke (.051), za-
tim, Skok udalj (.044), Flek si ja (.042), Sklek (.034), Tro skok (.014), Eks ten zi ja (.013). 

Ta be la 4. Ho mo ge nost is pi ta ni ka u od no su na me re nja mo to rič kih spo sob no sti.
HO MO GE NOST m/n %

FUD BAL 20/38 52.63
KO ŠAR KA 25/38 65.79

NI ŠTA 24/38 63.16

Naj ve će ho mo ge nost je kod gru pe ko šar ka ša (65.8%), gde od 38 is pi ta ni ka 25 
njih ima ka rak te ri sti ke svo je gru pe, za tim uče ni ci ko ji se ne ba ve spor tom (63.2%), te 
naj ma nje fud ba le ri (52.6%).

Ta be la 5. Dis tan ca (Ma ha la no bi so va) iz me đu is pi ta ni ka u od no su na me re nja
mo to rič ke spo sob no sti.

DIS TAN CA FUD BAL KO ŠAR KA NI ŠTA
FUD BAL .00 .86 .79

KO ŠAR KA .86 .00 .96
NI ŠTA .79 .96 .00

Ra ču na njem Ma ha la no bi so ve dis tan ce iz me đu sport is pi ta ni ka do bi ja se još je dan 
po ka za telj slič no sti ili raz li ka. Dis tan ce raz li či tih pro sto ra mo gu se upo re đi va ti. Re zul-
ta ti iz ta be le uka zu ju da je naj ma nje ra sto ja nje iz me đu uče ni ka ko ji ni šta ne tre ni ra ju i 
fud ba le ra a naj u da lje ni je su uče ni ci ko ji ni šta ne tre ni ra ju i ko šar ka ši. 

Na osno vu pri ka za nog den dro gra ma uoča va se da su naj bli ži fud ba le ri (1) i uče-
ni ci ko ji ni šta ne tre ni ra ju (3) sa dis tan com .79, a naj ve ća raz li ka je iz me đu fud ba la i 
ko šar ka ša (2), dis tan ca .92.

1 3 2

0.92

0.79
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4. Za klju čak
Re zul ta ti ana li za raz li ka iz me đu gru pa is pi ta ni ka (ko šar ka ša, fud ba le ra i uče ni ka 

ko ji ni šta ne tre ni ra ju) istog po la i uz ra sta, po ka zu ju sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke. Ko šar-
ka ši su po ka za li znat no bo lje re zul ta te u te sto vi ma za pro ce nu eks plo ziv ne sna ge (Skok 
udalj iz me sta, Tro skok iz me sta i Ba ca nje me di cin ke) i a fud ba le ri ima ju bo lje re zul ta te 
u te sto vi ma za pro ce nu re pe ti tiv ne sna ge (Po di za nje tru pa za 30s i Skle ko vi). Oče ki va no 
su naj sla bi je re zul ta te ima li uče ni ci ko ji se ne ba ve spor tom u svim iz me re nim te sto vi-
ma. Raz li ka ove tri gru pe is pi ta ni ka naj ve ća je u te stu (Ba ca nje me di cin ke) za pro ce nu 
eks plo ziv ne sna ge ru ku i ra me nog po ja sa, a ra zli ci do pri no si gru pa ko šar ka ša, ko ji su i 
naj ho mo ge ni ja gru pa.

Pret po stav ka je ob zi rom da je reč o uče ni ci ma uz ra sta 15 go di na, kod ko jih je 
iz ra žen rast i raz voj, kao i bur ne hor mon ske pro me ne, re zul ta ti se mo gu do ve sti u ko re-
la ci ju sa ve ro vat nom raz li kom te le sne vi si ne, te le sne ma se i mi šić ne ma se, a ko ji ni su 
ob u hva će ni u ovom is tra ži va nju. Ko šar ka ši ima ju naj bo lje re zul ta te u svim du žin skim te-
sto vi ma, što je mo gu će u ve zi sa nji ho vom kon sti tu ci jom (du ži na eks tre mi te ta) u od no su 
na fud ba le re i ne spor ti ste. Slič no je sa fud ba le ri ma, ko ji svo jim krat kim po lu ga ma (kra ći 
eks tre mi te ti), br že pre la ze put kod te sto va za pro ce nu re pe ti tiv ne sna ge.

U ne kom od ra ni jih is tra ži va nja ko ji se ba zi rao na pro ce ni sna ge uče ni ka raz li či tih 
sport skih usme re nja (Kr sma no vić, Kru la no vić, 2007), auto ri su do šli do slič nih re zul ta-
ta. Na i me, na uzor ku uče ni ka uz ra sta 17- go di na, raz vr sta nog u tri gru pe (od boj ka ši, ko ša-
ra ši i fud ba le ri), ana li zom raz li ka utvr đe ne su sta ti stič ki zna čaj ne re zli ke, gde naj ve ći do-
pri nos raz li ka ma da ju eks plo ziv na i re pe ti tiv na sna ga, u od no su na 11 an tro po me trij skih 
va ri ja bli i 14 mo to rič kih te sto va (za pro ce nu sva tri vi da sna ge). U po me nu tom is tra ži va-
nju naj bo lje re zul ta te po sti gli su od boj ka ši ko ji ni su ob u hva će ni na šim is tra ži va njem. 

Raz li ke iz me đu do bi je nih re zul ta ta ko šar ka ša i fud ba le ra mo gu se de lom ob ja sni ti 
raz li ka ma u spe ci fi č noj mo to ri ci, tj. spe ci fi č no sti ma sport ske gra ne.   
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SUM MARY

DIF FE REN CES IN THE LE VEL OF STRENGTH WITH STU DENTS
OF DIF FE RENT SPORTS DI REC TI ONS

On a spe ci men of 114 te sted boys, aged 15, of which 38 te sted boys we re fo ot bal-
lers, 38 ba sket ball players and 38 stu dents who do not prac ti ce a sport, the de ter mi na-
tion of dif fe ren ces in three mo to ric tests (stan ding long jump, stan ding tri ple jump and 
thro wing me di ci ne ball) was per for med in or der to eva lu a te ex plo si ve strength. Ac cor-
ding to Uni va ri a te Analysis of Va ri an ce and Mul ti va ri a te Analysis of Va ri an ce it was 
de ter mi ned that sta ti sti cally the se three gro ups of te sted boys are sig ni fi  cantly dif fe rent 
in ex ter na li zing ex plo si ve strength. By furt her analysis we can see that sta ti sti cally the 
gro ups are sig ni fi  cantly dif fe rent in the long jump and thro wing me di ci ne ball tests, whi le 
the dif fe ren ces in the tri ple jump test are not sta ti sti cally sig ni fi  cant. The usa ge of Di scri-
mi na ti ve Analysis ga ve the sa me re sults.  

Key words: ex plo si ve and re pe te ti ve strength, boys aged 15.

“Dan”, 5. mart 2008.


	SportMont br.15.16.17.

