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USMERENJA

1. Uvod

Eksplozivna snaga predstavlja jedan od tri vida snage. Kao motori¢ka sposobnost
predstavlja sposobnost aktiviranja veceg broja miSi¢nih jedinica za §to kraéi period. Eks-
plozivna snaga je u velikoj meri genetski predisponirana (.80) tako da se na nju relativno
malo mozZe uticati vezbanjem. Ovaj vid snage svoj maksimum ispoljavanja dozivljava
oko 20-22 godine, medutim ona i relativno brzo opada, ve¢ posle tridesete godine zivota
(Krsmanovié¢, Berkovi¢, 1999).

1.1. Specifi¢nosti razvoja eksplozivne snage

Eksplozivna snaga zavisi od veceg broja faktora, kao $to su: morfoloske karakte-
ristike, osobine li¢nosti, pre svega temperament, prethodno iskustvo u ispoljavanju kre-
tanja omogucéice veci efekat u eksplozivnoj snazi. Senzitivni periodi za razvoj ovog tipa
snage se kod decaka kre¢u od 14-15. godine (13-14, 10-11), a kod devojcica od 11-12,
10-11, 9-10. godina (Ni¢in, 2000).

1.2. Specifi¢nosti razvoja repetitivne snage

Repetitivna snaga podrazumeva sposobnost dugotrajnog rada koji se temelji na
naizmeni¢nim kontrakcijama i opustanjima miSi¢a. Za razliku od eksplozivne snage,
repetitivna snaga ima relativno nizak koeficijent urodjenosti (.50), §to govori da se u pro-
cesu vezbanja ovaj vid snage moze skoro udvostruciti. Pored toga, repetitivna snaga se
veoma brzo i dugo moze odrzati na visokom nivou. Svoj maksimum ona dostiZe izmedju
32-35. godine, a njeno opadanje pocinje oko 40. godine. Ovaj vid snage se ispoljava u ak-
tivnostima koje traju duze ili u aktivnostima koje ne traju dugo ali su velikog intenziteta,
visokog tempa i forsiranog ritma.

2. Uzorak i metode

Uzorak ispitanika ¢ine ucenici uzrasta 15 godina, podeljeni u tri grupe. Prvu gru-
pu ¢ine fudbaleri (38), drugu kosarkasi (38) a trecu grupu ¢ine uéenici koji nista ne tre-
niraju (38). Na ukupnom broju ispitanika (114) testovima za eksplozivnu snagu (Skok
udalj iz mesta, Troskok iz mesta i Bacanje medicinke) i testovima za repetitiviu snagu
(Podizanje trupa za 30s, Ispravljanje trupa i Sklekovi) procenjivane su razlike motoric¢-
kih manifestacija izmedu navedene tri grupe ispitanika. Za procenu razlika koris¢ene su
metode: Univarijatnaanaliza varijanse (ANOVA), Multivarijatna analiza varijanse (MA-
NOVA) i Diskriminativna metoda.
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3. Rezultati i diskusija

Tabela 1. Osnovni statistici motorickih sposobnosti i znacajnost razlika Univarijatnom
analizom varijanse (ANOVA), izmedu fudbalera, kosarkasa i ucenika istog uzrasta koji
ne treniraju nista.

& NE
SNAGA FUDBAL | KOSARKA TRENIRAJU ANOVA

AS SD AS SD AS SD F p
SKOK
EKSPLOZIVNA UDALJ 212.32| 20.13]219.11| 21.37}200.53| 27.66] 6.134| .003
OZIVN TROSKOK ]607.32| 55.20]613.74| 112.44] 590.55| 73.95] 3.532| .033
SNAGA BACANJE
MEDICINKE 607.11|101.61] 642.89| 115.90] 556.45| 93.58] 5.183| .007

FLEKSIJA | 28.26] 3.91] 26.68] 4.28] 26.05| 3.92]3.019] .053

REPETITIVNA | EKSTENZI-
SNAGA JA 26.32| 3.48] 26.32| 4.31| 26.18] 3.85| .014| .986

SKLEK 14.18 10.62] 11.71] 8.52] 8.76] 7.78] 3.415] .036

Tabela 2. Znacajnost razlika na osnovu Multivarijatne analize varijanse (MANOVA) i
Diskriminativne analize, izmedu tri grupe ucenika (fudbalera, kosarkasa i ucenika koji
nista ne treniraju).

ZNACAJINOST RAZLIKA F p
MANOVA 2.288 009
DISKRIMINATIVNA 2.273 010

Na osnovu rezultata dobijenih multivarijatnom analizom varijanse iz Tabele 2.,
mozemo primetiti da se tri grupe ispitanika (fudbaleri, koSarkasi i u€enici koji nista ne
treniraju) znacajno razlikuju u ispoljavanju snage na nivou znacajnosti .009. Posmatra-
juéi pojedina¢no na osnovu univarijtne analize varijanse, Tabela 1., vidimo da se ove
tri grupe ispitanika znacajno razlikuju u svim varijablama izuzev u motori¢kom testu
Ispravljanje trupa (u tabeli oznaCena sa ekstenzija). Takode, primetne razlike su u korist
kosarkasa u eksplozivnoj snazi a fudbalera u repetitivnoj snazi.

Tabela 3. Koeficijent diskriminacije, izmedu tri grupe ucenika
(fudbalera, kosarkasa i ucenika koji nista ne treniraju).

DISKRIMINATIVNA KOEFICIJENT

ANALIZA DISKRIMINACIJE
BACANJE MEDICINKE .051
SKOK UDALJ .044
FLEKSIJA .042
SKLEK .034
TROSKOK .014
EKSTENZIJA .013

287



Casopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveéi doprinos razlikama izmedu tri
grupe ispitanika u odnosu na merenja motoric¢kih sposobnosti. Odnosno, da je razlika naj-
vecéa kod testa eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa- Bacanje medicinke (.051), za-
tim, Skok udalj (.044), Fleksija (.042), Sklek (.034), Troskok (.014), Ekstenzija (.013).

Tabela 4. Homogenost ispitanika u odnosu na merenja motorickih sposobnosti.

HOMOGENOST m/n %
FUDBAL 20/38 52.63
KOSARKA 25/38 65.79
NISTA 24/38 63.16

Najvece homogenost je kod grupe kosarkasa (65.8%), gde od 38 ispitanika 25
njih ima karakteristike svoje grupe, zatim ucenici koji se ne bave sportom (63.2%), te
najmanje fudbaleri (52.6%).

Tabela 5. Distanca (Mahalanobisova) izmedu ispitanika u odnosu na merenja
motoricke sposobnosti.

DISTANCA | FUDBAL | KOSARKA | NISTA
FUDBAL .00 .86 .79
KOSARKA .86 .00 .96
NISTA .79 .96 .00

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu sport ispitanika dobija se jo$ jedan
pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli¢itih prostora mogu se uporedivati. Rezul-
tati iz tabele ukazuju da je najmanje rastojanje izmedu ucenika koji nista ne treniraju i
fudbalera a najudaljenije su ucenici koji nista ne treniraju i kosarkasi.

Na osnovu prikazanog dendrograma uocava se da su najblizi fudbaleri (1) 1 uce-
nici koji nista ne treniraju (3) sa distancom .79, a najveca razlika je izmedu fudbala i
kosarkasa (2), distanca .92.

0.92

0.79

288



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont “ Casopis br. 15,16,17.

4. Zakljuc¢ak

Rezultati analiza razlika izmedu grupa ispitanika (koSarkaSa, fudbalera i u¢enika
koji niSta ne treniraju) istog pola 1 uzrasta, pokazuju statisticki znacajne razlike. KoSar-
kasi su pokazali znatno bolje rezultate u testovima za procenu eksplozivne snage (Skok
udalj iz mesta, Troskok iz mesta i Bacanje medicinke) i a fudbaleri imaju bolje rezultate
u testovima za procenu repetitivne snage (Podizanje trupa za 30s i Sklekovi). Oc¢ekivano
su najslabije rezultate imali ucenici koji se ne bave sportom u svim izmerenim testovi-
ma. Razlika ove tri grupe ispitanika najveca je u testu (Bacanje medicinke) za procenu
eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa, a razlici doprinosi grupa koSarkasa, koji su i
najhomogenija grupa.

Pretpostavka je obzirom da je re¢ o ucenicima uzrasta 15 godina, kod kojih je
izraZen rast i razvoj, kao 1 burne hormonske promene, rezultati se mogu dovesti u kore-
laciju sa verovatnom razlikom telesne visine, telesne mase i miSi¢éne mase, a koji nisu
obuhvaceni u ovom istrazivanju. KoSarkasi imaju najbolje rezultate u svim duzinskim te-
stovima, $to je moguce u vezi sa njihovom konstitucijom (duzina ekstremiteta) u odnosu
na fudbalere i nesportiste. Slicno je sa fudbalerima, koji svojim kratkim polugama (kraci
ekstremiteti), brze prelaze put kod testova za procenu repetitivne snage.

U nekom od ranijih istrazivanja koji se bazirao na proceni snage ucenika razli¢itih
sportskih usmerenja (Krsmanovi¢, Krulanovi¢, 2007), autori su dosli do slicnih rezulta-
ta. Naime, na uzorku ucenika uzrasta 17- godina, razvrstanog u tri grupe (odbojkasi, kosa-
rasi i fudbaleri), analizom razlika utvrdene su statisticki znacajne rezlike, gde najveéi do-
prinos razlikama daju eksplozivna i repetitivna snaga, u odnosu na 11 antropometrijskih
varijabli i 14 motorickih testova (za procenu sva tri vida snage). U pomenutom istraZiva-
nju najbolje rezultate postigli su odbojkasi koji nisu obuhvaceni naSim istrazivanjem.

Razlike izmedu dobijenih rezultata kosarkasa i fudbalera mogu se delom objasniti
razlikama u specificnoj motorici, tj. specifi¢nostima sportske grane.
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SUMMARY

DIFFERENCES IN THE LEVEL OF STRENGTH WITH STUDENTS
OF DIFFERENT SPORTS DIRECTIONS

On a specimen of 114 tested boys, aged 15, of which 38 tested boys were footbal-
lers, 38 basketball players and 38 students who do not practice a sport, the determina-
tion of differences in three motoric tests (standing long jump, standing triple jump and
throwing medicine ball) was performed in order to evaluate explosive strength. Accor-
ding to Univariate Analysis of Variance and Multivariate Analysis of Variance it was
determined that statistically these three groups of tested boys are significantly different
in externalizing explosive strength. By further analysis we can see that statistically the
groups are significantly different in the long jump and throwing medicine ball tests, while
the differences in the triple jump test are not statistically significant. The usage of Discri-
minative Analysis gave the same results.

Key words: explosive and repetetive strength, boys aged 15.
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CKe CropTcke akajieMuje, koja hie ce of 3.
no 6. atipuia ofpikat y bujenoj yuewhe
je norspauiao oko 320 HayuyHUX H
CTPYUHHUX PaHIKA Ol KOjUX je yak 280 u3
HHOCTpaHCTBA. Y MpeTXofiHuM 6pojeBuMa
ofjaBuan cMO Hacnose 49 NpucTHIIUX pa-
J0Ba, a y flaHallbeM AajeMo JOll JleceT:
50. pou. ip Munan Hewuh (dakyarer 3a
cnopr u Typuszam Hosu Cap): ,I'penep-
CKH CTIK K20 OJAPCAHHIA MENAEpPCKHuX
CTaBOBA l'-i kapare cnopty”; 51. I'pyjo Bje-
kosuh, Becna Bparoeumh, Apuayr hop-
be (®PakynteT dusnuke KyInType,
HerouHo ap’aicm}: H»Hrpa n men 3|l§l'luj
Y KOPCKTHBHO] THMHACTHIM KO JAjene
upemroickor ypacra”; 52. pyjo Bje-
kosuh {(i)u.l[u':.ocﬁc{\‘il chaxynrer McroUuHo
Capajeso), Bpanumup Mu kuh (Pakynrer
3a cropt M TjenecHn ofroj Tysna): ,du-
UMK KYATYpa M KYATypa 3J[ipabBlba =
HHOBALHOHH KYJITYPONOLWKH NPHCTYI 3
53. Jenucasera Kanajyuh, Bumma Thop-
ik (Paxyarer cnopra v GUIHUKOr Bac-
uwratka v Hoeom Capy): ,Auaiansa pas-
Jlora 3a ymic ma crpykosne cryjuuje ga-
Kyirera cnopra H qll['jll'"(l)[' BaCHNTAa-
"5 54. Becennn Jososih (Punoszodeku

jenma”; 55. HeGojua Yokopuno, MuneHa

uxanauku, bumana KapanoB (Paxyn-
TeT cnopTa U pusMUKOr Bacnurama, Ho-
su Can): ,EdekTn sjexbGama ca Teperom
nma mummhny cuny kema”; 56. HeGoja
Yokopuno, Munena Mukanaukn, Bulba-
Ha Kapanos (®akynter cnopTa u ¢u-
auukor Bacnutawa, Hosu Capn): ,, ¥ Tvnaj
¢uraee Bjexdama na Mopdonomke Ka-
aKTepHcTHKe kema”; 57. Munan Hox
dakynTer 3a WMNOPT, YHUBEP3UTET Y

yomanu, Cnosennja): ,,Calzpe'uc:m -
jarmocTuka ojipasme cumare”; 58.
Cnabana Mujarosuh (daxynrer
crnopra " q.)]d:}“‘l{([)]" BacllHTaH.a
Yuusepsurera y beorpany), Buo-
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