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STRES I ZDRA VLJE

SAŽETAK

Sve oso be re a gu ju na stres, ali me na dže ri će zbog nji ho ve spe ci fi č no sti, pla ti ti 
ceh, sa ne kom od tzv. «me na džer skih bo le sti». Pro ble mi sa sr cem i krv nim su do vi ma, su 
bli ži mu škar ci ma, dok su že ne vi še po go dje ne men tal nim po te ško ća ma. U osno vi ovih 
bo le sti su pro ble mi sa cir ku la ci jom, tj. sa krv nim su do vi ma, po seb no ar te ri ja ma, ko je 
mo gu pro u zro ko va ti niz or gan skih pro ble ma. Gle da no fi  zi o lo ški ka da je stre po zi ti van, 
ili ne ga ti van, u oba slu ča ja ja vlja se ubr zan rad sr ca i di sa nja, do la zi do po ve ća nja še će-
ra u kr vi i oslo ba dja nja ma snih ki se li na. Kom plet no sta nje je pod uti ca jem adre na li na i 
kor ti zo na, ko ji po ma žu or ga ni zmu u snab de va nju neo p hod nom ener gi jom. Pro blem da na-
šnji ce je što je stres psi ho men tal nog po re kla, dok je u pro šlo sti on bio fi  zič ki, ta ko da ova 
ener gi ja ume sto da se tro ši pri fi  zič kom ra du osta je uskla di šte na  po seb no u ar te ri ja ma, 
zbog ne do volj ne fi  zič ke ak tiv no sti i ne po zna va nja teh ni ka, ka ko pre vla da ti stres.
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SUM MARY

STRESS AND HE ALTH

All pe o ple ha ve re ac tion to stress, but owing to the ir spe ci fi c bu si ness, ma na gers 
are ex po sed to so me of, so cal led, ma na ge, di se a ses. The es sen tial pro blems of the se di se-
a ses are tho se re la ted to cir cu la tion of blood, espe ci ally with ar te ri es, which can ca u se 
a lot of or ga nic pro blems. From the aspect of psycho logy, the re is a fa ster work of hart 
and re gar dless the stres sor be ing po si ti ve or ne ga ti ve. To tal con di tion is un der ifl u en ce 
of adre na lin and cor ti so ne, which help or ga nism in suppy of energy. The pre sent pro blem 
is that stress ha ve psycho-men tal ori gin, but in the past it was be li ved to be of physi cal 
cha rac ter, so that energy in stead of be ing used for physi cal ac ti vity, it re ma ins sto red in 
espe ci ally in ar te ri es, be ca u se of in suf fi  ci ent con sump tion thro ugh physi cal ac ti vity, and 
fa i lu re to un der stand tec hni qu es of over co ming stress.
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