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UvVOD

Selekcija u sportu predstavlja trajan i dinamican proces izbora sportista i sporti-
skinja u razli¢itim etapama razvoja, koji imaju predispozicije za postizanje vrhunskog
sportskog rezultata. Osnovni zadatak selekcije je usmeravanje dece i omladine prema
onim sportskim granama i disciplinama koje su najadekvatnije njihovim antropolo§kim
karakteristikama i sposobnostima, sklonostima i interesovanjima i izbor onih koji u od-
redenoj sportskoj grani mogu, uz optimalan trening, sa velikom verovatnoéom posti¢i
znaajne sportske rezultate.

U modelu antropoloskih dimenzija koje su potrebne za uspesno bavljenje vrhun-
skim sportom, postoje neke dimenzije kod kojih se u procesu selekcije ne bi smelo gresi-
ti. Pomenuto posebno vazi za morfoloske karakteristike kada je re¢ o Zenskoj sportskoj
gimnastici. Morfoloske karakteristike su pod uticajem genetskih (endogenih) i steCenih
(egzogenih) faktora. Uticaj genetskih faktora nije isti za sve morfoloske dimenzije. Posto
je mogucnost uticaja na njih najmanja, te dimenzije predstavljaju veoma bitan ¢inilac pri-
likom procesa selekcije. To se najvise manifestuje kod longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta koja po mnogim autorima ima veoma veliki procenat genetske dispozicije (preko
90%) 1 na nju se moZe najmanje uticati procesom sportskog treninga (egzogeno).

Poznat je nepobitan veliki znacaj longitudinalne dimenzionalnosti skeleta na tak-
micarsku uspesnost u vrhunskoj sportskoj gimnastici koju svakodnevno argumentuje
sportska stvarnost na velikim svetskim takmicenjima. Pomenuto se desava zbog biome-
hanickih zakonitosti koje se reflektuju u procesu treninga na motoricki, ali i zdravstveni
status gimnastic¢ara. Postoje i istrazivanja koja na naucni na¢in dokazuju i pronalaze je-
dan od uzroka negativnog uticaja velike ili iznadproseéne longitudinalne dimenzionalno-
sti skeleta na realizaciju koordinativno sloZenih kretanja u kojima je i snaga bitan ¢inioc,
$to odgovara prirodi modela aktivnosti u sportskoj gimnastici.

Koordinacija celog tela je jedna od najvaznijih motoric¢kih sposobnosti u modelu
uspesnosti u sportskoj gimnastici §to je dokazano u istrazivanjima koja se bave relacija-
ma antropoloskog prostora i prostora uspesnosti u gimnastickim aktivnostima (Madié,
2000). Podsredstvom izucavanja relacija morfoloskih karakteristika sa koordinacijom
moze se takode, uz odredeni oprez, zakljucivati i o ¢injenicama koje su vezane za rela-
cije morfoloskog prostora i prostora uspesnosti u gimnasti¢ckim aktivnostima. Od istra-
zivanja ove vrste znacajno je pomenuti istrazivanje Hosek-Momirovi¢ (1978). Ona je
realizovala istrazivanje u kojem je analizirala povezanost morfoloskih taksona sa mani-
festnim i latentnim dimenzijama koordinacije pri ¢ijoj je proceni koris¢en model Sestodi-
menzionalne strukture.
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Rezultati istrazivanja HoSekove, a koji su bitni za ovo istraZivanje, ukazuju na
izrazito znacajan negativan uticaj morfoloskih karakteristika na sve motoricke zadatke u
kojima se telo ili deo tela premesta u prostoru, ili se zadani poloZaj odrzava, bez obzira
na to da li su zadaci tipa brzine, snage, fleksibilnosti, koordinacije, a delimi¢no i ravno-
teze. Sportska gimnastika jeste aktivnost u kojoj se vlastito telo premesta iz poloZaja u
polozaj ili se zadani polozaj odrzava.

Posturalni status potencijalnih gimnasticarki je takode jedan od veoma vaznih
elemenata selekcije, narocito strog, ako se radi o odstupanju od normalnog uspravnog
stava, koji je doveo do odredenog stadijuma deformacije. Svi izrazeniji deformiteti kada
je u pitanju drzanje tela predstavljaju ogranicavajuce, a Cesto i kontraindikovane faktore
selekcije u zenskoj sportskoj gimnastici.

Svetska gimnasti¢ka federacija (FIG) je zbog toga objavila odredene pokazatelje
morfoloskog i posturalnog statusa devojcica koje bi pri selekciji trebalo uvaziti kako fak-
tor telesne konstitucije ne bi predstavljao limitirajuéi faktor za napredovanje u sportskoj
gimnastici. Pitanje je koliko dece u odredenoj sredini, kada se govori o budu¢im vrhun-
skim ostvarenjima, odgovara pomenutom modelu i da li su morfoloske karakteristike i
posturalni status neke populacije takvi da su zbog malog broja takve dece ona unapred
osudena na mnogo tezi put do uspeha u zenskoj sportskoj gimnastici?

Da li je tipi¢ni somatotip za odredenu populaciju u kojima su morfoloski faktori,
a pogotovo oni ¢iji je faktor urodenosti visok poput logitudinalne dimenzionalnosti ske-
leta, od velike vaznosti kada je u pitanju selekcija za sportove? Da li je podjednako slo-
zeno naéi devojcicu koja po svojoj longitudinalnoj dimenzionalnosti a potom i drugim
morfoloskim faktorima, odgovara modelu uspesnosti u Zenskoj sportskoj gimnastici u
Kini, Rusiji ili nekoj drugoj zemlji?

U Vojvodini, u kojoj je trend akceleracije razvoja dece aktuelen, utisak je struc-
njka iz prakse, da je sve teze u inicijalnoj selekciji detektovati devojcicu koja prvo po
morfoloskim, a zatim i po drugim antropoloskim faktorima, odgovara jednacini specifi-
kacije za ovaj sport.

Cilj istrazivanja bio je da se sa aspekta morfoloskog, a potom i posturalnog statu-
sa, determiniSe selekciona baza za zensku sportsku gimnastiku kao vazan faktor razvoja
sportske gimnastike u Vojvodini. Rad je raden u okviru naucnoistrazivackog projekta
wAntropoloSki status i fizicka aktivnost stanovnistva Vojvodine “, koga sufinansira Pokra-
jinski sekretarijat za nauku i tehnoloski razvoj, a realizuje Fakultet sporta i fizickog vas-
pitanja u Novom Sadu.

METOD RADA

U istrazivanju je na uzorku od 410 ispitanica iz Novog Sada, Sombora, Sremske
Mitrovice, Backe Palanke i Zrenjanina, procenjen morfoloski i posturalni status devojci-
cauzrasta od 6 do 8 godina, a potom stavljen u odnos sa normativima Svetske gimnastic¢-
ke federacije (FIG).

Struktura morfoloskog prostora coveka se moze predstaviti trodimenzionalnim ili
¢etvorodimenzionalnim morfoloskim modelom (Momirovi¢, 1969, 1970; Viski¢, 1972;
Kureli¢ i sar., 1975; Stojanovi¢ i sar., 1975 1 drugi), medutim kod dece se dobija druga-
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¢ija struktura morfoloskog prostora. Posto diferencijacija morfoloskih dimenzija nastaje
zavrSetkom rasta i razvoja kostanog sistema (oko 18. godine Zivota), kod dece je vise ak-
tuelan dvodimenzionalni model. On se odlikuje jednim faktorom koji objedinjuje longi-
tudinalnu i transverzalnu dimenzionalnost skeleta, Sto se odnosi na kosStani deo, i drugim
faktorom koji definiSe volumen i masu tela i potkozno masno tkivo (Bala, 1980).

Uzorak antropometrijskih mera odreden je na osnovu tog morfoloskog modela
Bale (1980), a merenja su sprovedena u skladu sa IBP standardima. Uzorak antropome-
trijskih mera bio je sledeéi:

— za procenu dimenzionalnosti tela — 1) visina tela (VIS);

—za procenu voluminoznosti tela i potkozne masti — 2) telesna masa (MAS), 3)
srednji obim grudnog kosa (OBG), 4) obim opruzene nadlaktice (OBN), 5) obim podlak-
tice (OBP), 6) kozni nabor na trbuhu (NTR), 7) kozni nabor na ledima (NLE)i 8) kozni
nabor na nadlaktici (NNA).

Posturalni status procenjen je metodom Napoleona Wolanskog i na osnovu njega
procenjivan je polozaj: 1) glave (GLA), 2) ramena (RAM), 3) grudi (GRU), 4), lopati-
ca (LOP), 5) ki¢me (KIC), 6) trbuha (TRB), 7) nogu (NOG) i 8) stopala (STO) (Uli¢,
1997).

Prvo su na osnovu preporucenih vrednosti od strane Svetske gimnasticke federa-
cije (FIG) iz ukupnog uzorka ispitanica izdvojene one devojcice koje na osnovu telesne
visine odgovaraju kriterijumu visine za pomenuti uzrast. Novoformirana grupa ispitani-
ca koja po svojoj longitudinalnoj dimenzionalnosti za aktuelni uzrast odgovara modelu
uspesnosti u Zenskoj sportskoj gimnastici dalje je selekcionisana na osnovu odstupanja
od pravilnog posturalnog statusa tako $to su u selekcionom izboru ostale samo one devoj-
¢ice koje nisu imale, ili su imali blaga odstupanja od pojedinih pokazatelja posturalnog
statusa.

REZULTATI I DISKUSIJA
Svetska gimnasti¢ka federacija (FIG) preporucila je odredene standarde u pogle-
du telesne visine devojcica prilikom selekcije za bavljenje Zenskom sportskom gimnasti-
kom (tabela 1). U pomenutoj tabeli naznacene su vrednosti telesne visine za odredeni
uzrast koje devojcice, koji su predmet selekcije, diskriminiSe u tri grupe:

1. grupa (improbable) — devojéice koje se na osnovu male ili prevelike telesne vi-
sine ne preporucuju za trenazni proces u sportskoj gimnastici;

2. grupa (possible) — devojcice koje se na osnovu telesne visine preporucuju za
trenazni proces u sportskoj gimnastici ali uz nadprose¢no razvijene druge spo-
sobnosti i karakterstike antropoloskog modela uspesnosti u sportskoj gimnasti-
ci kojim se nedostatak u pogledu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta moze
kompenzovati;

3. grupa (optimum) — devojcice koje se na osnovu svoje telesne visine preporucu-
ju za trenazni proces u sportskoj gimnastici.
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Tabela 1. Preporucene vrednosti FIG-e za telesnu visinu devojcica
u razlicitim uzrastima

HEIGHT 116 123 130 136 143 150 136 163 168 T 173 174

FRAME

POSSIBLE

= 44 52
g 108 111 115 118 125 130 136 143 148 15 153 153
; OPTIMUM 107 110 114 18 124 129 135 142 147 150 152 152
o 106 109 113 118 124 128 134 141 146 143 151 151
E 106 103 113 "7 123 127 134 141 1435 148 150 130
8 105 108 112 116 122 126 133 140 144 147 145 143
E 104 107 11 13 121 126 132 133 143 148 148 143
g 104 106 110 115 120 125 i 138 142 143 147 147
= 103 116 110 14 120 124 130 137 141 144 146 148
s B 102 105 109 13 119 123 129 136 140 143 145 145
102 104 108 12 118 122 128 133 139 142 144 144
101 104 107 112 "7 121 127 14 138 41 143 143
100 103 107 111 116 120 126 133 137 140 142 142
- lI : 106 110 15 120 125 132 136 133 141 141
B 1 105 1039 13 19 125 131 133 138 140 140

Eliminacijom ispitanica koje su imale vece vrednosti telesne visine (posto nije bi-
lo nijedne ispitanice koja je niza od minimalne vrednosti od 100cm) od preporucenih tole-
rantnijih kriterijuma FIG-e (114cm), dobijena je nova baza ispitanica koja je imala samo
33 ispitanice! Procentualno izracunato to je svega 8.05% od ukupnog broja ispitanica
koje su usle u analizu. MozZe se zakljuciti da je, uzimajuéi u obzir samo jedan kriterijum
za selekceiju — telesnu visinu, to prilicno nizak procenat potencijalnih gimnasticarki.

Slede¢i korak u selekciji bio je diferencijacija ispitanica na osnovu odstupanja od
pravilnog posturalnog statusa tako $to su u selekcionom izboru ostale samo one devojcice
koje nisu imale, ili su imale blaga odstupanja pojedinih pokazatelja posturalnog statusa od
poZzeljnih vrednosti. To znaci, da su iz uzorka izostavljene one devojcice sa najve¢im ste-
penom odstupanja od pravilnog polozaja tela (ocena 2 na trostepenoj sklali od 0 do 2, po
Napoleon Wolanskom). Nakon ovog postupka, izdvojeno je 26 devojcica koje su u skladu
sa tolerantnijim kriterijumom FIG-e zadovoljavali zahteve selekcije (Tabela 2). Procentual-
no izracunato to je svega 6.34% od ukupnog broja ispitanica koje su usle u analizu.

Autori smatraju da bi bilo intereseantno i veoma bitno analizirati koliko ¢e se de-
vojc¢ica izolovati iz ukupnog uzorka ispitanica ako bi se primenio oStriji kriterijum FIG-e,
koji preporucuje samo devojcice visine od 106-111cm u uzrastu od 68 godina (tabela 1)
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i nakon diferencijacije ispitanica na osnovu odstupanja od pravilnog posturalnog statusa.
Nakon eliminacije ispitanica po ovakvim kriterijumima, dolazi se do zabrinjavajuéeg bro-
jaod 8 devojcica, odnosno 1.95% od ukupnog broja ispitanica, $to drasticno umanjuje se-
lekcionu bazu samo na osnovu inspekcije telesne visine i posturalnog statusa (Tabela 2).

Tabela 2. Rezultati devojcica u antropometrijskim karakteristikama i posturalnom
statusu selekcionisanih po tolerantnijem i ostrijem (osencena polja) kriterijumu FIG-e

RB| VIS [MAS|OBG|OBN|OBP|NTR |NLE|NNA|GLA|RAM|GRU|LOP|KIC |TRB|NOG|STO
1 11051 176 | 532 {200 [ 174 | 88 | 80 | 122 | O 1 0 1 | 0| 1 1 0
2 [1082) 170 | 534 [ 165|170 60 | 62 | 80| 1 1 0] O[O0 |00 O
3 |1088| 185 (554 | 197 |173 | 42 | 68 | 78| 1 1 0 1111 1 1
4 |1100| 181 | 547 |179 169 | 58 | 78 | 116 | 1 1 0j]0]0 |1 0 1
5 |1102)| 178 | 528 | 180 | 162 | 48 | 60 | 58 | 0O 0 0|0 |01 0 1
6 |1104) 175|530 161 |164| 38 | 56 | 72| O 1 0 11007 0 1
7 |1105]| 194 | 560 | 177 | 176 | 64 | 74 | 104 | 0 0 0|0 (|11 0|0
8 |1107) 182 | 530 [ 160 | 161 | 54 | 56 | 76 | O 0 0OjJ O[O0 |00 |0
9 |1110) 199 | 524 [ 198 [176| 52 | 52 | 84 | 1 1 0 1100 00
10 [1112] 192 | 564 | 176 [ 176| 68 | 72 | 102 | 0 1 0 1101 0 1
11 |1115[203 | 540 {206 | 181 | 58 | 52 | 92| 0 1 0 1 1 ]0 1 1
12 [1118] 199 | 565 | 183 [172| 78 | 72 | 96| 0 0 001 1 010
13 (1119|183 [ 5441160 [159] 74 [ 60 | 62| 0 0 0001 010
14 [1120] 171 | 518 | 182|169 | 50 | 82 | 98| 1 0 Ojo0o|1T]0]07]0
15 [1120] 187 | 538 | 186 [ 176 46 | 56 | 78| O 0 0001 0 1
16 [1120]200 | 528 | 192 | 167 | 48 | 46 | 62| 1 0 0|01 1 010
17 (1122174 | 524 | 168 | 165| 46 | 48 | 60| 0 0 0 1 1 1 01]0
18 (1124|204 | 555|198 [ 175| 52 | 54 | 90| 1 1 0 1 1 1 00
19 [1130] 187 | 527 1160 [162| 42 | 44 | 74| O 1 0 11010070
20 (1130|182 [ 540 | 190 [ 169 | 56 | 78 | 136 | 0 0 001 1 010
21 [1134| 180 | 537 | 185|167 32 |36 | 62| 0 1 1 1 101 0 1
22 [1135] 189 | 553 | 167|167 52 | 52 | 58| O 1 0 1 101 0 1
23 [1135]190 [ 560 | 173 [ 172 34 | 60 | 70| O 0 0 1] 0j0]O0] O
24 [1136| 194 | 547|202 | 175| 52 | 48 | 78| O 1 0O l]0O]O]JO]O0O]O
25 1140|177 | 534 | 189 | 164 | 46 | 56 | 72| 0 1 1 1 ]0 |1 0 1
26 |1140| 188 | 5321206 | 173 | 78 | 80 | 96| 0 1 0 1 1101010

Autori su na osnovu ovakvih analiza zakljucili da bi svaka dalja statisticka proce-
dura izgubila smisao zbog veoma malog broja ispitanica.

ZAKLJUCAK
Na osnovu rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da su morfoloske karakteri-
stike i posturalni status, izuzetno vazan faktor koji diskriminise populaciju devojcica
uzrasta od 6 do 8 godina sa aspekta inicijalne selekcije za Zensku sportsku gimnastiku u
Vojvodini. Pomenute antropoloske dimenzije drasti¢no limitiraju broj potencijalnih gim-
nasticarki, pa samim tim i gimnasticarki u starijim kategorijama u Vojvodini, buduci da
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samo 26 od 410 ispitivanih devojcica ili 6.34% odgovara tolerantnijem kriterijumu, a 8
devojcica ili 1.95% odgovara optimalnom modelu morfoloskih karakteristika i postural-
nog statusa u skladu sa preporukama Svetske gimnasticke federacije (FIG, 2003).

Kada se u obzir uzmu i ostale vazne antropoloske dimenzije poput motorickih,
funkcionalnih, kognitivnih i konativnih, koje u ovom radu nisu istraZivane, a potom ana-
lizira i da li u tretiranim gradovima Vojvodine postoji materijalna i kadrovska baza za
bavljenje sportskom gimnastikom, dolazi se do ¢injenice da ¢e se dobijeni broj devojéica
jos vise smanyjiti. Pomenuto namecée imperativ gimnasti¢kim radnicima da nijedan poten-
cijalni talenat za bavljenje zenskom sportskom gimnastikom ne ,,propuste®, $to se moze
posti¢i samo sistemskim prac¢enjem antropoloskog statusa dece i omladine u predskol-
skim i $kolskim ustanovama. Takvo prac¢enje bi moralo biti obezbedeno od strane drzave
kako bi se, sa jedne strane, pratio zdravstveni i antropoloski status dece i omladine, a sa
druge strane obezbedivali podaci za rano otkrivanje talenata za odredene sportove.

Naravno, treba ista¢i da gimnastika kao bazi¢an sport ne treba i ne bavi se isklju-
¢ivo decom koja odgovaraju modelu uspesnosti u vrhunskoj sportskoj gimnastici, $to
preporucuje i Svetska gimnasticka federacija. Gimnastika svojim bogatim sadrzajima,
kroz razne programe vezbanja, pomaze deci da pravilno rastu i razvijaju svoje motoric-
ke, funkcionalne, kognitivne sposobnosti i konativne karakteristike. Bogatstvo kretanja i
polozaja u gimnastici omogu¢ava onome koji ih upraznjava da stvori ogroman fond mo-
tori¢kog znanja, Sto uz dobru fizicku pripremljenost i zdravlje ¢ini da covek kvalitetnije
zivi, ali 1 da bude spreman da adekvatno reaguje u bilo kojoj iznenadnoj situaciji u svako-
dnevnom zZivotu. Za decu i omladinu, pored navedenog znacaja, veliki fond motorickog
znanja veoma je dobra predispozicija za bavljenje bilo kojim sportom.
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SUMMARY

MORPHOLOGICAL AND POSTURAL STATUS OF GIRLS IN ASPECT OF INI-
TIAL SELECTION FOR SPORT GYMNASTICS IN

In model of athropological dimensions for successfully persuing of top-level
sport, there are some dimensions in which evaluation coches can not make mistake in
process of selection. That especially stand for morphological characteristics in women
sport gymnastics. World Gymnastic Federation (FIG) recomended specific indicators of
morphological status of boys and girls to prevent that factor of body constituion should
not be limited factor for progres in sport gymnastics. The question is how many children
in specific region are appropriate with mentioned morphological model, when future
top-level results is planed? Another question is, are the morphological characteristics
and postural status of some population limited factor which make that some region is
,,condemned * on much harder way to succes in sport gymnastics?

Morphological and postural status was evaluated on the sample of i.e. 412 girls
6-8 years old of the region of Vojvodina, and compared to recomended standards of
World gymnastic Federation (FIG). The aim of this research was to analize selection ba-
se for woman sport gymnastics in Vojvodina as important factor of development of that
sport, by aspect of morphological and postural status.

Key words: morphological status, postural status, selection, woman sport gymna-
stics

“Dan”, 3. april 2008.

Y BUJEAO)] AAHAC MOYNHE HAVYYHI CKVYIT
LIPHOTOPCKE CNMOPTCKE AKAAEMUJE

Hayuna eanta y ,, Aeadpuny”

Y Bujenoj nanac, nog motom ,Cnopr y 21. Bitjeky” nouie
uersprTi Kourpec v neta Hayusa kondepenuuja Liproropeke
cnopreke axagemuje. Op 11 o 16 wacoea obasuhe ce periic-
Tpalja yuecHuka, a oTeapawe Korpeca je npepsubeno sa
16.30 uwacosa. Haxon nosgpasuor roona Jymxka Bjennne,
npeacjepnnka LICA ypyunhe ce nnakere w npusHatsa LICA u
obaenhe ce nneHapHa W3larawa pajosa, u To: Ilasen
Ounanckn, {ymxko Bjemuna (LlpHoropcka cnoprcka akageMu-
ja): ,CHHIpPOM CHare y aHTPOTMONOLIKHM HCTpPaMHBakUMa™;
Mujxar Mexuh, Hier Paho (Paxynrer cropra u TjenecHor
ofroja, Capajepo): ,JIOTHUKa M TEXHONOUIKA OCHOBA.IHOCE-
OJIOIIKE NPHPOJiE EKCINIOPATHBHHX H KOH(HPMaTHBHUX
HCTpakHBakba Yy KHHE3HOJNOLIKO] HaylUH ca noceGHUM OCEp-
TOM Ha NocTaB/bakke XUNoTeza W Munopan K. Bamanun
(PaxynreT TexHHUKHX Hayka ¥YHuBepsureTa y Hosom Capy),
Cnacoje Bjenuna (Bucoka mkona sa ycnywHH GH3HHC
Hcrouno Capajeso—Cokonan): , KoMyHHKauMOHa anpexeHs-
W]a CMIOPTHCTA Y CHTYaUHOHHM OJHOCHMA H HHTEpaKI1jama”:

Hayuuu ckyn y xoreny ,Jdendun” tpajahe no cy6ore no
TiofiHe. Th.
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