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Mr Lela Ma rić, Voj na aka de mi ja MO, Be o grad
Prof. dr Bran ko Kr sma no vić, Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja, No vi Sad

UTI CAJ  MO TO RIČ KIH SPO SOB NO STI NA MO TO RIČ KU EFI KA SNOST 
STU DE NA TA VOJ NE AKA DE MI JE

1. Uvod
Fi zič ko vas pi ta nje je slo žen pe da go ški pro ces u ce lo kup nom ško lo va nju stde na ta 

Voj ne aka de mi je, u ko me su fi  zič ke ve žbe osnov no sred stvo i me tod za re a li za ci ju pro-
gram skih sa dr ža ja. Pla no vi i pro gra mi za fi  zič ku obu ku stu de na ta ima ju kom plek san pri-
stup mo to rič kim pa ra me tri ma kao što su in ten zi tet, slo že nost, tra ja nje, ri tam itd. Na i me, 
sa dr ža ji naj ve ćim de lom ob u hva ta ju raz vi ja nje mo to rič kih spo sob no sti, a spro vo de se 
kroz re dov nu na sta vu i dru ge ob li ke fi  zič ke ak tiv no sti. Spe ci fi  čan re žim ži vo ta i ra da u 
to ku ško lo va nja uslo vlja va in di vi du al ni raz voj mo to rič kih spo sob no sti,a što u mno go me 
za vi si i od ge net skih pre di spo zi ci ja.

Efi  ka snost na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja je pro ce nji va na na osno vu ni voa sa vla da-
no sti na stav nih sa dr ža ja ko ji pro iz i la ze iz po je di nih ob li ka fi  zič ke obu ke, a pro pi sa ne 
na stav nim pla nom i pro gra mom. Na kon sta ti stič ke ob ra de po da ta ka mo to rič kih spo sob-
no sti me đu is pi ta ni ci ma, cilj je  utvr đi va nje uti ca ja na po bolj ša nje re zul ta ta u re ša va nju 
kom plek snih mo to rič kih za da ta ka.

2. Ma te ri jal i me to de
Is tra ži va nje je iz vr še no na uzor ku od 70. is pi ta ni ka, uz ra sta 19. go di na, ina če stu-

de na ti pr ve go di ne Voj ne aka de mi je, od se ka Kop ne ne voj ske (KoV), Va zdu ho plov stvo i 
pro tiv va zdu ho plov na od bra na (ViP VO) i od sek Mor na ri ce (OM). 

Oda bra no je ukup no je da na est te sto va za pro ce nu mo to rič ke spo sob no sti, ob u-
hva ta ju ći te sto ve za pro ce nu rav no te že, gip ko sti, eks plo ziv ne sna ge, re pe ti tiv ne sna ge i 
iz dr žlji vo sti. Te sto vi su po ka za li da ima ju me trij ske ka rak te ri sti ke u do sa da šnjim is tra ži-
va nji ma.

a) Za pro ce nu rav no te že:
1. sta ja nje na jed noj no zi za tvo re nih oči ju (MSTN),
2. sta ja nje na jed noj no zi uz duž klu pi ce za rav no te žu (MSTK).
b) Za pro ce nu gip ko sti:
3. du bo ki pret klon na klu pi ci (MDUP),
4. is kret sa pa li com (MISP).
c) Za pro ce nu eks plo ziv ne sna ge:
5. skok u dalj iz me sta (MSKM),
6. ba ca nje me di cin ke iz le ža nja na le đi ma (MBAM).
d) Za pro ce nu te pe ti tiv ne sna ge:
7. po di za nje tru pa sa tla za 60 sek. (MT60),
8. po di za nje tru pa sa tla na šved skoj klu pi za 60 sek. ( ML60),
9. vis u zgi bu (MVIS).
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e) Za pro ce nu iz dr žlji vo sti:
10. iz dr žaj u po lu čuč nju sa po lo vi nom te ži ne (MIZP),
11. tr ča nje na 1600m. (M1600).
Te sto vi  za pro ce nu mo to rič ke efi  ka sno sti pro is ti ču iz na stav nog pla na i pro gra ma 

za fi  zič ko vas pi ta nje stu de na ta VA, a na osno vu ko jih se utvr đu je sa vla da nost spe ci fi č nih 
sa dr ža ja i ob u hva ta če ti ri te sta:

1. sa vla đi va nje pe ša dij skih pre pre ka (MSPP),  
2. skok u dalj iz za le ta (MSKD),    
3. tr ča nje na 100m (M100),
4. ba ca nje bom be u dalj (MBAB).

2.1. Re zul tat i di sku si ja
Po da ci do bi je ni na kon me re nja ob ra đe ni su pri me nom sta ti stič kih pro gra ma. Me-

đu tim, in te re so va lo nas je, ko li ko mo to rič ke spo sob no sti mo gu da po slu že u prog no zi-
ra nju rezlta ta u kri te ri jum skim va ri ja bla ma.  Da bi ob ja sni li uti caj po je di nih va ri ja bli 
na uspe šnost u re ša va nju kom plek snih mo to rič kih spo sob nso ti , ko ri šće na je re gre si o na 
ana li za

2.1.1.   Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze sa vla đi va nja sta ze pe ša dij skih pre pre ka 
(MSPP)

Ta be la 1
VARIJABLA Kor(X,Y) Reg.koef. t p

MSTN -.195 -.036 -2.991 .004
MSTK -.064 .058 1.585 .118
MDUP -.220 -.167 -.414 .681
MISP .294 .228 1.842 .071

MSDM -.283 -.008 -.046 .963
MBAM -.194 -.001 -.051 .960
MVIS -.340 -.010 -.702 .486
МТ60 -.405 -.266 -.961 .340
МL60 -.394 -.363 -2.295 .025
МIZP -.175 .004 .376 .709
М1600 .488 .306 4.108 .000    

Slo bo dan član = 50.451
RО=.716    RО²=.513
F=5.548      р=.000
R .05=0.23
R .01=0.30

Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze mo to rič kih spo sob no sti i sa vla đi va nje pe ša dij skih 
pre pre ka, (ta be la 1),  uka zu ju da je si stem pre dik to r skih va ri ja bli zna ča jan u prog no zi, 
jer je ko e fi  ci jent mul ti ple re gre si je RO=.716.

Me đu tim, ovaj si stem pre dik tor skih mo to rič kih va ri ja bli u prog no zi ra nju re zul ta-
ta sa vla đi va nja pe ša dij skih pre pre ka uče stvu je sa 51% (RО²=.513). Osta li deo va ri ja bi li-
te ta pri pa da dru gim pro sto ri ma ko ji ni su bi li uklju če ni u si stem pre dik tor skih mo to rič kih 
va ri ja bli, u okvi ru ovog is tra ži va nja. Da kle, pre dik tor ske va ri ja ble su sta ti stič ki zna čaj ne 
u prog no zi ra nju uspe šno sti  sa vla đi va nja sta ze pe ša dij skih pre pre ka (F=5.548, р=.000).

Po što je si stem pri me nje nih va ri ja bli zna ča jan u prog no zi ra nju re zul ta ta sa vla đi-
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va nja sta ze pe ša dij skih pre pre ka nas je in te re so va lo ko je spo sob no sti to me naj vi še do pri-
no se i ima ju naj ve ći uti caj. Uvi dom u ta be lu mo že se za pa zi ti da sta ti stič ki zna ča jan uti-
caj na re zul ta te ima iz dr žlji vost ko ja je pro ce nji va na tr ča njem na 1600 me ta ra, М1600, 
р=.000, rav no te ža ko ja je pro ce nji va na te stom sta ja nje na jed noj no zi za tvo re nih oči ju 
MSTN, р=.004 i re pe ti tiv na sna ga, pro ce nji va na po di za njem tru pa sa tla na šved skoj klu-
pi za 60 sek. ML60, р=.025. 

Da kle, do bi je ni re zul ta ti su sa svim lo gič ni, ali je oče ki van ve ći udeo osta lih mo to-
rič kih spo sob no sti, jer se ra di o kom plek snoj ak tiv no sti. Mo že se pret po sta vi ti da se ra di 
o ne do stat ku teh ni ke sa vla đi va nja sta ze pe ša dij skih pre pre ka. 

2.1.2. Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze sko ka u dalj iz za le ta (MSKD)
Re gre si o na ana li za sko ka u dalj iz za le ta i si ste ma mo to rič kih spo sob no sti, (ta-

be la 2),  uka zu je da je si stem pre dik tor skih va ri ja bli zna ča jan u prog no zi kri te ri jum ske 
va ri ja ble, jer je ko e fi  ci jent mul ti ple re gre si je RО=.678. Si stem pre dik tor skih mo to rič kih 
va ri ja bli u prog no zi ra nju re zul ta ta sko ka u dalj uče stvu je sa 45,9% (RО²=.459). Osta li 
deo pri pa da dru gim mo to rič kim pro sto ri ma ko ji ni su bi li uklju če ni u si stem pre dik tor-
skih mo to rič kih va ri ja bli. Na i me, pre dik tor ske va ri ja ble su sta ti stič ki zna čaj ne u prog no-
zi ra nju uspe šno sti  sko ka u dalj iz za le ta (F=4.497, р=.000).

Ta be la 2
VARIJABLA Kor(X,Y) Reg.koef. t p

MSTN .223 .014 .656 .514
MSTK .155 .022 .344 .732
MDUP .186 .381 .549 .585
MISP -.297 -.309 -1.456 .151

MSDM .524 .830 2.675 .010
MBAM .337 .024 .596 .554
MVIS .270 .017 .647 .520
МТ60 .426 .721 1.516 .135
МL60 .241 .027 .098 .922
МIZP .149 -.001 -.056 .956
М1600 -.329 -.217 -1.698 .095    

Slo bo dan član = 264.948
RО=.678    RО²=.459
F=4.497      р=.000
R .05=0.23
R .01=0.30

Po što je si stem pri me nje nih va ri ja bli zna ča jan u prog no zi ra nju re zul ta ta sko ka u 
dalj iz za le ta, nas je in te re so va lo ko je spo sob no sti to me naj vi še do pri no se i ima ju naj ve ći 
uti caj. Uvi dom u ta be lu mo že se za pa zi ti da sta ti stič ki zna ča jan uti caj na re zul ta te ima 
eks plo ziv na sna ga no gu ko ja je pro ce nji va na sko kom u dalj iz me sta (MSKM), р=.010.

Da kle, do bi je ni re zul tat je sa svim lo gi čan, ako se zna da eks plo ziv na sna ga no gu 
ima zna ča jan uti caj na do bre re zul ta te, ali je i oče ki van mno go ve ći udeo osta lih mo to-
rič kih spo sob no sti.
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2.1.3. Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze tr ča nja na 100 me ta ra (M100)

Ta be la 3
VARIJABLA Kor(X,Y) Reg.koef. t p

MSTN -.290 -.005 -1.285 .204
MSTK .007 .005 .367 .715
MDUP .155 .109 .763 .449
MISP .078 .025 .578 .565

MSDM -.446 -.103 -1.618 .111
MBAM -.261 -.006 -.756 .453
MVIS -.130 -.006 -1.205 .233
МТ60 -.177 -.099 -1.015 .314
МL60 .109 .066 1.174 .245
МIZP .147 .005 1.371 .176
М1600 .229 .038 1.427 .159    

Slo bo dan član = 148.734
RО=.581     RО²=.338
F=2.689      р= .007
R .05=0.23
R .01=0.30

Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze mo to rič kih spo sob no sti i tr ča nje na 100 me ta ra, 
(ta be la 3),  uka zu ju da je si stem pre dik tor skih va ri ja bli zna ča jan u prog no zi kri te ri jum-
skih va ri ja bli, jer je ko e fi  ci jent mul ti ple re gre si je RО=.581. Me đu tim ovaj si stem pre-
dik tor skih va ri ja bli u prog no zi ra nju re zul ta ta tr ča nje na 100m uče stvu je tek sa 33,8%  
(RО²=.338).  Osta li deo va ri ja bi li te ta pri pa da dru gim mo to rič kim pro sto ri ma ko je ni su 
bi le uklju če ne u si stem pre dik tor skih mo to rič kih va ri ja bli. Da kle, pre dik tor ske va ri ja ble 
su sta ti stič ki zna čaj ne u pre dik ci ji kri te ri jum ske va ri ja ble (F=2.689      р= .007).   

Ana li zom po ve za no sti si ste ma pre dik tor skih va ri ja bli sa re zul ta ta i ma tr ča nja na 
100m, ko re la ci o ni ko e fi  ci jen ti su zna čaj ni u re zul ta ti ma te sta za pro ce nu rav no te že, sta ja-
nje na jed noj no zi za tvo re nih oči ju (MSTN) i te sta za pro ce nu eks plo ziv ne sna ge, skok u 
dalj iz me sta (MSDM) i ba ca nje me di cin ke (MBAM). Da kle, re zul ta ti su ne ga tiv ni, što 
je i lo gič no, jer uka zu ju da je eks plo ziv na sna ga  i rav no te ža u ko re la ci o noj po ve za no sti 
sa re zul ta ti ma tr ča nja na 100m. 

Me đu tim, re gre si o ni ko e fi  ci jen ti uka zu ju, da pre dik tor ske mo to rič ke va ri ja ble ni-
su sta ti stič ki zna čaj ne i ne mo gu da po slu že u prog no zi ra nju uspe šno sti re zul ta ta u tr ča-
nju na 100m. Mo že se pret po sta vi ti da se ra di o ne do stat ku teh ni ke. 

2.1.4. Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze ba ca nja bom be (MBOM)

Ta be la 4
VARIJABLA Kor(X,Y) Reg.koef. t p

MSTN -.022 -.321 -.773 .443
MSTK -.020 .184 .145 .886
MDUP .198 4.067 .290 .773
MISP -.213 -3.699 -.865 .390

MSDM .268 -2.360 -.377 .707
MBAM .536 3.335 4.119 .000
MVIS .063 .559 1.084 .283
МТ60 .258 5.317 .554 .581
МL60 .285 4.114 .752 .455
МIZP .062 -.177 -.485 .629
М1600 -.113 .705 .274 .785    

Slo bo dan član = 887.379
RО= .611   RО²= .373
F= 3.145      р= .002
R .05=0.23
R .01=0.30
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Ana li zom re zul ta ta re gre si o ne ana li ze ba ca nja bom be i si ste ma mo to rič kih obe-
lež ja, kao pre dik to ra (ta be la 4), uoče no je, da je si stem pre dik tor skih va ri ja bli zna ča jan 
u prog no zi, a na osno vu ko e fi  ci jen ta mul ti ple ko re la ci je  RО= .611. Pri li kom prog no zi ra-
nja  re zul ta ta, si stem pre dik tor skih mo to rič kih va ri ja bli uče stvu je sa 37.3% (RО²= .373). 
Osta li deo va ri ja bi li te ta pri pa da dru gim mo to rič kim pro sto ri ma ko je ni su bi le uklju če ne 
u si stem pre dik tor skih mo to rič kih va ri ja bli. Da kle, pre dik tor ske va ri ja ble su sta ti stič ki 
zna čaj ne u prog no zi ra nju uspe šno sti ba ca nja bom be (F=3.145      р= .002).

Ana li zom po ve za no sti pre dik tor skih va ri ja bli i ba ca nja bom be u dalj, uoče no je 
da su ko re la ci o ni ko e fi  ci jen ti zna čaj ni sa re zul ta ti ma ba ca nje me di cin ke (MBAM), skok 
u dalj iz me sta (MSDM), di za nje tru pa sa tla za 60 se kun di (MT60) i di za nje tru pa na 
šved skoj klu pi (ML60). Na i me, re zul ta ti su po zi tiv ni, jer uka zu ju da su eks plo ziv na i re-
pe ti tiv na sna ga u ko re la ci o noj po ve za no sti sa re zul ta ti ma ba ca nje bom be u dalj.

Po što je si stem pri me nje nih va ri ja bli zna ča jan u prog no zi ra nju re zul ta ta ba ca nja 
bom be nas je in te re so va lo ko je spo sob no sti to me naj vi še do pri no se i ima ju naj ve ći uti-
caj. Uvi dom u ta be lu mo že se za pa zi ti da sta ti stič ki zna ča jan uti caj na re zul ta te ima 
eks plo ziv na sna ga ra me nog po ja sa ko ja je pro ce nji va na ba ca njem me di cin ke MBAM, 
р=.000.  Da kle, do bi je ni re zul tat je sa svim lo gi čan, ali je oče ki van ve ći udeo osta lih mo-
to rič kih spo sob no sti. 

3. Za klju čak
Sa gle da va njem ukup nih re zul ta ta uti ca ja po je di nih mo to rič kih spo sob no sti na re-

zul ta te u po je di nim spe ci fi č nim voj nim di sci pli na ma mo že se kon sta to va ti  da je na uzor-
ku pri me nje ni si stem pre dik tor skih mo to rič kih va ri ja bli sta ti stič ki zna ča jan u prog no zi ra-
nju uspe šno sti re zul ta ta u tri kri te ri jum ske va ri ja ble. Me đu tim, u če tvr toj kri te ri jum skoj 
va ri ja bli, re gre si o ni ko e fi  ci jen ti uka zu ju, da pre dik tor ske mo to rič ke va ri ja ble ni su sta-
ti stič ki zna čaj ne i ne mo gu da po slu že u prog no zi ra nju uspe šno sti re zul ta ta  tr ča nja na 
100m., a pred po stav ka je da se ra di o ne do stat ku teh ni ke. 

Re zul ta ti uka zu ju da naj ve ći uti caj na re zul ta te ima eks plo ziv na sna ga, re pe ti tiv na 
sna ga i rav no te ža. U po je di nim voj nim di sci pli na ma utvr đen je ma li pro ce nat prog no zi ra-
nja uspe šno sti re zul ta ta. Mo že se pred po sta vi ti da se ra di o ne do stat ku teh ni ke ili da deo 
va ri ja bi li te ta pri pa da dru gim mo to rič kim pro sto ri ma ko je ni su bi le uklju če ne u si stem 
pre dik tor skih mo to rič kih va ri ja bli.
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SUM MARY

IN FLU EN CE OF THE MO TO RIC ABI LI TI ES ON MO TO RIC EF FI CINCY   
IN MI LI TARY  ACA DEMY  STU DENTS

Physi cal  edu ca tion is part of the cur ri cu lum at the Mi li tary Aca demy. It is a com-
plex pe da go gi cal in wich physi cal exer ci ses are used as the pri mary me ans and met hod 
of ac hi e ving the go als which had been set, and ful fi l ling the con tents of the pro gram me.

Ele ven tests  for esti ma tion of mo tor skills and fo ur tests for esti ma tion of mo to ric 
ef fi  ci ency ha ve been ap plied du ring the re se arch. The aim of this pa per is esta blis hing 
the in fl u en ce of mo to ric abli ti es on mo to ric ef fi  ci ency in stu dents at the Mi li tary Aca-
demy.

Re se arch re sults con cer ning the in fl u en ce of mo to ric abi li ti es in 141 fi rst-year Mi-
li tary Aca demy stu dents on the re sults in cri te rion va ri a bles are sta ted in this pa per. It 
has been esta blis hed that they are a suc cessful in di ca tor of mo to ric ef fi  cincy.

Key words: mo to ric ef fi  cincy in MA stu dents.


	SportMont br.15.16.17.

