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Dr Ži vo rad Mar ko vić, Po ljo pri vred no-ve te ri nar ska ško la sa do mom uče ni ka “Svi laj nac”
Prof. dr Dra go ljub Vi šnjić, Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja, Be o grad

UTI CAJ RAZ LI ČI TIH POD LO GA U MA NI FEST NO STI BR ZI NE UČE NI CA 
SRED NJE ŠKO LE

1. UVOD
Na sta va fi  zič kog vas pi ta nja odr ža va se u ve o ma raz li či tim uslo vi ma, ko ji uslo vlja-

va ju i raz li či te re zul ta te [4]. Pro pi sa nom ba te ri jom te sto va pro ce na fi  zič kih spo sob no sti 
se oba vlja na kra ju škol ske go di ne. Za kva li tet ni je pra će nje i vred no va nje efe ka ta na sta-
ve fi  zič kog vas pi ta nja, pro ce nu fi  zič kih spo sob no sti tre ba pla ni ra ti i po čet kom škol ske 
go di ne. 

Is tra ži va nja is tak nu tih struč nja ka u obla sti fi  zič kog vas pi ta nja uka zu ju na po tre bu 
ka te go ri za ci ja ško la pre ma to me da li je, i u ko joj me ri, mo gu ća re a li za ci ja pro gram skih 
sa dr ža ja fi  zič kog vas pi ta nja i on da pre ma tim uslo vi ma tre ba pla ni ra ti raz li či te pro gram-
ske sa dr ža je ko ji će mo ći da se re a li zu ju u naj ve ćoj me ri [3].

Braj ko vić je ana li zi ra ju ći sta nje u svih 40 sred njih ško la u Cr noj Go ri uka zao da 
su ko ri sni pro sto ri za ve žba nje i u za tvo re nim i na otvo re nim objek ti ma da le ko is pod 
do nje gra ni ce op ti mal no po treb nih po vr ši na za re a li za ci ju pro gram skih sa dr ža ja na sta ve 
fi  zič kog vas pi ta nja [2]. 

Pe tro vić i sar. su kon sta to va li da u 90 osnov nih i sred njih ško la se ver no i za pad no-
bač kog okru ga po vr ši ne (pod lo ge) za na sta vu fi  zič kog vas pi ta nja su is pod zdrav stve no-
hi gi jen skog i ur ba ni stič kog mi ni mu ma. Pred la žu šest ka te go ri ja obje ka ta za re a li za ci ju 
na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja [9]. 

Ni ko li će va je na uzor ku 926 ško la iz vr ši la is tra ži va nje i kon sta to va la da, u 53,9% 
po sto je ći objek ti su u ja ko lo šem sta nju i opre mlje nost ško la ni je za do vo lja va ju ća i ne 
od go va ra po sta vlje nim pro gram skim zah te vi ma na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja, a ni po tre ba-
ma uče ni ka [7]. Ne a de kvat na pod lo ga škol skih sport skih te re na je naj če šći uzrok po vre-
đi va nju uče ni ka.

Po kra jin ski Se kre ta ri jat za sport i omla di nu do neo je Pra vil nik o vr še nju nad zo ra 
nad bez bed no šću sport skih obje ka ta u AP Voj vo di ni [11]. Pri vr še nju nad zo ra nad zor ni ci 
kon tro li šu i po sto ja nje ošte će nja ili dru gih ne rav ni na na pod lo zi sport skog te re na. 

 Du go go di šnji rad u na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja na veo je na raz mi šlja nje o mo gu-
ćim spo lja šnjim uti ca ji ma (pod lo ge) ko ji bi po red mo to rič kih spo sob no sti uče ni ka re zul-
ti ra li po sti za nju kvan ti ta tiv no bo ljih re zul ta ta. 

2. PRED MET I CILJ IS TRA ŽI VA NJA
2.1. Pred met is tra ži va nja su efek ti raz li či tih pod lo ga pri te sti ra nju br zi ne uče ni ca 

sred nje ško le.
2.1. Cilj is tra ži va nja je bio da se utvr di mo guć nost po sto ja nja raz li ka u ma ni fest-

no sti br zi ne uče ni ca u uslo vi ma naj če šće pri sut nih pod lo ga pri re a li za ci ji te sto va fi  zič kih 
spo sob no sti (as falt, tra va i par ket). 
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3. ME TO DO LO GI JA RA DA
Is tra ži va nje je re a li zo va no u Po ljo pri vred no-ve te ri nar skoj ško li sa do mom uče-

ni ka „Svi laj nac” u Svi lajn cu, po čet kom pr vog po lu go di šta škol ske 2007/2008. go di ne. 
Pro ce na br zi ne re a li zo va na je na tri raz li či te pod lo ge. 

3.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak is pi ta ni ca za pla ni ra no is tra ži va nje for mi ran je u skla du sa po sta vlje nim 

pred me tom i ci ljem is tra ži va nja, a bio je uslo vljen struč nim, or ga ni za ci o nim i ma te ri jal-
nim uslo vi ma re a li za ci je na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja. Is tra ži va njem je ob u hva će no 72 
is pi ta ni ce pr vog i dru gog raz re da sred nje ško le. 

3.2. Uzo rak va ri ja bli
Za pro ce nu br zi ne pri me nje na su dva stan dar di zo va na kret na za dat ka, a to su: tr-

ča nje na 30 m - za pro ce nu sprin ter ske br zi ne, i ču na sto tr ča nje na 10x5 m - za pro ce nu 
br zi ne (agi no sti). Te sto vi su re a li zo va ni u stan dar di zo va nim uslo vi ma za sve is pi ta ni ce.

3.3. Sta ti stič ka ob ra da po da ta ka
U ob ra di po da ta ka do bi je nih em pi rij skim is tra ži va njem od po stu pa ka de skrip tiv-

ne sta ti sti ke za sva ko me re nje iz ra ču na ta je: arit me tič ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, 
stan dard na gre ška arit me tič ke sre di ne, va ri ja ci o na ši ri na (min. i mah.), ko e fi  ci jent va ri-
ja ci je, in ter va li po ve re nja, skju nis, kur to zis i Kol mo go rov-Smir no vljev test. Po red de-
skrip tiv ne sta ti sti ke, pri me nje na je mul ti va ri jan ta na ana li za va ri jan se, ana li za va ri jan se 
i dis kri mi na tiv na ana li za.

4. RE ZUL TA TI IS TRA ŽI VA NJA 
Uvi dom u ta be lu cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra, uoča va mo da je kod tr ča nja 

na 30 m na tri raz li či te pod lo ge naj bo lje ostva re no vre me na as falt noj pod lo zi sa vre me-
nom od 59.94 de se tin ki. U ču na stom tr ča nju na 10x5 m naj bo lje vre me is pi ta ni ka ostva-
re no je, ta ko đe, na as falt noj pod lo zi, sa vre me nom od 216.99 de se tin ki. Naj ve će od stu pa-
nje od sred nje vred no sti, na šta uka zu je stan dard na de vi ja ci ja, je kod ču na stog tr ča nja na 
10x5 m na par ket noj pod lo zi sa vred no šću stan dard ne de vi ja ci je od 17.40. U pri log to me 
su i nu me rič ke vred no sti ko e fi  ci je na ta va ri ja ci je ko ji uka zu ju na ho mo ge nost do bi je nih 
vred no sti. Vred no sti skju ni sa uka zu ju da su em pi rij ski re zul ta ti nor mal no di stri bu i ra ni 
- svi su u in ter va lu od -1 do +1. Kur to zis je u svim va ri ja bla ma ma nji od tri, što uka zu je 
da su re zul ta ti ho mo ge ni i da je kri va lep to kur tič na.

Ta be la 1. Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri sta nja br zi ne tr ča nja is pi ta ni ca na tri pod lo ge
Va rij. M SD Grš. Min Mah Kv Int. Pov. Skj. Kur. KS-p
30 m A 59.94 5.53 .65 49.00 81.00 9.23 58.64 61.24 .86 1.98 .985
30 m T 60.63 5.57 .66 48.00 78.00 9.19 59.32 61.93 .66 1.32 .928
30 m P 62.13 5.53 .65 49.00 80.00 8.91 60.82 63.43 .63 1.14 .865

10x5 m A 216.99 17.08 2.01 184.00 263.00 7.87 212.97 221.00 .45 -.20 1.000
10x5 m T 224.90 15.42 1.82 190.00 266.00 6.85 221.28 228.53 .46 .29 1.000
10x5 m P 245.50 17.40 2.05 209.00 300.00 7.09 241.41 249.59 .39 .22 .971
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Di stri bu ci je vred no sti na la ze se u okvi ru nor mal ne ras po de le kod is tra ži va nih va-
ri ja bli, na tri raz li či te pod lo ge, na šta upu ću ju vred no sti Kol mo go rov-Smir no vlje vog 
te sta.

Ostva re ne pro seč ne vred no sti is pi ta ni ka u tr ča nju na 30m i ču na stom tr ča nju na 
10x5 m uka zu ju da su efek ti par ket ne pod lo ge uslo vi li naj sla bi je re zul ta te. Do bi je na sa-
zna nja upu ću ju na ade kvat ni iz bor pod lo ge za te sti ra nje br zi ne i re a li za ci ju pro gram skih 
sa dr ža ja na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja.

1.1. Ana li za raz li ka iz me đu pod lo ga u od no su na br zi nu tr ča nja is pi ta ni ca 
U ovom po gla vlju će se do ka za ti ili od ba ci ti tvrd nja da po sto ji zna čaj na raz li ka iz-

me đu tri is tra ži va ne pod lo ge u od no su na br zi nu is pi ta ni ca u tr ča nju na 30 m i ču na stom 
tr ča nju na 10x5 m. 

Ta be la 2. Zna čaj nost raz li ka iz me đu pod lo ga u od no su na br zi nu tr ča nja is pi ta ni ca
n F p

MA NO VA 2 29.042 .000

Mul ti va ri jant na ana li za va ri jan se uka zu je da iz me đu tri raz li či te pod lo ge, u od no-
su na re zul ta te br zi ne tr ča nja za dve is tra ži va ne va ri ja ble br zi ne po sto ji sta ti stič ki zna čaj-
na raz li ka sa ni vo om sta ti stič ke zna čaj no sti od p=.000.

Ta be la 3. Zna čaj nost raz li ka iz me đu pod lo ga u od no su na br zi nu is pi ta ni ca
po va ri ja bla ma

ANO VA F p
Tr ča nje na 30 m 2.914 .056
Ču na sto tr ča nje na 

10x5 m 56.249 .000

Na osno vu vred no sti uni va ri jant ne ana li ze va ri jan se mo že mo kon sta to va ti da ne 
po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu br zi ne tr ča nja is pi ta ni ca na tri raz li či te pod lo-
ge, u od no su na tr ča nje na 30 me ta ra. U ču na stom tr ča nju is pi ta ni ca na 10x5 me ta ra na 
tri raz li či te pod lo ge po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka sa ni vo om sta ti stič ke zna čaj no sti 
od p=.000.

Ta be la 4. T - test, zna čaj nost raz li ka iz me đu pod lo ga u od no su na br zi nu tr ča nja
is pi ta ni ca

Va ri ja ble Pod lo ge Arit me tič ka sre di na t p
Tr ča nje na 30 m As falt Par ket 59.944 62.125 2.365 .019

Ču na sto tr ča nje na 10x5 m As falt Tra va 216.986 224.903 2.920 .004
Ču na sto tr ča nje na 10x5 m As falt Par ket 216.986 245.500 9.925 .000
Ču na sto tr ča nje na 10x5 m Tra va Par ket 224.903 245.500 7.519 .000

Na osno vu vred no sti t-te sta iz me đu ostva re nih re zul ta ta na tri pod lo ge, u od no su 
na tr ča nje na 30 m, sta ti stič ki zna čaj na raz li ka po sto ji sa mo iz me đu as falt ne i par ket ne 
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pod lo ge sa ni vo om sta ti stič ke zna čaj no sti od p=.019. Iz me đu as falt ne i par ket ne i trav na-
te i par ket ne ne po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka. Sta ti stič ki zna čaj na raz li ka re zul ta ta 
u tr ča nju na 10х5 m po sto ji iz me đu as falt ne i trav na te pod lo ge sa ni vo om sta ti stič ke zna-
čaj no sti od p=.004, a iz me đu as falt ne i par ket ne i trav na te i par ket ne pod lo ge sa ni vo om 
sta ti stič ke zna čaj no sti od p=.000. 

Ta be la 5. Zna čaj nost raz li ka iz me đu pod lo ga u od no su na br zi nu tr ča nja is pi ta ni ca
n F p

DIS KRI MI NA TIV NA 2 32.862 .000

Na osno vu vred no sti dis kri mi na tiv ne ana li ze za dve is tra ži va ne va ri ja ble, na tri 
rayli;ite pod lo ge, sa si gur no šću mo že mo kon sta to va ti sta ti stič ki zna čaj nu raz li ku i ja sno 
de fi  ni sa nu gra ni ca iz me đu pod lo ga u od no su na br zi nu tr ča nja is pi ta ni ca.

Ta be la 6. Ko e fi  ci jen ti dis kri mi na tiv no sti, iz me đu pod lo ga u od no su na br zi nu tr ča nja 
is pi ta ni ca

Va ri ja ble Ko e fi  ci jen ti dis kri mi na tiv no sti
Ču na sto tr ča nje na 10x5 m .656

Tr ča nje na 30 m .095

Ko e fi  ci jen ti dis kri mi na tiv no sti upu ću ju da je naj ve ći do pri nos dis kri mi na tiv no sti 
iz me đu raz li či tih pod lo ga u od no su na br zi nu tr ca nja is pi ta ni ca (od no sno da je raz li ka 
naj ve ća) kod, ču na stog tr ča nja na 10x5 me ta ra, sa ko e fi  ci jen tom dis kri mi na tiv no sti od 
.656, a naj ma nja raz li ka je kod tr ča nja na 30 me ta ra, sa ko e fi  ci jen tom dis kri mi na tiv no sti 
od .95. 

Ta be la 7. Ho mo ge nost br zi ne tr ča nja is pi ta ni ca u od no su na pod lo gu
Pod lo ge m/n %
As falt 56/72 77.78
Tra va 48/72 66.67
Par ket 53/72 73.61

De fi  ni sa ne ka rak te ri sti ke tr ča nja na as fal tu ima ju 56 od 72 is pi ta ni ce, ho mo ge-
nost je ve ća i iz no si 77.78%, to zna či da še sna est is pi ta ni ca ima dru ge ka rak te ri sti ke, 
a ne ka rak te ri sti ke svo je gru pe. De fi  ni sa ne ka rak te ri sti ke tr ča nja na tra vi ima ju 48 od 
72 is pi ta ni ce, ho mo ge nost je ma nja i iz no si 66.67%, to zna či da 24 is pi ta ni ce ne ma ju 
ka rak te ri sti ke svo je gru pe. De fi  ni sa ne ka rak te ri sti ke tr ča nja na par ke tu ima 53 od 72 is-
pi ta ni ce, ho mo ge nost je ve ća i iz no si 73.61%. Naj ve ća ho mo ge nost re zul ta ta u tr ča nju 
je na as falt noj pod lo zi. 

Ta be la 8. Dis tan ca (Ma ha la no bi so va) iz me đu pod lo ga u od no su na br zi nu is pi ta ni ca
Pod lo ge As falt Tra va Par ket
As falt .00 1.86 1.35
Tra va .51 .00 1.35
Par ket 1.86 1.35 .00
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Ra ču na njem Ma ha la no bi so ve dis tan ce iz me đu pod lo ga na ko ji ma su tr ča le is pi ta-
ni ce do bi ja se još je dan po ka za telj slič no sti ili raz li ka. Dis tan ce raz li či tih pro sto ra mo gu 
se upo re đi va ti. Re zul ta ti uka zu ju da je naj ma nje ra sto ja nje iz me đu pod lo ga od par ke ta 
i tra ve, ono je ume re no i iz no si .80, a naj u da lje ni je su pod lo ge od par ke ta i as fal ta. Ona 
je ve ća i iz no si 1.86.

Den dro gram 1. Gru pi sa nje pod lo ga u od no su na br zi nu tr ča nja is pi ta ni ca

Le gen da: as falt (1) tra va (2) par ket (3) 

Na osno vu pri ka za nog den dro gra ma uoča va se da su naj bli že pod lo ge od as fal ta i 
par ke ta sa dis tan com 1.35, a naj ve ća raz li ka je iz ma đu as fal ta i tra ve, sa dis tan com 1.73.

Gra fi  kon 1. Elip se (in ter va la po ve re nja), br zi ne tr ča nja is pi ta ni ca u od no su
na pod lo gu, kod tr ča nja na 10x5 m i tr ča nja na 30 m

Le gen da: as falt (1), tra va (2) i par ket (3), - ču na sto tr ča nje na 10x5 m (m10) i 
tr ča nje na 30 m (m30)

Na osno vu gra fi č kog pri ka za elip si (in ter va la po ve re nja) mo gu će je uoči ti me đu-
sob ni po lo žaj i ka rak te ri sti ke sva ke od tri is tra ži va ne pod lo ge - as falt (1), tra va (2) i par-
ket (3), u od no su na dva naj di skri mi na tiv ni ja (obe lež ja) pro ce ne br zi ne tr ča nja is pi ta ni ca 
i to: ču na sto tr ča nje na 10x5 me ta ra (m10) i tr ča nje na 30 me ta ra (m30). 

Na gra fi  ko nu 1. ap sci sa (ho ri zon tal na osa) je ču na sto tr ča nje na 10x5 me ta ra 
(m10), a or di na ta (ver ti kal na osa) je tr ča nje na 30 me ta ra (m30).

Mo gu će je za pa zi ti da u od no su na ču na sto tr ča nje na 10x5 me ta ra i tr ča nje na 
30 m, naj ve ća br zi na tr ča nja je na as falt noj, a naj ma nja br zi na tr ča nja je na par ket noj 
pod lo zi. 
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5. ZA KLJUČ CI
Na osno vu re zul ta ta is tra ži va nja T - te stom kon sta to va na je sta ti stič ki zna čaj na 

raz li ka u tr ča nju na 30 m sa mo iz me đu as falt ne i par ket ne pod lo ge. U ču na stom tr ča nju 
na 10x5 m kon sta to va ne su sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke u br zi ni tr ča nja za sve tri is tra ži-
va ne pod lo ge.

Mul ti va ri jant nom ana li zom va ri jan se i dis kri mi na tiv nom ana li zom kon sta to va ne 
su sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke i ja sno de fi  ni sa ne gra ni ce iz me đu tri pod lo ge u od no su na 
dve is tra ži va ne va ri ja ble. Uni va ri jant nom ana li zom va ri jan se za sva ku va ri ja blu u od no-
su na pod lo ge kon sta to va na je sta ti stič ki zna čaj na raz li ka sa mo kod ču na stog tr ča nja na 
10x5 m. Raz li ka iz me đu pod lo ga je ve ća u tr ča nju na 10x5 m, na šta upu ću je ko e fi  ci jent 
dis kri mi na tiv no sti. U pri lo gu ostva re nih re zul ta ta je i ho mo ge nost re zul ta ta, ko ja je naj-
ve ća na as falt noj pod lo zi. 

Op šta kon sta ta ci ja je da efek te raz li či tih pod lo ga tre ba is po što va ti i pri me ni ti 
pri li kom te sti ra nja fi  zič kih spo sob no sti, pla ni ra nja i re a li za ci ji sa dr ža ja na sta ve fi  zič-
kog vas pi ta nja.
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SUM MARY

THE IN FLU EN CE OF DIF FE RENT PADS IN MA NI FE STA TION
OF THE FE MA LE STU DENTS’ SPEED IN SE CON DARY SCHO OLS

A long term work in Physi cal Edu ca tion te ac hing bro ught me to thin king abo ut 
the outer in fl u en ces (pads) which sho uld, be si de mo to ric abi li ti es of fe ma le exa mi ne es 
re sult with get ting qu an ti ta ti ve bet ter re sults. The goal of this re se arch was to de ter mi ne 
the pos si bi lity of the exi sten ce of dif fe ren ces in the ma ni fe sta tion of the speed of fe ma le 
stu dents in con di ti ons of mostly pre sent pads in scho ols du ring the pro cess of physi cal 
abi lity test re a li za tion (grass, asp halt, par qu et). This re se arch was re a li zed in Agri cul tu-
ral-ve te ri nary school with the bo ar ding school “Svi laj nac” in Svi laj nac, in the fi rst term 
pe riod of school year 2007/2008. the spe ci men in clu ded 72 fe ma le exa mi ne es of year 
one and two. For the eva lu a tion of the speed two stan dar di zed mo ve ment tasks we re ap-
plied: 30 me ter run ning from high start- for the eva lu a tion of the sprin ter speed and punt 
run ning 10 X 5 me ters - for the eva lu a tion of the speed (agi lity).For the pro ces sing of 
the da ta de scrip ti ve analysis, uni va ri ant analysis of the va ri an ce, mul ti va ri ant analysis 
of the va ri an ce and di scri mi na ti ve analysis. On the ba sis of the re sults, the re was a sta ti-
sti cally sig ni fi  cant dif fe ren ce and cle arly de fi  ned bor der bet we en pads in com pa ri son to 
the speed of fe ma le exa mi ne es. The re sults di rect to the the ir prac ti cal ap pli ca bi lity in 
te sting of physi cal abi li ti es, plan ning, and re a li za tion of pro gram me of re gu lar Physi cal 
edu ca tion te ac hing in se con dary scho ols.

Key words: pad, ma ni fe sta tion of the speed, fe ma le stu dents, se con dary school
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