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1. UVOD

Nastava fizickog vaspitanja odrzava se u veoma razlicitim uslovima, koji uslovlja-
vaju 1 razli¢ite rezultate [4]. Propisanom baterijom testova procena fizickih sposobnosti
se obavlja na kraju Skolske godine. Za kvalitetnije pracenje i vrednovanje efekata nasta-
ve fizickog vaspitanja, procenu fizickih sposobnosti treba planirati i pocetkom Skolske
godine.

Istrazivanja istaknutih stru¢njaka u oblasti fizickog vaspitanja ukazuju na potrebu
kategorizacija Skola prema tome da li je, i u kojoj meri, moguca realizacija programskih
sadrzaja fizickog vaspitanja i onda prema tim uslovima treba planirati razlicite program-
ske sadrzaje koji ¢e moci da se realizuju u najvecoj meri [3].

Brajkovi¢ je analizirajuéi stanje u svih 40 srednjih Skola u Crnoj Gori ukazao da
su korisni prostori za vezbanje i u zatvorenim i na otvorenim objektima daleko ispod
donje granice optimalno potrebnih povrSina za realizaciju programskih sadrZzaja nastave
fizickog vaspitanja [2].

Petrovi¢ i sar. su konstatovali da u 90 osnovnih i srednjih skola severno i zapadno-
backog okruga povrsine (podloge) za nastavu fizi€Ckog vaspitanja su ispod zdravstveno-
higijenskog i urbanistickog minimuma. Predlazu Sest kategorija objekata za realizaciju
nastave fizickog vaspitanja [9].

Nikoli¢eva je na uzorku 926 skola izvrSila istrazivanje i konstatovala da, u 53,9%
postojeci objekti su u jako loSem stanju i opremljenost Skola nije zadovoljavajuca i ne
odgovara postavljenim programskim zahtevima nastave fizickog vaspitanja, a ni potreba-
ma ucenika [7]. Neadekvatna podloga Skolskih sportskih terena je najées¢i uzrok povre-
divanju ucenika.

Pokrajinski Sekretarijat za sport i omladinu doneo je Pravilnik o vrSenju nadzora
nad bezbednosc¢u sportskih objekata u AP Vojvodini [11]. Pri vrSenju nadzora nadzornici
kontroliSu i postojanje oSte¢enja ili drugih neravnina na podlozi sportskog terena.

Dugogodisnji rad u nastavi fiziCkog vaspitanja naveo je na razmisljanje o mogu-
¢im spoljas$njim uticajima (podloge) koji bi pored motorickih sposobnosti uc¢enika rezul-
tirali postizanju kvantitativno boljih rezultata.

2. PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

2.1. Predmet istrazivanja su efekti razlicitih podloga pri testiranju brzine ucenica
srednje skole.

2.1. Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi moguénost postojanja razlika u manifest-
nosti brzine uc¢enica u uslovima naj¢esce prisutnih podloga pri realizaciji testova fizickih
sposobnosti (asfalt, trava i parket).
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3. METODOLOGIJA RADA

Istrazivanje je realizovano u Poljoprivredno-veterinarskoj Skoli sa domom uce-
nika ,,Svilajnac” u Svilajncu, poc¢etkom prvog polugodista skolske 2007/2008. godine.
Procena brzine realizovana je na tri razli¢ite podloge.

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanica za planirano istrazivanje formiran je u skladu sa postavljenim
predmetom i ciljem istrazivanja, a bio je uslovljen stru¢nim, organizacionim i materijal-
nim uslovima realizacije nastave fizickog vaspitanja. Istrazivanjem je obuhvaceno 72
ispitanice prvog i drugog razreda srednje Skole.

3.2. Uzorak varijabli

Za procenu brzine primenjena su dva standardizovana kretna zadatka, a to su: tr-
¢anje na 30 m - za procenu sprinterske brzine, i ¢unasto tréanje na 10x5 m - za procenu
brzine (aginosti). Testovi su realizovani u standardizovanim uslovima za sve ispitanice.

3.3. Statisticka obrada podataka

U obradi podataka dobijenih empirijskim istrazivanjem od postupaka deskriptiv-
ne statistike za svako merenje izraunata je: aritmeticka sredina, standardna devijacija,
standardna greska aritmeticke sredine, varijaciona $irina (min. i mah.), koeficijent vari-
jacije, intervali poverenja, skjunis, kurtozis 1 Kolmogorov-Smirnovljev test. Pored de-
skriptivne statistike, primenjena je multivarijantana analiza varijanse, analiza varijanse
1 diskriminativna analiza.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Uvidom u tabelu centralnih i disperzionih parametara, uo¢avamo da je kod tréanja
na 30 m na tri razli¢ite podloge najbolje ostvareno vreme na asfaltnoj podlozi sa vreme-
nom od 59.94 desetinki. U ¢unastom tré¢anju na 10x5 m najbolje vreme ispitanika ostva-
reno je, takode, na asfaltnoj podlozi, sa vremenom od 216.99 desetinki. Najvece odstupa-
nje od srednje vrednosti, na $ta ukazuje standardna devijacija, je kod ¢unastog tr€anja na
10x5 m na parketnoj podlozi sa vrednoscu standardne devijacije od 17.40. U prilog tome
su i numericke vrednosti koeficijenata varijacije koji ukazuju na homogenost dobijenih
vrednosti. Vrednosti skjunisa ukazuju da su empirijski rezultati normalno distribuirani
- svi su u intervalu od -1 do +1. Kurtozis je u svim varijablama manji od tri, §to ukazuje
da su rezultati homogeni i da je kriva leptokurti¢na.

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri stanja brzine tréanja ispitanica na tri podloge

Varij. M SD |Grs.| Min | Mah | Kv | Int. Pov. |SKkj.| Kur. | KS-p
30mA | 5994 | 553 | .65 | 49.00 | 81.00 |9.23| 58.64 | 61.24 | .86 | 1.98 | .985
30mT | 60.63 | 557 | .66 | 48.00 | 78.00 [9.19] 59.32 | 61.93 | .66 | 1.32 | .928
30mP | 62.13 | 5.53 | .65 | 49.00 | 80.00 [8.91] 60.82 | 63.43 | .63 | 1.14 | .865
10x5mA|216.99| 17.08 [2.01 | 184.00 | 263.00 | 7.87[212.97[221.00| .45 | -.20 | 1.000
10x5mT | 224.90 | 15.42 | 1.82]190.00 | 266.00 | 6.85|221.28 | 228.53 | .46 | .29 | 1.000
10x5mP | 245.50 | 17.40 | 2.05 [ 209.00 | 300.00 | 7.09|241.41249.59| 39 | 22 | 971
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Distribucije vrednosti nalaze se u okviru normalne raspodele kod istrazivanih va-
rijabli, na tri razli¢ite podloge, na Sta upuéuju vrednosti Kolmogorov-Smirnovljevog
testa.

Ostvarene prosecne vrednosti ispitanika u tréanju na 30m i ¢unastom tré¢anju na
10x5 m ukazuju da su efekti parketne podloge uslovili najslabije rezultate. Dobijena sa-
znanja upucuju na adekvatni izbor podloge za testiranje brzine i realizaciju programskih
sadrzaja nastave fizickog vaspitanja.

1.1. Analiza razlika izmedu podloga u odnosu na brzinu tr¢anja ispitanica

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika iz-
medu tri istrazivane podloge u odnosu na brzinu ispitanica u tré¢anju na 30 m i ¢unastom
trcanju na 10x5 m.

Tabela 2. Znacajnost razlika izmedu podloga u odnosu na brzinu tréanja ispitanica
n F p
MANOVA 2 29.042 .000

Multivarijantna analiza varijanse ukazuje da izmedu tri razli¢ite podloge, u odno-
su na rezultate brzine tr¢anja za dve istrazivane varijable brzine postoji statisticki znacaj-
na razlika sa nivoom statisticke znacajnosti od p=.000.

Tabela 3. Znacajnost razlika izmedu podloga u odnosu na brzinu ispitanica
po varijablama

ANOVA F p
Tréanje na 30 m 2.914 .056
Cunasto tr€anje na 56049 000

10x5 m

Na osnovu vrednosti univarijantne analize varijanse mozemo konstatovati da ne
postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu brzine tréanja ispitanica na tri razli¢ite podlo-
ge, u odnosu na tréanje na 30 metara. U ¢unastom tréanju ispitanica na 10x5 metara na
tri razlicite podloge postoji statisticki znacajna razlika sa nivoom statisti¢ke znacajnosti
od p=.000.

Tabela 4. T - test, znacajnost razlika izmedu podloga u odnosu na brzinu tréanja

ispitanica
Varijable Podloge Aritmeticka sredina t p
Tréanje na 30 m Asfalt | Parket | 59.944 62.125 2.365 .019
Cunasto tréanje na 10x5 m | Asfalt | Trava | 216.986 224.903 2.920 .004
Cunasto tréanje na 10x5 m | Asfalt | Parket | 216.986 245.500 9.925 .000
Cunasto tréanje na 10x5 m | Trava | Parket | 224.903 245.500 7.519 .000

Na osnovu vrednosti t-testa izmedu ostvarenih rezultata na tri podloge, u odnosu
na tréanje na 30 m, statisticki znacajna razlika postoji samo izmedu asfaltne i parketne
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podloge sa nivoom statisticke znacajnosti od p=.019. Izmedu asfaltne i parketne i travna-
te 1 parketne ne postoji statisticki znac¢ajna razlika. Statisticki znacajna razlika rezultata
u tré¢anju na 10x5 m postoji izmedu asfaltne i travnate podloge sa nivoom statisticke zna-
¢ajnosti od p=.004, a izmedu asfaltne i parketne i travnate i parketne podloge sa nivoom
statisticke znacajnosti od p=.000.

Tabela 5. Znacajnost razlika izmedu podloga u odnosu na brzinu tréanja ispitanica
n F p
DISKRIMINATIVNA 2 32.862 .000

Na osnovu vrednosti diskriminativne analize za dve istrazivane varijable, na tri
rayli;ite podloge, sa sigurnoséu mozemo konstatovati statisticki znacajnu razliku i jasno
definisanu granica izmedu podloga u odnosu na brzinu tréanja ispitanica.

Tabela 6. Koeficijenti diskriminativnosti, izmedu podloga u odnosu na brzinu tréanja
ispitanica

Varijable Koeficijenti diskriminativnosti
Cunasto tréanje na 10x5 m .656
Tréanje na 30 m .095

Koeficijenti diskriminativnosti upucuju da je najveci doprinos diskriminativnosti
izmedu razli¢itih podloga u odnosu na brzinu trcanja ispitanica (odnosno da je razlika
najveca) kod, Cunastog tranja na 10x5 metara, sa koeficijentom diskriminativnosti od
.656, a najmanja razlika je kod tr¢anja na 30 metara, sa koeficijentom diskriminativnosti
od .95.

Tabela 7. Homogenost brzine tréanja ispitanica u odnosu na podlogu

Podloge m/n Y%
Asfalt 56/72 77.78
Trava 48/72 66.67
Parket 53/72 73.61

Definisane karakteristike tr¢anja na asfaltu imaju 56 od 72 ispitanice, homoge-
nost je veca 1 iznosi 77.78%, to znaci da Sesnaest ispitanica ima druge karakteristike,
a ne karakteristike svoje grupe. Definisane karakteristike tr€anja na travi imaju 48 od
72 ispitanice, homogenost je manja i iznosi 66.67%, to znaci da 24 ispitanice nemaju
karakteristike svoje grupe. Definisane karakteristike tr¢anja na parketu ima 53 od 72 is-
pitanice, homogenost je veca i iznosi 73.61%. Najve¢a homogenost rezultata u tréanju
je na asfaltnoj podlozi.

Tabela 8. Distanca (Mahalanobisova) izmedu podloga u odnosu na brzinu ispitanica

Podloge Asfalt Trava Parket
Asfalt .00 1.86 1.35
Trava 51 .00 1.35
Parket 1.86 1.35 .00

364




CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont “ Casopis br. 15,16,17.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu podloga na kojima su tréale ispita-
nice dobija se jos jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli¢itih prostora mogu
se uporedivati. Rezultati ukazuju da je najmanje rastojanje izmedu podloga od parketa
i trave, ono je umereno i iznosi .80, a najudaljenije su podloge od parketa i asfalta. Ona
je vecaiiznosi 1.86.

Dendrogram 1. Grupisanje podloga u odnosu na brzinu tréanja ispitanica

1

Legenda: asfalt (1) trava (2) parket (3)

Ji

Na osnovu prikazanog dendrograma uocava se da su najblize podloge od asfalta i
parketa sa distancom 1.35, a najveca razlika je izmadu asfalta i trave, sa distancom 1.73.

Grafikon 1. Elipse (intervala poverenja), brzine tréanja ispitanica u odnosu
na podlogu, kod tré¢anja na 10x5 m i tréanja na 30 m
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Legenda: asfalt (1), trava (2) i parket (3), - cunasto tréanje na 10x5 m (ml0) i
tréanje na 30 m (m30)

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti medu-
sobni polozaj i karakteristike svake od tri istrazivane podloge - asfalt (1), trava (2) i par-
ket (3), u odnosu na dva najdiskriminativnija (obelezja) procene brzine tr¢anja ispitanica
i to: Cunasto trcanje na 10x5 metara (m10) i tr¢anje na 30 metara (m30).

Na grafikonu 1. apscisa (horizontalna osa) je ¢unasto tr€anje na 10x5 metara
(m10), a ordinata (vertikalna osa) je tr¢anje na 30 metara (m30).

Moguce je zapaziti da u odnosu na ¢unasto trcanje na 10x5 metara i tr¢anje na
30 m, najveca brzina tranja je na asfaltnoj, a najmanja brzina tréanja je na parketnoj
podlozi.
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5. ZAKLJUCCI

Na osnovu rezultata istrazivanja T - testom konstatovana je statisticki znacajna
razlika u tréanju na 30 m samo izmedu asfaltne i parketne podloge. U ¢unastom tr¢anju
na 10x5 m konstatovane su statisticki znacajne razlike u brzini tr¢anja za sve tri istrazi-
vane podloge.

Multivarijantnom analizom varijanse i diskriminativnom analizom konstatovane
su statisticki znacajne razlike 1 jasno definisane granice izmedu tri podloge u odnosu na
dve istrazivane varijable. Univarijantnom analizom varijanse za svaku varijablu u odno-
su na podloge konstatovana je statisticki znacajna razlika samo kod ¢unastog tr¢anja na
10x5 m. Razlika izmedu podloga je veca u tr€anju na 10x5 m, na Sta upucuje koeficijent
diskriminativnosti. U prilogu ostvarenih rezultata je i homogenost rezultata, koja je naj-
veca na asfaltnoj podlozi.

Opsta konstatacija je da efekte razlicitih podloga treba ispoStovati i primeniti
prilikom testiranja fizickih sposobnosti, planiranja i realizaciji sadriaja nastave fizic-
kog vaspitanja.
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF DIFFERENT PADS IN MANIFESTATION
OF THE FEMALE STUDENTS’ SPEED IN SECONDARY SCHOOLS

A long term work in Physical Education teaching brought me to thinking about
the outer influences (pads) which should, beside motoric abilities of female examinees
result with getting quantitative better results. The goal of this research was to determine
the possibility of the existence of differences in the manifestation of the speed of female
students in conditions of mostly present pads in schools during the process of physical
ability test realization (grass, asphalt, parquet). This research was realized in Agricultu-
ral-veterinary school with the boarding school “Svilajnac” in Svilajnac, in the first term
period of school year 2007/2008. the specimen included 72 female examinees of year
one and two. For the evaluation of the speed two standardized movement tasks were ap-
plied: 30 meter running from high start- for the evaluation of the sprinter speed and punt
running 10 X 5 meters - for the evaluation of the speed (agility).For the processing of
the data descriptive analysis, univariant analysis of the variance, multivariant analysis
of the variance and discriminative analysis. On the basis of the results, there was a stati-
stically significant difference and clearly defined border between pads in comparison to
the speed of female examinees. The results direct to the their practical applicability in
testing of physical abilities, planning, and realization of programme of regular Physical
education teaching in secondary schools.

Key words: pad, manifestation of the speed, female students, secondary school
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