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MOTORNO UCENJE — OD TEORIJE DO PRAKSE FIZICKOG VEZBANJA

1. Uvod

Jedan od posebno aktuelnih “problema” u fizickoj kulturi jeste pitanje odnosa
prema osavremenjavanju — inovacijama tehnologije stru¢no-pedagoskog rada u svim nje-
nim konstitutivnim formama: fizicko vaspitanje, sport, sportska rekreacija i drugi.

Navedeno stanoviste koliko god protivre¢i opstim nastojanjima napretka (zasto
su inovacije problem?) u znac¢ajnoj meri demonstrira oprez humanisti¢ke nauke, u ¢ijem
sredistu proucavanja je iznad svega ¢ovek kao integralno bio-psiho-socijalno bice.

Nazalost, ¢ovek je danas sve viSe “ogoljen” u svojoj Zivotnoj sustini, i neretko
sveden na prilagodenost modelima, standardima i drugim fetiSiziranim obrascima pona-
Sanja. Takav naSin Zivota indirektno se “preporucuje” i u onim stanovistima nauke koji
prepoznaju i vrednuju gotovo svaki segment covekove prirode (visok, crn, misic¢av, brz,
snazan, inteligentan, hrabar i sli¢no).

Na primeru nauke u fizickoj kulturi, posebno evaluacije edukativnog procesa,
kvantitativna obelezja - upravljanja “energetskim” resursima ¢oveka (vise ili manje ¢aso-
va, viSe ili manje optereéenja, i sl.) u najve¢oj meri “iscrpljuju’” nauénu i struénu produk-
ciju, $to ostavlja malo prostora za stvaralastvo pojedinca i “self-servis”! dobrima fizicke
kulture.

Medutim, da li je to dovoljno u procesima koje ¢esto oznacavamo kao “bitkom
za novo stanje duha”?? Da li se novo stanje duha podjednako odnosi kako na “uéitelje”
tako i na “ucenike”?

Nema sumnje da je aktivni misaono ose¢ajni odnos subjekata stru¢no-pedagoskog
rada prema osnovnim teorijskim i prakseoloskim pitanjima fizickog vezbanja jedna od
najcesée nedostajucih razvojnih karika u svakom od pojavnih oblika fizicke kulture.

Ona se nazalost ne moze ostvariti samo na planu povratnih informacija za ucitelja,
trenera ili instruktora, odnosno vezbaca, ¢ije ucesce je najéeSée u meri informisanja - raz-
umevanja o toku i rezultatima preduzetih aktivnosti (saznanje o izvodenju ili saznanje o
rezultatu).

Iz ugla edukatora “aktivni misaono osecajni odnos” je svojevrsna eticka norma ko-
ju Mati¢ pored ostalog vidi u preduzimljivosti, mobilnosti, srda¢anosti, ali 1 “duhovnoj
radoznalosti koja ¢e se generalno uzevsi manifestovati u njegovim naporima za daljim

I Self-servis — eng. samoposluzivanje

2 “Opandum est, ut sit men sana in corpore sano” — PoZeljno je da bude zdrav duh u zdravom telu.
“Ovo “opandum est” (pozeljno je) upucuje na ljudsku (stvaralacku) dimenziju fizickog vaspitanja i
fizi¢ke kulture na ono sustinsko u njima, na dijalekticko jedinstvo materijalnog i duhovnog u ¢oveko-
voj prirodi, kao $to upucuje i na to da i telesnim kretanjem — vezbanjem, kao osnovnim sredstvom ove
oblasti, treba da nastojimo da duhovne dimenzije u razvoju ljudi ne samo da ne smemo prenebrega-
vati ve¢ ih moramo razvijati i usavrSavati paralelno sa fizickim”. Mati¢, M. (1982). Ogled o etickim
vrednostima telesnog kretanja — vezbanja, Beograd, Fizicka kultura, 4, 293 - 300.
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i dubljim struénim i opS§tim saznanjima i usavrSavanjem”.! Upoznati sebe, prevazilaziti
spoznate slabosti, snaZiti i razvijati talenat i sposobnosti, znaci graditi vlastiti put kojim
se humanizira ukupna tehnologija rada i proces covekovog samoostvarivanja, kao stva-
ralackog 1 svesnog bica.

Iz ugla ucenika, sportiste, rekreativca i vezbaca uopste, intelektualizacija (produ-
hovljenje) procesa fizickog vezbanja, kao bioloskog 1 misaono-svesnog akta, najocitija
je na planu ucenja motornih vestina, odnosno u aktivnom “uvodenju” pojedinca u sve
faze ucenja. Takvim pristupom on vi$e nije posmatrac i kreatura metoda, on postaje stva-
ralac i kreator u metodu.

2. Motorno ucenje — pojam

Tradicionalan pojam ucenje podrazumevao je svesnu, namernu i cilju usmerenu
aktivnost na planu sticanja znanja i vestina putem (najcesc¢e) ponavljanja.

Definicija koju daje Kluka sublimira razli¢ite akcente u pristupu definisanja motor-
nog ucenja, te daje relativno konzistentan okvir predmetnog pojma. Motorno ucenje, pre-
ma njemu, moze se definisati kao “visestruki niz internih procesa tokom kojih uvezbava-
njem dolazi do relativno stalne promene u izvodenju, ako se ta promena ne moze pripisati
sazrevanju (tj. rastu od druge do dvanaeste godine), privremenom stanju (tj. koris¢enju pre-
parata za pobolj$anje izvodenja, motivaciji, uzbudenju, uznemirenju i dr.) ili instinktu.”

Na osnovu ovako shvacenih determinanti Hilgard i Bauer (Hilgard & Bower),
Smit (Schmidt), Magil (Magill) i Rouz (Rose)® predlazu tri odlike koje karakterisu mo-
torno ucenje i teorije zasnovane na njemu:

» motorno ucenje je proces u pojedincu koji dovodi do relativno stalne promene i

poboljsanja motornog izvodenja;

* proces motornog ucenja se ne moze direktno posmatrati; i

* poboljsano motorno izvodenje predstavlja rezultat vezbanja i iskustva, a ne sa-

zrevanja, privremenog stanja ili instinkta.

Danas ne postoji tehnologija za direktno posmatranje motornog uéenja. To je
razlog da motorno ponasanje posmatramo samo pomoc¢u ponovljenih vezbi, §to omogu-
¢ava procenu koliko su veste vezbe tokom vremena, kao i uc¢enje koje je za to potrebno.
VezZbanje i iskustvo imaju kljuénu ulogu u sticanju motornih vestina. Sazrevanje, privre-
mena stanja (koriS¢enje hipnoze, efekti treniga npr. fizicke pripreme) i instinkt ne mogu
se smatrati u¢enjem.

3. Ucenje — teorijske implikacije

Istorijski, teorije ponasanja, uklju¢ujuéi i ucenje, su razdvojene u dve siroke psiho-
loske kategorije ili Skole: (1) Teorije povezivanja i (2) Kognitivne teorije. Ova podela
nije bas najsrecnija, zato §to je ¢esto dovodila do prihvatanja jedne od navedenih teorija

! Mati¢, M. (1985). Reperi za prepoznavanje dobra u struénom del(ovanj)u pedagoga fizicke kulture,
Beograd, Fizicka kultura, 5, 305 — 312.

2 Kluka, A. D. (1999). Motor Behavior From Learning to Performance, Englewood, Colorado, USA,
Morton Publishing Company.

3 Tbidem,
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kao osnove za pedagosku praksu, a manje su koriséene njihove prednosti bez obzira na
Skolu kojoj pripadaju.

Osnovna razlika izmedu teorija povezivanja (S-0-R) i kognitivnih teorija (s-O-r)
je ilustrovano predstavljena u odnosu spoljasnjeg stimulansa (S), reagovanja ili ponaSanja
(R) 1 organizma ili pojedinog ucenika (O). Velika slova ukazuju na razlicita naglasavanja
u te dve teorije, odnosno relativnu vaznost koju svaka skola pripisuje medusobno poveza-
nim aspektima ucenja: ponavljanje ili vezbanje, opaZanje i saznavanje i podstrek.

Oni koji zastupaju teoriju povezivanja smatraju ponasanje rezultatom poveziva-
nja ili spajanja. UCenje se javlja kada se ove veze ojacaju ponavljanjem ili kada se formi-
raju nove veze (Pavlov, Gatri, Torndajk, Skiner).

Neka saznanja i zakljucci Pavlovljeve objektivisticke psihologije mogu se prime-
niti i na unapredenje obrazovno — vaspitnog rada i to:!

* U sticanju novih oblika ponasanja (vestina i navika) potrebno je da su ucenici

¢esce u kontaktu sa sadrZajima ucenja.

» Uvazavati principe diferencijacije drazi i generalizacije odgovora povezivanjem
novih pokusaja sa Sirim kontekstom situacije Sirim stimulusima (povecanje tran-
sferne vrednosti ucenja i omogucéavanje viSeg stepena generalizacije ponasanja
ili znanja).

* Zasnivati nastavu na redukciji nagona, ali nastojati da se tenzija poveca kroz
zajednicko ucesce u radu, podizanjem individualnog i grupnog uspeha i podsti-
canjem zadovoljstva (vezivanje ucenja sa pozitivnim emocijama).

 Uvazavati moguénost ucenja (uslovljavanja) na drugom signalnom sistemu (na
simbolickom nivou).

Pristalice kognitivnih teorija posmatraju uc¢enje kao proizvod necijeg napora da
analizira situaciju, opaZa odnose i reSava probleme. Dakle, ono §to se deSava u pojedin-
cu (ukljucujuéi sadasnja i ranija iskustva) jeste promenljiva koja se «ubacuje» izmedu
stimulansa i reagovanja (Kofka, Levin).

Kognitivne teorije imaju svoje poreklo u prirodnim teorijama fizicara. Prema
ovim teorijama, svi dogadaji (ili stvari) u prirodi se upravljaju visSe prema svojim odno-
sima sa drugim dogadajima koji se javljaju oko njih (priroda), nego prema sopstvenoj
urodenoj strukturi (Ajn$tajnova teorija relativiteta je primer za ovo.)

Higard i Brower (1977)?, ukazujuéi na opste principe kognitivnih teorija uéenja, kao
osnove u sticanju motornih vestina, prepoznaju i slede¢e odrednice u njihovoj primeni:

* Vazni preduslovi uc¢enja sadrzani su u perceptivnim karakteristikama datog pro-

blema.

* Organizacija nastave treba da je uskladena sa razvojnim karakteristikama uc¢enika.

* Ucenje sa razumevanjem daje trajnije zapamcivanje i §iri transfer.

* Nuzno je davati povratnu informaciju koja ima kognitivnu i motivacionu funkciju.

' Purié, . (1999). Teorije ucenja, Autorizovane beleske predavanja odrzanih studentima specijalistic-
kih studija na Ugiteljskom fakultetu u Somboru januara 1999. godine, Sombor, Uc¢iteljski Fakultet
— Interno izdanje.

2 Radomirovi¢, V. (2004). U€enje u sportu u 21. veku, Bar, Zbirka sazetaka radova Prve medunarodne
naucne konferencije »Sport u XXI vijeku«, 49.
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» Usmerenost cilju je vazna motivaciona komponenta ucenja.

Uprkos razlikama u prakti¢noj primeni navedenih teorija, postoji i veliko slaganje
medu njima. Najbolje tacke podudaranja su sledeée:

1. I situacija stimulansa i necije reagovanje su sloZeni i ukalupljeni.

2. Za vreme ucenja, reagovanja se modifikuju njihovim posledicama.

3. Motivacija je izbor, pravac i prilagodavanje ponasanja ka cilju.

4. Ucenje moze da bude adekvatnije opisano kao proces priblizavanja i ispravlja-

nja, nego kao proces pokuSavanja i greSenja.

5. Diferencijacija, kao i uopstavanje, je vazna za efikasno ucenje.

6. Vezbanje pod odgovaraju¢im uslovima, vise nego ponavljanje, pomaZze ucenju.

Medutim, za prakti¢ara je najkorisniji nac¢in da sagleda prednosti tradicionalnih
teorija ucenja, da zapazi da one predstavljaju postepeno akumuliranje znanja.

Ovo konceptualno stanoviste tradicionalnih teorija u¢enja ponajvise treba da omo-
guci uocavanje nedostataka u «jednoteorijskomy pristupu ucenja.

Navedene teorije ucenja, koliko god su se reflektovale i na motorno ucenje, u zna-
¢ajnoj meri su predmetno fokusirne van poligona motornih vestina, te nisu mogle dati
jasno odredenje procesa uklju¢enih u motorno ucenje, a posebno ne razradu ideje stvara-
nja optimalnog okruzenja za ucenje s ciljem povecanja efikasnosti motornog izvodenja.

4. O prakti¢nim implikacijama teorija motornog ucenja

Uoceni nedostatak aplikativnosti kognitivnih teorija u prostoru motornog ucenja
u velikoj meri je prevaziden poc¢etkom Sezdesetih godina proslog veka. Naime, novi ob-
lik ucenja koji je u teorijama ucenja do tada bio zanemarivan, odnosio se na zajednicke
opste interese koji su kako kognitivne tako i motivacione prirode. Takvo uéenje prema
Albertu Banduri nazvano je ucenje po modelu (eng. modeling) ili u¢enje putem podra-
zavanja uzora ili ugledanjem na uzor. Kritikuju¢i principe klasi¢nog uslovljavanja i in-
strumentalnog ucenja, najpre se uocava da su oni najvise ispitivani na zivotinjama (danas
je sve vise istrazivanja i na ljudima) ili van socijalne situacije.

Bandura svoje ucenje prikazuje slede¢om S-O-R Semom (tabela 1): ponasanje
modela je draz (S), imitativno ponaSanje subjekta reakcija (R) a izmedu njih nalazi se
niz psiholoskih procesa (O).

Tabela 1. Bandurina Sema ucenja

Draz (S) Psiholoski procesi (O) Reakcija (R)
Ponasanje Proces Procesi Procesi Motivacioni Ponasanje
modela paznje retencije | motorne reprodukcije procesi subjekta

Proces paznje u osnovi je selektivnosti podrazavanja, te se ona usmerava na odre-
dene uzore i na odredena ponasanja uzora. S obzirom §ta se imitira i na §ta se pazi, ucenje
po modelu razlikuje tri slucaja:

* imitacija specificnih motornih radnji ili verbalnih izraza,

* “imitacija viSeg reda”- subjekti izdvajaju izvesna pravila modelovog ponasanja,
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* stvaralacka imitacija - osoba koja u svom pona$anju spaja ili kombinuje karakte-

ristike veceg broja uzora neretko stvara originalnu, novu celinu.

Kognitivna priroda Bandurine teorije sadrzana je u ¢injenici da ponasanje organi-
zma ne zavisi samo od spoljasnjih drazi, ve¢ od toga kako se spoljasnje drazi opazaju.
Sta ¢ée se zapaziti i opaziti, §ta ée se zapamtiti i kasnije eventualno izraziti u ponasanju
odredeno je paznjom, koju u velikoj meri determini$e motivacija subjekta, osobine li¢éno-
sti, intelektualne vestine, prethodna iskustva i td.

Slede¢i moderne teorije “kognitivne obrade informacija”, uc¢enje Bandure ukazu-
je na Cinjenicu da je osnovni uslov u¢enja da se odredeni aspekt modelovog ponasanja
pazljivo posmatra i selektivno opazi. PaZljivo posmatranje uti¢e i na procese retencije,
koji zavisno od slozenosti predmeta posmatranja odreduju meru zadrzavanja a time i
osnovu kasnijeg imitativnog ponasanja.

Jedan od prvih istrazivaca koji je, kroz u¢enje posmatranjem, proucavao kako se
ude motorne vestine bio je Sefild (Sheffield 1961.).

Koriste¢i najnoviju tehnologiju tog vremena on je razvio teoriju (dodirnu — medita-
tivnu) da bi objasnio uticaj izvedbi snimljenih na film na ucenje serijskih motornih vestina.
“Posmatrajuci kako neko drugi izvodi neku vestinu, pojedinac bi formirao “plan” koji je
sluzio kao perceptualno kodiran vodi¢ koji je taj pojedinac sledio da bi reprodukovao vesti-
nu.”" Sefildov rad bio je dobra platforma za rad drugih tokom sedamdesetih godina i nasta-
nak dve najistaknutije teorije &iji su autori Adams (Adams 1971) i Smit (Schmidt 1975).

Pored Sefildovog istrazivatkog rada potrebno je osvrnuti se i na konceptualni
model ljudske izvedbe, poznat kao motorni program, osmisljen Sezdesetih godina dvade-
setog veka. Naime, taj model zasnovan na pretpostavci da se programi stvaraju unapred,
skladiste u mozgu i neprekidno obraduju u ostalom delu sistema, omogucio je da se razu-
me kako se pokreti mogu unapred planirati. Tok procesa u tzv. sistemu otvorene petlje
podrazumeva da centralni upravlja¢ u cerebralnom korteksu stvara planove akcije koje
se ostvaruju bez dodatnog senzornog fidbeka.

“Upravni nivo sistema otvorene petlje odreduje koji pokret ¢e se izvesti, koji mi-
Si¢i e se zgrciti, kada ¢e se zgrciti 1 redosled po kojem ¢e se zgrciti. Teorijski, on sadrzi
sve infomacije potrebne da bi izvr$ni nivo u potpunosti izveo neki pokret. Izvrsni nivo
organizuje miSice 1 zglobove koji treba da izvedu unapred isplanirani pokret... Kada po-
kret zapo¢ne izvr$ni nivo ga kontroliSe.”>

Pitajuc¢i se Sta se koristi za otkrivanje i ispravljanje greSaka u izvedbi Adams
(Adams 1971.) je osmislio model (teorija zatvorene petlje)’ koji podrazumeva fidbek i
koji se moZe uopstiti za sve tipove pokreta.

Zasnivaju¢i model na jednostavnim pokretima sa ustaljenim ritmom Adams je po-
nudio jedinstveno reSenje koje podrazumeva prisustvo dva mehanizma memorije: trag
u memoriji i perceptualni trag. Trag u memoriji je takav mehanizam memorije koji se
koristi za odabiranje i pokretanje pokreta (»jednostavan motorni program« zaduZen za

I Kluka, A. D. (1999). Motor Behavior From Learning to Performance, Englewood, Colorado, USA,
Morton Publishing Company.

2 Tbidem,

3 Adams, J.A. (1971). A closed — loop theory of motor learning, Journal of Motor Behavior, 3, 111 — 150.
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izbor pravca kretanja, njegovo iniciranje i »guranje« ka cilju). Perceptualni trag (nastao
vezbom 1 senzornim fidbekom) jeste mehanizam koji se koristi za uporedivanje izvede-
nog pokreta sa njegovom internom referencom u memoriji.

Kada covek izvodi neki pozicioni pokret, stvara se svojstveni fidbek koji predsta-
vlja odredene lokacije ruku i nogu u prostoru. Ovi stimulansi ‘’ostavljaju trag” u cen-
tralnom nervnom sistemu (odatle naziv perceptualni trag). Ponavljanjem pokreta, covek
se sve vise priblizava cilju; a pri svakom pokusaju ostavlja se jo§ jedan trag, tako da se
konacno stvori neka vrsta “kolekcije” tragova. Posto se uz saznanje o rezultatu (SR) oso-
ba koja uci priblizava cilju posle samo nekoliko pokusaja, svaki pokusaj daje fidbek koji
obi¢no predstavlja pravilan pokret. Prema tome, kolekcija tragova (perceptualni trag)
moze da predstavlja fidbek kvaliteta pravilnog pokreta.

Znaci, uzastopnim pokusajima ucenik se kreée ka onoj poziciji u prostoru za koju
je razlika izmedu stvorenog fidbeka i perceptualnog traga najmanja. Zbog toga Sto per-
ceptualni trag jaca sa svakim SR pokusajem, greske u izvodenju smanjuju se veZbom.
Adams je smatrao da smanjenje bilo kog od navedenih mehanizama memorije dovodi do
ucenja koje je manje od optimalnog.

Medu onima koje je zainteresovala teorija zatvorene petlje kao prve savremene
teorije motornog uéenja bio je i Smit (Schmidt 1975.).

Proucavajuéi Adamsovu teoriju Smit se suo¢io sa te§ko¢om objasnjenja kako se
svaka simboli¢na predstava pokreta skladisti u memoriji i povezivanja traga u memoriji
sa svakim pokretom koji je ikada naGinjen. Pored toga, Smit se pitao kako trag u memo-
riji moZe da objasni pokrete koji nikada pre nisu bili uéinjeni ili videni.

Navedene i druge nedoumice uslovile su da Smit razradi i vlastito videnje stica-
nja motorne vestine koje je nazvao teorija Seme.! “Sema je niz pravila koja usmeravaju
odluéivanje u cilju vestine.”? Kada se izvedba ostvari, smatrao je Smit, informacije se
grupisu i skladi$te u memoriji u okviru Cetiri opste oblasti: uslovi okruzenja kada pokret
zapocinje (npr. poloZaj tela, temperatura), odredeni zahtevi pokreta (npr. brzina, vreme,
prostor, snaga), ishod pokreta i znanje o rezultatima (npr. uporedivanje konkretnog isho-
da sa zeljenim ishodom) i senzorne informacije u vezi sa pokretom (npr. kako se pokret
doziveo, kao je izgledao, zvucao).

Ucenje je optimalno ako se uskladiste grupisane informacije. Razradujuc¢i Adam-
sove ideje o dva mehanizma memorije, on je razvio Semu prisecanja i Semu prepoznava-
nja reakcije da bi olakSao skladistenje informacija.

Sema prise¢anja nudi parametre za odredeni pokret i pokreée izvedbu usmerenu
ka cilju. Cim je uopsteni program odabran i pokret izveden, koristi se §ema prepoznava-
nja reakcije da bi se ishod ocenio i uporedio sa odabranim parametrima, uz koriséenje
senzornih informacija za skladiSenje buduéih ispravki. Pomo¢u dodatnog vezbanja i fid-
beka, igra¢ moze da usavrsi izvedbe u raznim uslovima okruZzenja koriste¢i grupisane
informacije o tome da li su primljene informacije odgovarajuce ili neodgovarajuce.

' Smidt, A. R., Lee, D. T. (1999). Motor Control and Learning, A Behavioral Emphasis, Champaign,
Illinois, USA, Human Kinetics.

2 Kluka, A. D. (1999). Motor Behavior From Learning to Performance, Englewood, Colorado, USA,
Morton Publishing Company.
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U sredistu Smitovog sagledavanja procesa tokom kojeg pojedinac uéi motornim
putem nalazi se pojam uopstenog motornog programa. Ukratko, uopsteni motorni pro-
gram je simboli¢no uskladisten u memoriji i kontroliSe grupe pokreta. Motorni program
serazvija iz svakog iskustva pojedinca koje ima sli¢nosti sa prethodnim iskustvima. Isku-
stva Sutiranja lopte se grupisu i fomiraju opsti motorni program za Sutanje lopte koji se,
kada se odabere da bi se zadovoljio cilj vestine, moze brzo i lako modifikovati da bi se
zadovoljili uslovi okruzenja. Kada se sve takve reakcije povezu, razvija se Sema.

Uprkos Smitovom detaljno razradenom pokusaju da objasni kako se uée motorne
vestine, on nije pruzio potpuno objasnjenje. Medutim, pruzio je uvid u u¢enje pomocu
odgovarajucih i neodgovarajucih izvedbi — pokazao je da se u oba slucaja uci.

Takode je istraziva¢ima tokom osamdesetih godina dvadesetog veka ponudio pita-
nja za istrazivanje: uz pretpostavku da uopsteni motorni program postoji, mogu li se uslo-
vi primene varirati da bi se poboljsalo uc¢enje? Ako mogu, u kojoj meri se mogu varirati
da se poboljsa ucenje? Ako ne mogu, zasto?

5. Zakljucak

Uvidom u vodecée teorije ucenja, ukazano je na psiholoske pravce i njihove reflek-
sije u odnosu na probleme sticanja znanja i vesStina - motornog ucenja. Pored uocenih
razlika izmedu teorija povezivanja i kognitivnih teorija u pristupu reSavanja navedenog
problema prisutno je i njihovo znacajno podudaranje.

Medutim, odsustvo direktog fokusiranja opstih teorija uc¢enja ka poligonu motor-
nih vestina iniciralo je blize odredenje ovog istrazivanja prema onim teorijama kognitiv-
no-motivacione prirode (Bandura, Sefild, Adams i Smit) koje u podrazavanju i posmatra-
nju tragaju za odgovorom kako se opaza, uci i gresi u sticanju motornih vestina.

Otvorena pitanja u primeni novih ali i proverenih ideja motornog ucenja oboga-
¢uju rad na povratnom informisanju subjekata edukativnog procesa, sa jasnim ciljem
OSNAZITI INDIVIDUU DA U SUOCENJU VLASTITIH SPOSOBNOSTI ZNANJA I
NAVIKA SA “PROBLEMIMA” - IDE U SUSRET NJIHOVOM RESAVANJU. Veruju-
¢i, da ¢e dolazeée vreme sve vise smanjivati jaz izmedu terenskih - realnih moguénosti
i naucno verifikovanih pristupa u ucenju motornih vestina, posebno onih u kojima poje-
dinac predstavlja “kreatora u metodu”, potrebno je uneti i vise pedagoske hrabrosti da
nas suocenje sa “problemom” zainteresovanih i saznanjima vi¢nih ucenika, sportista,
rekreativaca i drugih ne ostavi na margini njihovih i drustvenih potreba.
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SUMMARY

One of the “problems” that is currently present in physical culture in particular is
the issue of relationship between updating — innovations of technology of expert-pedago-
gical work in all its constitutive forms: physical education, sport, sports recreation efc.

Motoric learning in educational process is the polygon of innovations both for the
teachers — coaches and students, athletes and those who are involved in sports as recre-
ation. The best evidence to this are the controversial attitudes as well as agreements of
the leading psychological theories that analyse the issue of learning within two groups:
theory of linking and cognitive theory.

The present research focuses on such attitudes that, thanks to their updatedness,
contribute to understanding of the problem of transfer of knowledge and motoric skills
in the way that does not result with their mutual exclusion but also through narrowing
of their problem approach onto typical phases of motoric processing of information
that strengthen, namely weaken the established “open loop” (Sheffield), “closed loop”
(Adams) and “pattern” (Schmidt) systems vie “attention”, “retention”, “motivation’
and other elements of cognitive processing.

Opening up of the issue on application of new but also tested ideas of motoric lear-
ning enriches the work on feedback information of subjects of educational process with a
clear objective to strengthen the individual and incapacitate it to face its own capacities,
knowledge and habits with ymotoric problems« in order to start the journey towards the
resolving of the same.

Key words: innovations, learning theories, motoric learning theories
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