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TORICKIH SPOSOBNOSTI KOD ODBOJKASA-POCETNIKA«

1. UVOD

Odbojka danas postaje sve dinamicnija i atraktivnija igra, s puno preokreta, te kao
takva od igra¢a mnogo zahtijeva, kako u tjelesnim (morfoloskim) tako i u psiholoskim
osobinama i sposobnostima. Velika popularnost odbojke u svijetu lezi u ¢injenici da je to
sport za svakoga. Interesantna je, lako ju je nauciti i nije skupa.

Odbojka se igra svuda - na izletu, ljetovanju, po parkovima, u vodi, pjesku itd. I
omiljena je igra svih uzrasta, ne samo omladine. Odbojku upraznjavaju oba spola, odvo-
jeno ili skupa. To je izvanredan sport za odrzavanje kondicije, rekreaciju ili oporavak.

Tipican je sport za sportsko obrazovanje jer promovisSe takmicarski duh, pozitivne
elemente karaktera i zahtijeva visok stepen li¢ne kondicije i treninga,a takode razvija tje-
lesne sposobnosti kao $to su refleksi, brzina reakcije, fleksibilnost, snagu i izdrzljivost u
kombinaciji sa mnogim tehni¢kim vjeStinama.

Prilikom opredjeljenja za odredene sportske aktivnosti, ili prilikom selekcije, na-
stojimo utvrditi dominantnost pojedinih antropometrijskih i motoric¢kih sposobnosti bit-
nih za te sportove. To se posebno odnosi na tjelesnu visinu i motori¢ke sposobnosti, kao
Sto su agilnost, sko¢nost i mnogobrojni oblici ispoljavanja brzine ( lokomotorna brzina,
brzina prostih i slozenih pokreta, brzina reagovanja na vizuelnu draz, brzina obrade vizu-
elnih nadrazaja itd.).

2. PREDMET I PROBLEM ISTRAZIVANJA

Po svojoj strukturi odbojka je sloZena sportska aktivnost, na ¢iji kvalitet utice ¢i-
tav niz faktora. Medu tim faktorima bitno se izdvajaju antropometrijske karakterstike,
motori¢ke sposobnosti, tehni¢ko-takticka pripremljenost, psihosocijalni status, igracko
iskustvo, te mnoge druge odlike iz prostora kinezioloske antropologije.

2.1. PREDMET ISTRAZIVANJA

PREDMET ovog istrazivanja predstavljaju polazinici odbojkaske Skole u Varesu
— 80 polaznik muskog spola.

Odredivanje dimenzija koje definiSu odnose izmedu antropometrijskih odlika i
rezultatske uspjesnosti u odbojkaskoj igri procjenjene situaciono-motorickim testovima
je veoma slozen i visSedimenzionalan problem. Kako je povoljna struktura morfoloskih
odlika osnovni preduslov za efikasno izvodenje ili u¢enje tehnicko-taktickih elemenata
u odbojkaskoj igri, tako i pracenje pomenuta dva antropoloska prostora ima relevantni
znacaj.
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2.2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Osnovni PROBLEM istrazivanja obuhvata utvrdivanje stepena kanonicke pove-
zanosti morgfoloskih odlika i rezultatske uspjesnosti u situaciono-motori¢kim testovima
kod odbojkaska-pocetnika.

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Polaze¢i od predmeta, problema i rezultata dosadasnjih istrazivanja definisan je i
cilj istrazivanja.

OSNOVNI CILJ ovog eksperimenta-istrazivanja jeste utvrdivanje relacija izme-
du morfoloskih odlika i rezultatske uspjesnosti u odbojkaskoj igri, a koja je procjenjena
rezultatima koje su odbojkasi-pocetnici postigli u pet situaciono-motorickih testova.

4. HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Polaze¢i od rezultata dosadasnjih istrazivanja u postavci TEORIJSKIH KONCEP-
CIJA-MODELA ovog eksperimenta, potkrepljenih, predmetom, problemom i ciljevima
istrazivanja, moze se opravdano istaéi slijede¢a hipoteza.

H 1: Ocekuje se dobijanje barem jednog kanonickog korjena (kanonicke korelaci-
je) izmedu tretiranih antropoloskih odlika (morfoloskih odlika i situaciono-motoric¢kih
zadataka u odbojkaskoj igri).

Posebno treba imati u vidu ¢injenicu da utjecaj morfoloskih odlika nije isti na sve
kinezioloSke aktivnosti, pa i na sve sportske igre medu kojima spada, naravno, odbojka.
Postoje kinezioloSke aktivnosti koje se slabo osjetljive na utjecaj morfoloskih faktora,
a ima i tavih na koje je utjecaj morfoloskih faktora presudan. Taj utjecaj moze biti PO-
ZITIVAN i NEGATIVAN, zavisno o kojim se morfoloskim faktorima i kinezioloskim
aktivnostima radi.

Kako nema te aktivnosti, pa prema tome i kinezioloske aktivnosti kao $to je to
odbojka, koja bi bila POTPUNO NEZAVISNA od utjecaja morfoloskih faktora, moze
se pretpostaviti da ¢e utjecaj morfoloskih faktora na rezultatsku uspjesnost u odbojci
biti znatan, naroCito ako se zna da se tehnicko-takticki elementi u odbojci izvode u UR-
GENTNIM SITUACIJAMA sa mnogo EMOCIJA i STRESOVA. Medutim, zbog Zalo-
snog stepena slobode, tj. odnosa izmedu broja ispitanika i broja primijenjenih varijabli (n
—m) u ovom istrazivanju moze se oc¢ekivati dobijanje znatno manje povezanosti izmedu
tretiranih skupova varijabli.

5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

1.1. Uzorak ispitanik

Ispitivanje je sprovedeno na uzorku od 51 polaznika odbojkaske Skole u Varesu.
Odbojkasi su uzrasne dobi od 15 do 18 godina. U istrazivacki postupak uzete su samo
osobe muskog spola §to je bilo nuzno zbog homogenosti uzorka, koji su zdravi i koji
pored ukljucenosti u trenazni proces odbojkaskog treninga, redovno pohadaju nastavu
tjelesnog i zdravstvenog odgoja.
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1.2. Uzorak Varijabli

1.2.1. Uzorak prediktorskih varijabli
1.2.2. Varijable za procjenu antropometrijskih karakteristika
Longitudinalna dimenzionalnost skeleta:
1. Visina tijela-AVT

2. Duzina noge-ADN

3. Duzina ruke-ADR

Transverzalna dimenzionalnost skeleta:
1. Dijametar koljena-ADIKO

2. Dijametar lakta-ADILA

3. Dijametar sko¢nog zgloba-ADISZ
Volumen i masa tijela:

1. Tezina tijela-AMT

2. Obim nadlaktice-AON

3. Obim potkoljenice-AOPK

4. Srednji obim grudnog kosa-ASOGK
Potkozno masno tkivo:

1. KoZzni nabor na nadlaktici-ANAN

2. Kozni nabor na ledima-ANALE

3. Kozni nabor na trbuhu-ANATRB

5.2.3. Uzorak kriterijskih varijabli

5.2.4. Varijable za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti
1. Japan test-JT

2. Jelka test-JLT

3. Abalakovljev test-AT

4. Specifi¢na spretnost-odbijanje »cekicem« -SSCD

5. Specifi¢na spretnost-odbijanje prstima-SSP

Opis izvodenja situaciono-motorickih testova:

1. JAPAN TEST mjeri se u jednom pokusaju za svakog ispitanika. Na liniji na-
pada izmjeri se duzina od 4m za odbojkasSice,a 4,5m za odbojkaSe. Prije znaka za start,
ispitanik se nalazi na lijevoj strani linije u odredenom pravougaoniku. Na znak, kada se
ukljucuje Stoperica, ispitanik se §to hitrije kre¢e do desnog pravougaonika, koji takode
dotice.Ovakvo kretanje i doticanje ponavlja se pet puta. Kada peti put ispitanik dohvati
lijevi pravougaonik, Stoperica se zaustavlja i ¢ita se postignuto vrijeme. Narocito se obra-
¢a paznja da ispitanik stoji u pravougaoniku prije starta i da svaki put dotakne tlo u pra-
vougaonicima.Prije starta, ispitanicima se saopsStava da, ukoliko se ne vidi da su dotakli
tlo u pravougaonicima, ponavljaju cio test.Nije dozvoljeno da se test ponavlja niti da se
izvode probni pokusaji, ¢ak ni na slobodnom prostoru. Rezultat se mjeri u sekundama.

2. JELKA TEST se izvodi u jednom pokusaju za svakog ispitanika. Po¢inje i zavrsa-
va se na istom mjestu. Na polovici odbojkaskog igraliSta, rasporedeno je Sest odbojkaskih
lopti i to na mjestima na kojima se spaja srednja linija sa bo¢nim po jedna lopta, na krajevi-
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ma linije napada, dvije lopte i na mjestima pripoja osnovne linije sa bo¢nim, takode dvije
lopte. Sedma lopta se postavlja na sredinu osnovne linije. Ispitanik stoji u proizvoljnom
stavu na sredini linije, tako da se sedma lopta nalazi izmedu nogu. Na dogovoreni znak,
na koji je Stoperica ukljucena u rad, ispitanik rukom gura loptu kroz noge, a zatim se krece
hitro do sljedece lopte na osnovnoj liniji, koju takode dotice (najces¢e odgurne) i ponovo
se vra¢a na pocetno mjesto, dodiruje ili gura loptu na sredini osnovne linije,a zatim krece
prema drugoj lopti na osnovnoj liniji, pa opet prema lopti na sredini osnovne linije. Ovakvo
kretanje nastavlja i prema loptama na liniji napada i prema loptama na srednjoj liniji. Svaki
put, poslije dodira neke od lopti,i spitanik se obavezno vraca i dodiruje loptu koja se posta-
vlja na sredinu osnovne linije, tj. na pocetni polozaj. Kada i posljednji put dotakne loptu na
sredini osnovne linije (sedmu loptu), Stoperica se zaustavlja i rezultat se ¢ita u sekundama.

3. ABALAKOVLIJEV TEST-skok u vis iz mjesta, sluzi za procjenu snage odsko-
ka. Na postolje, koje se postavi na pod, stane ispitanik kojem je za pojas privezan jedan
kraj santimetarske pantljike. Drugi kraj pantljike provucen je kroz alku pri¢vrs¢enu na
postolju. Kada ispitanik stane uspravno, pantljika prolazi kroz alku. Prilikom sunoznog
odskoka u visinu iz mjesta, mjerna traka se provlaci kroz alku za onoliko kolika je visina
skoka. Rezultat skoka je razlika izmedu ocitane vrijednosti prije skoka i poslije skoka.
Rezultat se Cita s tacnos¢u od 1cm pri cemu se rezultat zaokruzuje na nizu vrijednost.

4. SPECIFICNA SPRETNOST- SSCD - uzastopno odbijanje lopte u cilj. Na zidu
se postavi obru¢, pre¢nika 80cm (HULA-HOP), tako da visina donje ivice obruca od po-
da iznosi 3m. Udaljenost sa koje se vrsi <’pogadanje” cilja donjim odbijanjem »CEKIC«,
za odbojkase iznosi 3m, a za odbojkasice2,5m. Ispitanik mora pogoditi cilj (Supljinu
obruca), a da pri tome ne smije nagaziti liniju od 3m, odnosno 2,5m (koja je obiljezena
na podu i koja predstavlja najmanju udaljenost sa koje se vrii odbijanje lopte). Cim na-
gazi liniju, ne pogodi obrug ili narusi tehniku izvodenja, vjezbanje u tom pokusaju se
zaustavlja. Ispitanik ima pravo na tri pokusaja, a u karton se unosi pokusaj s najvecim
brojem uzastopnih, tehnicki ispravno izvr§enih odbijanja.

5. SPECIFICNA SPRETNOST —SSP. Opis testa je isti kao i pod tagkom 4. samo
Sto se odbijanje lopte vrs$i PRSTIMA.

3.3. Metode obrade podataka

Obzirom da je osnovni cilj postavljen pred ovaj istrazivacki rad da se utvrdi stepen
povezanosti tretiranih antropoloskih obiljezja (morfoloska obiljeZja i situaciono-motoric-
ke sposobnosti u odbojci), neophodno je bilo odabrati MATEMATICKO-STATISTIC-
KE POSTUPKE koje smatramo optimalnim u tretiranju ovog fenomena, tj.kanoni¢ku
korelacionu analiza u cilju utvrdivanja globalne povezanosti prediktora i kriterija.

6. REZULTATI I DISKUSIJA
6.1. KANONICKE RELACIJE MORFOLOSKIH I
SITUACIONO-MOTORICKIH VARIJABLI
Analiza povezanosti izmedu manifestnih morfoloskih i manifestnih situaciono-mo-
torickih varijabli odbojkaske igre urasena je na osnovu informacija koje su sadrzane u:
1) matrici kroskorelacija antropometrijskih obiljezja i rezultata u situacionim od-
bojkaskim testovima (tabela 1);
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2) matrici koeficijenata kanonicke korelacije izmedu sistema morfoloskih varija-
bli i rezultata u situacionim odbojkaskim testovima (tabela 2.);

3) matrici korelacija izmedu morfoloskih odlika, odnosno rezultata u situacionim
motori¢kim testovima i kanonickih faktora (tabela 3. 1 4.).

Razumljivo je da se hipoteza o povezanosti izmedu morfoloskih i situaciono-mo-
tori¢kih varijabli ne moze provjeriti na osnovu matrice kroskorelacija. S jedne strane
zbog toga Sto pojedinacni korelacijski koeficijenti (tabela 1.) pruzaju premalo informaci-
ja o ovako kompleksnim antropoloskim fenomenima, a s druge strane i zbog toga §to su
mnoge korelacije situaciono-motorickih i antropometrijskih varijabli tako niske i nulte
da je na osnovu njihovih pojedinacnih interaktivnih odnosa gotovo nemoguée donositi
sudove o bilo kakvim kvalitativnim relacijama morfoloskih i situaciono-motorickih fe-
nomena. Medutim, moze se uociti da varijable za procjenu koli¢ine potkoZznog masnog
tkiva imaju sistematski negativne veze sa rezultatima u situacionim odbojkaskim testo-
vima. Takode se moZe uociti da morfoloske mjere za procjenu longitudinalne dimenzio-
nalnosti pozitivno utje¢u na rezultatska dostignuca, prvenstveno u Abalakovljevom testu
(AT), a mjere za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeletal pozitivno utje¢u na
rezultate u specifiénoj spretnosti odbijanja lopte “Ceki¢em” (SSCD).

Hipoteza o znacajnom utjecaju morfoloskih obiljezja na rezultate u tretiranim si-
tuaciono-motorickim testovima u odbojci nije potvrdena. U tabeli 2. prikazani su koefici-
jenti kanonicke korelacije izmedu skupa manifestnih pokazatelja morfoloskih varijabli i
skupa manifestnih situaciono-motorickih testova. Testom znacajnosti kvadrata koeficije-
nata kanonicke korelacije utvrdilo se da niti jedan kvadrat koeficijenta kanonicke korela-
cije nije statisticki znacajan.

Iako se de sada u mnogim istrazivanjima potvrdilo postojanje kanonicke korelaci-
je izmedu tretiranih antropoloskih obiljezja u ovom istrazivanju to nije potvrdeno.

RAZLOZI za ove rezultate mogu biti slijedecii:

1. Obzirom da su u kanonickoj korelacionoj analizi ustoli¢ena stroga pravila pona-
Sanja prilikom projektovanja eksperimenta u kojem se namjerava primijeniti kanonicka
analiza, prvenstveno sa aspekta odnosa broja ispitanika u odnosu na broj varijabli (n
—m), u ovom radu to nije ispoStovano, obzirom da broj ispitanika iznosi svega 51. Da je
barem primjenjena STUPIDNA kanonicka analiza mozda bi bila uspostavljena poveza-
nost izmedu analiziranih skupova varijabli. Dakle, nije ispoStovan onaj poznati odnos ( 3
: 1), tj. da naymanje mora biti tri puta veci broj ispitanika u odnosu na broj varijabli.

2. Drugi razlog vjerovatno lezi u ¢injenici §to se u ovom radu ispitivali pocetnici-od-
bojkasi koji u dovoljnoj mjeri nisu mogli adekvatno kapacitirati svoje morfoloske odlike
zbog lose usvojenosti tehnicko-taktickih elemenata odbojkaske igre. Da su u istrazivanju
bili uzorci ispitanika vrhunske kvalitete vjerovatno bi bili i drugaciji rezultati istrazivanja.

3. Tre¢i razlog lezi u Cinjenici da neke morfoloske mjere nisu imale zadovolja-
vajuce parameter centralne i disperzione tendencije, a Sto se moze vidjeti iz grafickog
(histogram) prikazivanja normalnosti distribucija primjenjenih varijabli.

4. Greske mjerenja prilikom prikupljanja podataka takoder su mogle usloviti nepo-
vezanost promatranih skupova varijabli itd.
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7. ZAKLJUCAK

Primarni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi stepen povezanosti izmedu morfolo-
Skih karakteristika i rezultata u nekim situaciono-motoric¢kim testovima odbojkaske igre.

U tu svrhu je na uzorku od 51 ispitanika, odbojkasa-pocetnika, uzrasta od 15 do
18 godina, izvrSeno mjerenje pomoc¢u 13 morfoloskih mjernih instrumenata. Isto tako
prikupljeni su podaci o uspjesnosti ispitanika u situacionim motori¢kim testovima, regi-
stracijom rezultata u 5 situacionih odbojkaskih testova.

Relacije izmedu morfoloskih obiljezja i situaciono-motorckih sposobnosti odboj-
kasa analizirane su pomo¢u kanonickih procedura.

Na osnovu rezultata kanonicke korelacijske analize tretiranih morfoloskih odlika
i specifiénih (situacionih) sposobnosti u odbojkaskom sportu nije bilo moguce izvesti
generalni zakljucak o utjecaju antropometrijskih karakteristika na rezultatski ishod u
situacionoj motorici odbojkasa-pocetnika, jer nije dobijen niti jedan znac¢ajan par kano-
nickih dimenzija.

Iako se de sada u mnogim istrazivanjima potvrdilo postojanje kanonicke korelaci-
je izmedu tretiranih antropoloskih obiljezja u ovom istrazivanju to nije potvrdeno. RAZ-
LOZI za ove rezultate mogu biti slijedecii:

1. Mali broj ispitanika

2. Neusvojenost tehni¢kih elemenata odbojkaske igre kod pocetnika.

3. Slaba normalnost distribucija morfoloskih parametara.

4. Greske mjerenja.

TABELE
Matrica kroskorelacija morfoloskih i situaciono-motoric¢kih varijabli

Tabela 1.
Correlations, left set with right set
(colodi~1.sta)
AVT ADR ADN AMT AON AOPK ASOGK ADILA

1.JT 0,08 -0,01 0,03 0,01 -0,05 -0,04 -0,14 -0,18
2.JLT -0,08 -0,10 -0,07 (-0,26) -0,40 0,12 -0,03 (-0,24)
3.AT -0,34 -0,28 -0,28 0,09 -0,01 0,03 -0,22 -0,26
4.SSCD 0,13 0,13 0,19 -0,29 -0,07 -0,36 -0,30 -0,21
5. SSP 0,08 0,16 0,09 -0,31 -0,11 -0,32 -0,26 -0,22

ADIKO ADISZ ANAN ANAL ANATRB

-0,07 -0,15 0,04 0,14 0,19
0,07 (-0,27) -0,27 -0,37 0,17
0,08 -0,24 -0,10 -0,11 -0,19

-0,42 0,19 0,20 -0,25 -0,24

-0,37 -0,24 -0,26 0,16 -0,23
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Matrica koeficijenata kanonic¢ke korelacije izmedu sistema morfoloskih odlika i i rezul-

tata u situacionim odbojkaskim testovima

Tabela 2.

Chi-Square Tests with Successive Roots Removed (colodi~1.sta)

A WO = O

Canonicl Canonicl

R R-sqr.
0,72 0,52
0,58 0,34
0,48 0,23
0,46 0,22
0,33 0,11

Chi-sqr.

71,18
41,58
25,00
14,55

4,73

df

65,00
48,00
33,00
20,00

9,00

p

Lambda
Prime
0,28 0,17
0,73 0,36
0,84 0,54
0,80 0,70
0,86 0,89

Izolovani kanonicki faktori u prostoru situaciono-motorickih varijabli

1JT
2JLT
3.AT
4.SSCD
5.8SP

Root 1 Root 2
0,02 0,56
0,85 0,06
0,12 1,00
0,89 0,51
-0,45 -1,00

Tabela 3.

Root 3
-0,90
0,23
0,31
0,14
-0,11

Root 4
0,12
-0,54
0,06
0,83
-0,02

Izolovani kanonicki faktori u prostoru morfoloskih varijabli

Tabela 4.

Canonical Weights, right set (colodi~1.sta)

1.AVT
2.ADR
3.ADN

4. AMT
5.AON
6.AOPK
7.ASOGK
8.ADILA
9.ADIKO
10.ADISZ
11.ANAN
12.ANAL
13.ANATRB

Root 1
0,20
-0,37
0,29
1,46
1,16
0,09
-0,55
-0,71
0,60
-0,13
0,06
0,91
-0,76

Root 2

1,06
-0,30
0,43
-0,84
0,37
-0,09
0,22
0,12
-0,44
0,11
-0,08
0,13
0,12

Root 3

-0,73
-0,02
0,03
0,04
0,60
0,21
0,55
0,59
-0,18
0,29
-0,18
0,28
-0,95

Root 4

Root 5
0,25
0,28
0,46

-0,50
0,68
0,36

-0,65

-1,14
0,13
0,50

-0,33
0,52
0,13

-0,49
0,25
0,26

-1,33
1,55

Root 5

-0,38
0,77
0,11
2,06
1,44

-0,82
0,00

-0,73

-1,10
0,93
0,87
0,41

-0,35
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