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RELACIJE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI, KONATIVNIH
KARAKTERISTIKA I BRZINE PLIVANJA KRAUL TEHNIKOM
KOD UCENICA UCITELJSKE SKOLE OD 16 DO 18 GODINA

1.UVOD

Mnogima je poznato da plivanje predstavlja idealan trening tijela. Medutim, o to-
me da plivanje izvanredno utjece na psiholosko raspoloZenje ¢ovjeka i da ima isto tako
dragocjeni utjecaj na sve njegove intelektualne funkcije, moze se re¢i da plivanje ima
specifi¢nosti i za promoviranje takmicarskog duha, te da ima pozitivne elemente u zahtje-
vu visokog stepena licne motoricke sposobnosti, te da rijetko ko o tome razmislja.

Na efikasnost 1 brzinu plivanja utjece Citav spektar antropoloskih sposobnosti 1
karakteristika razli¢itog intenziteta.

Zasigurno je da motoricke sposobnosti i konativni regulativni mehanizmi zauzi-
maju znacajno mjesto u jednacini specifikacije uspjeha u plivanju.

Predmet ovog istrazivanja predstavljaju ucenice Uciteljske Skole u Sarajevu, tac-
nije 73 ispitanika Zenskog spola, uzrasta od 16 do 18 godina, te njihov motoricki status,
konativna osobina i brzina kraul plivanja.

Osnovni problem ovog istrazivanja jeste utvrdivanje regresione povezanosti treti-
ranih motorickih sposobnosti, konativnih osobina i brzine kraul tehnike u plivanju.

2. METODE ISTRAZIVANJA

2. 1. Uzorak ispitanika

U uzorak ispitanika bile su ukljucene ucenice drugog i tre¢eg razreda Uciteljske
Skole u Sarajevu u skolskoj 2001/2002. godini, starosti 16 — 18 godina.

Broj ispitanika kod kojih su registrirane obje skupine varijabli i na kojima je izvr-
Sena konac¢na obrada i analiza podataka je 73 ucenice.

2. 2. Uzorak varijabli
U istrazivanje je ukljucena 13 tretiranih antrooloskih varijabli:

2. 2. 1. Uzorak prediktoriskih varijabli

Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti:

. Ravnoteza (Flamingo test) - OMFLB

. Brzina pokreta (Taping rukom) - OMPLT

. Fleksibilnost (Dohvat u sjedu) - OMSAR

. Stisak Sake - OMHGR

. Eksplozivna snaga nogu (Skok udalj iz mjesta) —- OMSBJ

. Snaga trupa (Trbusnjaci) - OMSUP

. Funkcionalna snaga (Izdrzaj u zgibu) - OMBAH

. Brzina tr¢anja i agilnost (Tr¢anje 10x5 m tamo-ovamo) -OMSHR
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Uzorak varijabli za procjenu konativnih karakteristika:

Kao mjerni instrumenti za procjenu konativnih karakteristika koristene su sljede-
¢e skale:

A — 1 — aksioznost

I — 7 — inhibitorna konverzija

T — 15 — agresivnost

L — 17 — shizoidnost

2. 2. 2. Uzorak kriterijskih varijabli:
Kao kriterijska varijabla bila je:
-Brzina plivanja kraul tehnikom na 50 metara — KRSPL.

2. 3. Metode obrade podataka

Za utvrdivanje relacija izmedu prediktorskih (motoric¢kih sposobnosti i konativ-
nih karakteristika) i kriterijskih (brzina plivanja kraul tehnikom) varijabli primijenjena
je regresiona analiza u manifesnom prostoru.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Regresiona analiza kriterijske varijable kraul tehnike plivanja - KRSPL

Uvidom u tabele regresione analize u manifesnom prostoru kriterijske varijable
KRSPL (tabele od br. 1 do 3), primjeéeno je dovoljno informacija o utjecaju primijenje-
nih motorickih i konativnih varijabli na varijablu: brzina plivanja kraulom tehnikom na
50 metara.

Povezanost prediktora sa kriterijskom varijablom je R = .60, a objasnjeno je 37%
zajednickog varijabiliteta. Takva povezanost je zna¢ajem na nivou .05.

Analizom utjecaja pojedina¢nih motorickih i konativnih varijabli (tabela br. 3),
moze se vidjeti da najveéi i statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu imaju
varijable OMHGR - Stisak Sake i OMBAH-Funkcionalna snaga (IzdrZaj u zgibu) sa zna-
¢ajnosti na nivou .05.

To je ocekivano i razumljivo u ovom istrazivanju, jer ucenice su u toku plivanja
viSe oslonile na gornje ekstemitete tj. na ruénu muskulaturu. Prema tome, moze se kon-
statovati da ucenice nisu dobro savladale tehniku kraul i da su se vise koristili rukama
nego radom nogu u tehnici kraul. Ovo nam dokazuju ve¢ potvrdena istrazivanja da je
teze ispraviti pogresnu tehniku plivanja nego onog koji nije savladao i proSao elementar-
nu §kolu plivanja.

Od konativnih osobina vidljivo je da niti jedan konativni pokazatelj nije ni izbliza
pokazao moguénost utjecaja na rezultatsku uspjesnost u tretiranoj tehnici plivanja, a §to
treba provjeravati i u narednim istrazivanjima na selekcioniranim uzorcima plivaca.

Tabela 1
Model R R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate
1 .605  |.366 185 9.459
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Tabela 2
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2169.977 12 180.831 2.021 .046
Residual 3757.951 42 89.475
Total 5927.927 54
Tabela 3
Unstandardized Coefficients if:fgiriilj:d t Si
Model &
B Std. Error Beta
1 OMFLB | .013 .027 .067 470 .641
OMPLT -.092 .076 -.175 -1.221 229
OMSAR | .009 .013 .091 .688 495
OMHGR | -.929 417 -314 -2.229 .031
OMSBJ -.055 .068 -111 -.811 422
OMSUP | .588 .574 144 1.024 312
OMBAH | -.128 .036 -.514 -3.576 .001
OMSHR | .049 .036 201 1.370 178
Al -.086 .160 -.097 -.534 .596
17 .186 .380 .097 .490 .627
T15 -.052 157 -.061 -.330 743
L17 -.040 232 -.041 -172 .864

4. ZAKLJUCAK

Primarni cilj ovog istraZivanja bio je utvrdivanje stepena utjecaja i povezanosti
motorickih sposobnosti i konativnih karakteristika na brzinu kraul plivanja kod djevojci-
ca od 16 do18 godina.

U tu svrhu je na uzorku od 73 uc€enika/ca Uciteljske skole, izvrSeno mjerenje po-
mocu 8 motorickih i 4 konativna testa. Isto tako prikupljeni su podaci o brzini plivanja
na 50 metara i to kraul tehnikom.

U cilju utvrdivanja relacije izmedu promatranih skupova varijabli primijenjena je
regresiona analiza.

Na osnovu dobivenih rezultata moguce je izvesti generalni zaklju€ak o relativno
visokom i znacajnom utjecaju bazi¢nih motorickih sposobnosti i konativnih karakteristi-
ka na brzinu tehnike kraul plivanja.

Dominantnu prediktivnu vrijednost imali su dva motoricka testa koji su se izolova-
li 1 pokazali bitnim za brzinu kraul tehnike plivanja u ovom istrazivanju, dok konativni
prostor se neutralno ponasao u ovom istrazivanju.

Moze se do¢i do zakljuca da ucenice nisu dobro savladale tehniku kraul i da su se
vise koristili rukama nego nogama. Ovo nam dokazuju ve¢ provedena istrazivanja, da je
teze ispraviti pogresnu naucenu tehniku plivanja nego onog koji nije savladao i prosao
elementarnu Skolu plivanja.

1z pomenutih razloga rezultati ovog istrazivanja bit ¢e u prvom redu od neposred-
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nog znacaja u selekcionisanju kandidata za plivacki trening, konkretno prsnu tehniku,
razvijanju hipoteze u narednim istrazivanjima, kao i za unapredenje nastavno-obrazov-
nog procesa u srednjim Skolama.

5. LITERATURA

1) Gréi¢ — Zupcevié, N.: Efikasnost razli¢itih programa te moguci ¢cimbenici uspje-
$nosti ucenja plivanja. Doktorska disertacija, FFK, Zagreb, 1996.

2) Kazazovi¢, B.: Plivanje kao sport i sredstvo zdravstvenog i tjelesnog odgoja.
Ministarstvo obrazovanja, nauke, kulture i sporta Federacije BiH. 1998.

3) Meki¢, M.: Kvantitativne metode u kineziologiji. Knjiga, FASTO-a, Sarajevo,
1995.

4) Mirvi¢, E.: Provjera modela elementarne Skole plivanja po:A, B, C, D, E siste-
mu. Diplomski rad, FFK, Sarajevo, 1999.

5) Mirvi¢, E., F. RaSidagi¢.: Efekti primjene razli¢itih metoda rada na program
Skole za obuku neplivaca, Sport u teoriji i praksi, 1/02, 71- 78, Zavod za fizicku
kulturu, Sarajevo, 2002.

6) Rado, I.: Transformacioni procesi motorickih i funkcionalnih sposobnosti i raz-
licitih aspekata u plivanju. Fakultet za fizicku kulturu Univerziteta u Saraje-
vu,1998.

Dr Dusko Bjelica

SPORTSKI
TRENING

378



	SportMont br.15.16.17.

