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Mr. sci. Edin Mir vić
Fa kul tet spor ta i tje le snog od go ja, Sa ra je vo
 

RE LA CI JE MO TO RIČ KIH SPO SOB NO STI, KO NA TIV NIH
KA RAK TE RI STI KA I BR ZI NE PLI VA NJA KRAUL TEH NI KOM

KOD UČE NI CA UČI TELJ SKE ŠKO LE OD 16 DO 18 GO DI NA

1. UVOD
Mno gi ma je po zna to da pli va nje pred sta vlja ide a lan tre ning ti je la. Me đu tim, o to-

me da pli va nje iz van red no utje če na psi ho lo ško ras po lo že nje čo vje ka i da ima isto ta ko 
dra go cje ni utje caj na sve nje go ve in te lek tu al ne funk ci je, mo že se re ći da pli va nje ima 
spe ci fi č no sti i za pro mo vi ra nje tak mi čar skog du ha, te da ima po zi tiv ne ele men te u za htje-
vu vi so kog ste pe na lič ne mo to rič ke spo sob no sti, te da ri jet ko ko o to me raz mi šlja.

Na efi  ka snost i br zi nu pli va nja utje če či tav spek tar an tro po lo ških spo sob no sti i 
ka rak te ri sti ka raz li či tog in ten zi te ta. 

Za si gur no je da mo to rič ke spo sob no sti i ko na tiv ni re gu la tiv ni me ha ni zmi za u zi-
ma ju zna čaj no mje sto u jed na či ni spe ci fi  ka ci je uspje ha u pli va nju. 

Pred met ovog is tra ži va nja pred sta vlja ju uče ni ce Uči telj ske ško le u Sa ra je vu, tač-
ni je 73 is pi ta ni ka žen skog spo la, uz ra sta od 16 do 18 go di na, te nji hov mo to rič ki sta tus, 
ko na tiv na oso bi na i br zi na kraul pli va nja.

Osnov ni pro blem ovog is tra ži va nja je ste utvr đi va nje re gre si o ne po ve za no sti tre ti-
ra nih mo to rič kih spo sob no sti, ko na tiv nih oso bi na i br zi ne kraul teh ni ke u pli va nju.

2. ME TO DE IS TRA ŽI VA NJA
2. 1. Uzo rak is pi ta ni ka
U uzo rak is pi ta ni ka bi le su uklju če ne uče ni ce dru gog i tre ćeg raz re da Uči telj ske 

ško le u Sa ra je vu u škol skoj 2001/2002. go di ni, sta ro sti 16 – 18 go di na.
Broj is pi ta ni ka kod ko jih su re gi stri ra ne obje sku pi ne va ri ja bli i na ko ji ma je iz vr-

še na ko nač na ob ra da i ana li za po da ta ka je 73 uče ni ce.

2. 2. Uzo rak va ri ja bli
U is tra ži va nje je uklju če na 13 tre ti ra nih an tro o lo ških va ri ja bli:

 2. 2. 1. Uzo rak pre dik to ri skih va ri ja bli
Uzo rak va ri ja bli za pro cje nu mo to rič kih spo sob no sti:
1. Rav no te ža (Fla min go test) - OMFLB
2. Br zi na po kre ta (Ta ping ru kom) - OMPLT
3. Flek si bil nost (Do hvat u sje du) - OM SAR
4. Sti sak ša ke - OM HGR
5. Eks plo ziv na sna ga no gu (Skok udalj iz mje sta) – OMSBJ
6. Sna ga tru pa (Tr bu šnja ci) - OM SUP
7. Funk ci o nal na sna ga (Iz dr žaj u zgi bu) - OM BAH
8. Br zi na tr ča nja i agil nost (Tr ča nje 10x5 m ta mo-ova mo) -OM SHR
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Uzo rak va ri ja bli za pro cje nu ko na tiv nih ka rak te ri sti ka:
Kao mjer ni in stru men ti za pro cje nu ko na tiv nih ka rak te ri sti ka ko ri šte ne su slje de-

će ska le:
A – 1 – ak si o znost 
I – 7 – in hi bi tor na kon ver zi ja
T – 15 – agre siv nost
L – 17 – shi zo id nost

2. 2. 2. Uzo rak kri te rij skih va ri ja bli:
Kao kri te rij ska va ri ja bla bi la je:
-Br zi na pli va nja kraul teh ni kom na 50 me ta ra – KRSPL.

2. 3. Me to de ob ra de po da ta ka
Za utvr đi va nje re la ci ja iz me đu pre dik tor skih (mo to rič kih spo sob no sti i ko na tiv-

nih ka rak te ri sti ka) i kri te rij skih (br zi na pli va nja kraul teh ni kom) va ri ja bli pri mi je nje na 
je re gre si o na ana li za u ma ni fe snom pro sto ru.

3. RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA
Re gre si o na ana li za kri te rij ske va ri ja ble kraul teh ni ke pli va nja - KRSPL
Uvi dom u ta be le re gre si o ne ana li ze u ma ni fe snom pro sto ru kri te rij ske va ri ja ble 

KRSPL (ta be le od br. 1 do 3), pri mje će no je do volj no in fo r ma ci ja o utje ca ju pri mi je nje-
nih mo to rič kih i ko na tiv nih va ri ja bli na va ri ja blu: br zi na pli va nja kra u lom teh ni kom na 
50 me ta ra.

Po ve za nost pre dik to ra sa kri te rij skom va ri ja blom je R = .60, a ob ja šnje no je 37% 
za jed nič kog va ri ja bi li te ta. Ta kva po ve za nost je zna ča jem na ni vou .05. 

Ana li zom utje ca ja po je di nač nih mo to rič kih i ko na tiv nih va ri ja bli (ta be la br. 3), 
mo že se vi dje ti da naj ve ći i sta ti stič ki zna ča jan utje caj na kri te rij sku va ri ja blu ima ju 
va ri ja ble OM HGR - Sti sak ša ke i OM BAH-Funk ci o nal na sna ga (Iz dr žaj u zgi bu) sa zna-
čaj no sti na ni vou .05.

To je oče ki va no i ra zu mlji vo u ovom is tra ži va nju, jer uče ni ce su u to ku pli va nja 
vi še oslo ni le na gor nje eks te mi te te tj. na ruč nu mu sku la tu ru. Pre ma to me, mo že se kon-
sta to va ti da uče ni ce ni su do bro sa vla da le teh ni ku kraul i da su se vi še ko ri sti li ru ka ma 
ne go ra dom no gu u teh ni ci kraul. Ovo nam do ka zu ju već po tvr đe na is tra ži va nja da je 
te že is pra vi ti po gre šnu teh ni ku pli va nja ne go onog ko ji ni je sa vla dao i pro šao ele men tar-
nu ško lu pli va nja.

Od ko na tiv nih oso bi na vi dlji vo je da ni ti je dan ko na tiv ni po ka za telj ni je ni iz bli za 
po ka zao mo guć nost utje ca ja na re zul tat sku uspje šnost u tre ti ra noj teh ni ci pli va nja, a što 
tre ba pro vje ra va ti i u na red nim is tra ži va nji ma na se lek ci o ni ra nim uzor ci ma pli va ča.

Ta be la 1
Mo del R R Squ a re Adju sted R Squ a re Std. Er ror of the Esti ma te
1 .605 .366 .185 9.459
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Ta be la 2
Mo del  Sum of Squ a res df Mean Squ a re F Sig.
1 Re gres sion 2169.977 12 180.831 2.021 .046
 Re si dual 3757.951 42 89.475   
 To tal 5927.927 54    

Ta be la 3

Mo del  
 

Un stan dar di zed Co ef fi  ci ents Stan dar di zed 
Co ef fi  ci ents t

 
Sig.
 B Std. Error Beta

1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OMFLB .013 .027 .067 .470 .641
OMPLT -.092 .076 -.175 -1.221 .229
OMSAR .009 .013 .091 .688 .495
OMHGR -.929 .417 -.314 -2.229 .031
OMSBJ -.055 .068 -.111 -.811 .422
OMSUP .588 .574 .144 1.024 .312
OMBAH -.128 .036 -.514 -3.576 .001
OMSHR .049 .036 .201 1.370 .178
A1 -.086 .160 -.097 -.534 .596
I7 .186 .380 .097 .490 .627
T15 -.052 .157 -.061 -.330 .743
L17 -.040 .232 -.041 -.172 .864

4. ZA KLJU ČAK
Pri mar ni cilj ovog is tra ži va nja bio je utvr đi va nje ste pe na utje ca ja i po ve za no sti 

mo to rič kih spo sob no sti i ko na tiv nih ka rak te ri sti ka na br zi nu kraul pli va nja kod dje voj či-
ca od 16 do18 go di na.

U tu svr hu je na uzor ku od 73 uče ni ka/ca Uči telj ske ško le, iz vr še no mje re nje po-
mo ću 8 mo to rič kih i 4 ko na tiv na te sta. Isto ta ko pri ku plje ni su po da ci o br zi ni pli va nja 
na 50 me ta ra i to kraul teh ni kom. 

U ci lju utvr đi va nja re la ci je iz me đu pro ma tra nih sku po va va ri ja bli pri mi je nje na je 
re gre si o na ana li za.

Na osno vu do bi ve nih re zul ta ta mo gu će je iz ve sti ge ne ral ni za klju čak o re la tiv no 
vi so kom i zna čaj nom utje ca ju ba zič nih mo to rič kih spo sob no sti i ko na tiv nih ka rak te ri sti-
ka na br zi nu teh ni ke kraul pli va nja. 

Do mi nant nu pre dik tiv nu vri jed nost ima li su dva mo to rič ka te sta ko ji su se izo lo va-
li i po ka za li bit nim za br zi nu kraul teh ni ke pli va nja u ovom is tra ži va nju, dok ko na tiv ni 
pro stor se ne u tral no po na šao u ovom is tra ži va nju.

Mo že se do či do za klju ča da uče ni ce ni su do bro sa vla da le teh ni ku kraul i da su se 
vi še ko ri sti li ru ka ma ne go no ga ma. Ovo nam do ka zu ju već pro ve de na is tra ži va nja, da je 
te že is pra vi ti po gre šnu na u če nu teh ni ku pli va nja ne go onog ko ji ni je sa vla dao i pro šao 
ele men tar nu ško lu pli va nja.

Iz po me nu tih raz lo ga re zul ta ti ovog is tra ži va nja bit će u pr vom re du od ne po sred-



časopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

378

nog zna ča ja u se lek ci o ni sa nju kan di da ta za pli vač ki tre ning, kon kret no pr snu teh ni ku, 
raz vi ja nju hi po te ze u na red nim is tra ži va nji ma, kao i za una pre đe nje na stav no-obra zov-
nog pro ce sa u sred njim ško la ma.
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