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Edin Mu ja no vić
Fa kul tet za tje le sni od goj i sport Uni ver zi te ta u Tu zli

PROG NO ZA RE ZUL TA TA U KRI TE RIJ SKOJ VA RI JA BLI OSNOV NO
VI JU GA NJE NA OSNO VU VA RI JA BLI MO TO RIČ KIH SPO SOB NO STI

1. Uvod
Ski ja nje je sport ko ji se, ka da se do bro sa vla da teh ni ka, ne mo že za bo ra vi ti. Ski-

ja nje kao sport po sta vlja od re đe ne fi  zič ke i psi hič ke na po re za ski ja še, za htje va ju ći od 
nje ga agil nost, ko or di na ci ju, rav no te žu, sna gu i iz dr žlji vost. U kva li tet no or ga ni zo va noj 
ško li ski ja nja omo gu će no je sa vla da va nje ski ja ških zna nja od osnov nih do onih ne što 
na pred ni jih što nam olak ša va put sta sa va nja ski ja ša od po čet ni ka do na pred nog ski ja ša 
na što kva li tet ni ji na čin. 

Re a li za ci ja iz vo đe nja osnov nih ele me na ta alp skog ski ja nja za vi si od vi še fak to ra 
an tro po lo škog pro sto ra. Mo že se pret po sta vi ti da u okvi ru ši ro kog di ja pa zo na in ter ak ci je 
raz li či tih struk tu ra i fak to ra zna čaj no mje sto pri pa da ni vou raz vi je no sti po je di nih mo to-
rič kih spo sob no sti po je din ca ko ji se uklju ču je u ski ja šku ak tiv nost. Efi  ka sno upra vlja nje 
si ste mom mo gu će je sa mo pod uslo vom ako je po zna ta struk tu ra si ste ma i nji ho ve me-
đu sob ne re la ci je. Sa zna nja usta no vlje na na uč nim me to da ma i po tvr đe na u prak si, pred-
sta vlja ju ko rak na pri jed efi  ka sni jem ra du sa stu den ti ma, a sva ka ko i sa mla đim uz ra snim 
ka te go ri ja ma, kao i pro fe si o nal nim spor ti sti ma ski ja ši ma.

2. Cilj is tra ži va nja
U ovom is tra ži va nju za cilj smo po sta vi li utr đi va nje prog no ze re zul ta ta u alp skom 

ski ja nju u va ri ja bli osnov no vi ju ga nje, na osno vu 24 va ri ja ble mo to rič kih spo sob no sti, 
ra di lak šeg i kva li tet ni jeg pri pre ma nja pro gra ma na sta ve ski ja nja.

3. Me to de ra da
3.1 Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak is pi ta ni ka u ovom is tra ži va nju su sa či nja va li re dov ni stu den ti stu di ja Fa-

kul te ta za tje le sni od goj i sport u Tu zli, sta ro sne do bi od 21-23 go di ne. Mjer ni po stu pak 
je pro ve den na uzor ku od 81 stu den ta, ko ji su re dov no uče stvo va li na prak tič noj na sta vi 
i po lo ži li is pit iz pred me ta Ski ja nje.

3.2. Uzo rak va ri ja bli
3.2.1. Te sto vi za pro cje nu mo to rič kih spo sob no sti (pre dik tor ski si stem)
Za pro cje nu mo to rič kih spo sob no sti oda bra ne su va ri ja ble za ko je se pret po sta-

vlja da po kri va ju pod ruč je la tent nih di men zi ja i ener get skih re gu la ci ja, a pri sut ne su 
kod iz vo đe nja osnov nih ele me na ta alp skog ski ja nja. Oda bra no je 24 va ri ja ble za ko je 
se pret po sta vlja da po kri va ju pod ruč je la tent nih di men zi ja mo to rič kog pro sto ra. To su 
sli je de ći te sto vi: 

Fak tor rav no te že - spo sob nost da se oču va re la tiv no sta bi lan po lo žaj ti je la kod 
ra zno li kih kre ta nja. Ozna ča va spo sob nost us po sta vlja nja sta bil nog po lo ža ja ti je la.
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 Za pro cje nu fak to ra rav no te že pri mje nje ni su sli je de ći te sto vi:
1. Test-MBAP20, sta ja nje na dvi je no ge po preč no na klu pi ci otvo re nih oči ju
2. Test-MBAU20, sta ja nje na dvi je no ge uz du žno na klu pi ci otvo re nih oči ju
3. Test-MBAP10, sta ja nje na jed noj no zi po preč no na klu pi ci otvo re nih oči ju
4. Test-MBAU10, sta ja nje na jed noj no zi uz du žno na klu pi ci otvo re nih oči ju
Fak tor fl ek si bil no sti – spo sob nost je iz vo đe nja po kre ta sa ve ćom am pli tu dom. 

Za vi si od ela stič no sti mi ši ća, li ga me na ta i po kre tlji vo sti zglob nih si ste ma.
Za pro cje nu fak to ra fl ek si bil no sti pri mi je nit će se sli je de ći te sto vi:
5. MFLISK – is kret pa li com
6. MFLPRK – pret klon na klu pi
7. MFLPRT – pret klon s tra kom
8. MFLBOS – boč na špa ga
Fak tor mo to rič ke br zi ne – spo sob nost je za br zo iz vo đe nje pro stih mo to rič kih 

za da ta ka. Po red op šteg fak to ra br zi ne de fi  ni sa ni su i po seb ni kao što su: fak tor br zi ne kre-
ta nja sa pro mje na ma prav ca kre ta nja-agil nost, fak tor br zi ne tr ča nja-krat ki sprint, fak tor 
seg men ti ra ne br zi ne-fre kven ci ja po je di nač nih po kre ta.

Za pro cje nu fak to ra br zi ne-fre kven ci je po kre ta pri mi je nit će se sli je de ći te sto vi:
9. MBFTAR – ta ping ru kom
10. MBFKRR – kru že nje ru kom
11. MBFTAN – ta ping no gom
12. MBFTNZ – ta ping no gom o zid
Fak tor ko or di na ci je – pod ruč je je ko je još ni je do volj no de fi  ni sa no. Ku re lić i 

sa rad ni ci (1971) go vo re o fak to ru ko or di na ci je, ko ji ob u hva ta i pod ruč je okret no sti. Me-
ti koš i A.Ho šek (1972) na osno vu fak tor ske ana li ze do šli su do pret po stav ke o po sto ja nju 
mno go kom plek sni je struk tu re ko or di na ci je, jer je izo lo va no de set la tent nih di men zi ja 
ko or di na ci je.

Za pro cje nu fak to ra ko or di na ci je pri mi je nit će se sli je de ći te sto vi:
13. MKO ONT – okret nost na tlu
14. MKO O UZ – okret nost u zra ku
15. MA GOSS – osmi ca sa sa gi ba njem
16. MAG KUS – ko ra ci u stra nu
Eks plo ziv na sna ga – Ku re lić i sa rad ni ci (1971) de fi  ni sa li su eks plo ziv nu sna gu 

kao spo sob nost krat ko traj ne mak si mal ne mo bi li za ci je mi šić nog tki va ra di ubr za nja kre-
ta nja ti je la, a ko ja se od ra ža va ili u po mje ra nju ti je la u pro sto ru ili u dje lo va nje na pred-
me te u oko li ni.

Za pro cje nu eks plo ziv ne sna ge pri mi je nit će se sli je de ći te sto vi:
17. MESSDM – skok udalj s mje sta
18. MESSVM – skok uvis s mje sta
19. MESBML – ba ca nje me di cin ke iz le že ćeg po lo ža ja
20. MFE20V – tr ča nje 20 m - sprint
Re pe ti tiv na sna ga – spo sob nost je po na vlja nja jed no stav nih po kre ta, tj. spo sob-

nost re pe ti tiv nog po kre ta nja te re ta ili ti je la sa sa vla da va njem ot po ra izo to nič kim kon trak-
ci ja ma mi ši ća. 
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Za pro cje nu re pe ta tiv ne sna ge pri mi je nit će se sli je de ći te sto vi:
21. MRS SKR – skle ko vi s op te re će njem
22. MRSPTL – po di za nje tru pa iz le ža nja
23. MRSZTL – za klo ni tru pa u le ža nju
24. MRSPCT – po lu čuč nje vi s te re tom

3.2.2 Kri te rij ska va ri ja bla 
Kao kri te rij u ovom is tra ži va nju iza bra na je va ri ja bla, SO SNVI – osnov no vi ju-

ga nje, de fi  ni sa na na stav nim pro gra mom osnov ne ško le alp skog ski ja nja. Prak tič ni dio 
pro gra ma ško le ski ja nja sa sto ji se iz ob u ča va nja osnov nih ele me na ta alp skog ski ja nja. 
Ocje nji va nje uspje ha u iz vo đe nju osnov nih ele me na ta alp skog ski ja nja iz vr še no je od 
stra ne su dij ske troj ke. Su di je su mo ra le da is pu nja va ju slje de će uslo ve:

- da su za vr ši li Fa kul tet za tje le sni od goj i sport,
- da po sje du ju te o ret ska i prak tič na zna nja iz alp skog ski ja nja.
Su di je su uskla di le kri te ri je, obra tiv ši po seb nu pa žnju na: po čet ni po lo žaj, po lo žaj 

ti je la, po lo žaj no gu, po lo žaj ru ku, estet sko iz vo đe nje vje žbe, ko or di na ci ju iz vo đe nja vje-
žbe, teh nič ko iz vo đe nje vje žbe, am pli tu du po kre ta, br zi nu i ri tam i za vr šni po lo žaj.

3.3 Me to de ob ra de po da ta ka
Po da ci u ovom is tra ži va nju ob ra đe ni su po mo ću pro gram skih si ste ma za mul ti va-

ri jant nu ana li zu po da ta ka, pri mje nom re gre si o ne ana li ze.

4. Re zul ta ti i di sku si ja
Re gre si o na ana li za kri te rij ske va ri ja ble u ma ni fest nom pro sto ru mo to rič kih va ri-

ja bli, pru ža do volj no in for ma ci ja o prog no zi re zul ta ta u kri te rij skoj va ri ja bli osnov no 
vi ju ga nje, na osno vu ma ni fest nih va ri ja bli mo to rič kih spo sob no sti, ko ri šte nih u ovom 
is tra ži va nju.

Pre dik tor skim si ste mom va ri ja bli ob ja šnje no je R Squ a re 44% za jed nič kog va ri ja-
bi li te ta sa kri te ri jem, dok je po ve za nost cje lo kup nog si ste ma va ri ja bli sa kri te ri jem RO 
.66 (ta be la 1.), što pred sta vlja stvar nu zna čaj nu vri jed nost. Ta kva po ve za nost zna čaj na je 
na ni vou Sig .04 (ta be la 2.).

Osta lih 56% u ob ja šnja va nju za jed nič kog va ri ja bi li te ta mo že se pri pi sa ti dru gim 
ka rak te ri sti ka ma i spo sob no sti ma is pi ta ni ka, ko je ni su uze te u ovom is tra ži va nju.

Ta be la 1. Mo del Sum mary
Mo del R R Squ a re Adju sted R Squ a re Std. Er ror of the Esti ma te

1 ,659 ,435 ,192 ,696

Ta be la 2. ANO VA(b)
Mo del  Sum of Squ a res df Mean Squ a re F Sig.

1 Re gres sion 20,860 24 ,869 1,793 ,037
 Re si dual 27,140 56 ,485   
 To tal 48 80    
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Ana li zom do bi je nih re zul ta ta u ta be li 3. uoča va se da po je di na čan sta ti stič ki 
zna ča jan uti caj u pro sto ru va ri ja bli mo to rič kih spo sob no sti ima ju dvi je va ri ja ble i to: 
MBFTAN – ta ping no gom ko ji je zna ča jan na ni vou Sig .019 i MFLPRK – pret klon na 
klu pi ko ji je zna ča jan na ni vou Sig .014. 

Sa ob zi rom na ova ko ma li broj sta ti stič ki zna čaj nih po je di nač nih ko e fi  ci je na ta mo-
že se re ći da se prog no za re zul ta ta u kri te rij skoj va ri ja bli, osnov no vi ju ga nje, na osno vu 
pre dik tor skog si ste ma mo to rič kih va ri ja bli u ma ni fest nom pro sto ru mo že iz vr ši ti sa vi še 
po u zda no sti uz po moć ci je log si ste ma pre dik tor skih va ri ja bli, u od no su na po u zda nost 
ko ja se mo že iz vr ši ti uz po moć po je di nač nog uti ca ja pre dik tor skih va ri ja bli na kri te rij.

Osnov no vi ju ga nje za sni va se pri je sve ga na kru žnim gi ba nji ma i gi ba nji ma po 
ver ti ka li. Da bi si olak šao pro mje nu smje ra, ski jaš se ko ri sti na gla še nim gi ba nji ma po ver-
ti ka li uz in ten ziv nu fl ek si ju i eks ten zi ju ko lje nog zglo ba što ima za po slje di cu pre skok 
re po vi ma ski ja u jed na kom rit mu iz jed nog u dru gi trag ko sog spu sta. Ta ko đe ve o ma 
bi tan seg ment u iz vo đe nju osnov nog vi ju ga nja je ste pra vil no us po sta vljen ri tam i ko or di-
na ci ja iz vo đe nja po kre ta. 

Kao što se vi di ovo je ve o ma kom plek san spe ci fi č ni mo to rič ki za da tak, pa otu da 
i ne za ču đu je da se ve ća po u zda nost prog no ze mo že iz vr ši ti uz po moć ci je log si ste ma 
pre dik tor skih va ri ja bli. Flek si bil nost se ma ni fe stu je u am pli tu di iz vo đe nja od re đe nih gi-
ba nja na osno vi ela stič no sti mi šća i li ga men ta. Ka ko se li ko vi po čet ne ško le smu ča nja 
uče u vi du kom plek snog si ste ma smu čar skog gi ba nja, mo že se go vo ri ti da u pro gra mi-
ra nju tran sfor ma cij skog pro ce sa tre ba ko ri sti ti vje žbe za raz voj svih ovih mo to rič kih 
spo sob no sti.

Ta be la 3. Co ef fi  ci ents(a)

 Mo del Un stan dar di zed Co ef fi  ci ents Stan dar di zed 
Co ef fi  ci ents t Sig.

 1 B Std. Er ror Be ta
(Constant) -3,297 4,279  -,770 ,444
MBFTAR ,018 ,033 ,075 ,537 ,594
MBFTAN ,042 ,017 ,373 2,413 ,019
MBFTNZ -,013 ,040 -,043 -,322 ,749
MBFKRR ,036 ,024 ,254 1,511 ,136
MFLBOS ,013 ,010 ,196 1,338 ,186
MFLPRT ,026 ,025 ,160 1,013 ,315
MFLPRK ,050 ,020 ,369 2,542 ,014
MFLISK -,006 ,008 -,118 -,704 ,485
MKOONT -,029 ,050 -,075 -,577 ,566
MKOOUZ -,066 ,256 -,033 -,258 ,797
MAGOSS -,015 ,139 -,016 -,105 ,917
MAGKUS ,237 ,222 ,196 1,069 ,289
MESSVM ,023 ,021 ,188 1,067 ,291
MESSDM -,005 ,008 -,114 -,626 ,534
MESBML -,007 ,008 -,136 -,878 ,384
MFE20V -,358 ,625 -,084 -,572 ,570
MRSSKL ,016 ,015 ,143 1,072 ,288
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MRSPTL ,017 ,018 ,113 ,912 ,366
MRSZTL ,011 ,013 ,107 ,841 ,404
MRSPCT -,006 ,009 -,105 -,739 ,463
MBAP20 -,054 ,046 -,152 -1,180 ,243
MBAU20 ,001 ,050 ,003 ,024 ,981
MBAP10 ,016 ,028 ,072 ,581 ,563
MBAU10 ,005 ,006 ,098 ,828 ,411

5. Za klju čak
Na osno vu iz ne se nih či nje ni ca mo že se do ći do za ključ ka da je prog no za re zul ta ta 

u kri te rij skoj va ri ja bli na osno vu mo to rič kih spo sob no sti mo gu ća sa mo u slu ča je vi ma 
ka da je spro ve de na ade kvat na i cje lo kup na fi  zič ka pri pre ma ra di po ve ća nja istih na op ti-
ma lan ni vo ra di lak šeg sa vla da va nja osnov nih ele me na ta teh ni ke alp skog ski ja nja. 

Na rav no pri je sve ga tre bao bi se na pra vi ti mo del ski ja ša na osno vu ko jeg bi sma-
nji li po ja vu ne ga tiv nih od stu pa nja od oče ki va nog sta nja i si gur no i kva li tet no osmi sli li 
plan odr ža va nja tre na žnog ci klu sa, ko jim bi uspje li do sti ći ta kav ni vo mo to rič kih spo-
sob no sti.

U po sti za nju bo ljih re zul ta ta ve li ki uti caj ima ju na uč ne me to de i mul ti di men zi o-
nal no sa gle da va nje da tog pro ble ma ko je či ne i od lu ču ju ći ko rak i da ju od re đe ni do pri nos 
u kva li tet nom sa gle da va nju sport skih ak tiv no sti.
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SUM MARY

PROG NO SIS OF RE SULTS IN CRI TE RIA VA RI A BLE BA SIC SWIN GING BA SIS 
ON VA RI A BLES OF MO TOR ABI LI TI ES

Main goal of this re se arch is iden ti fi  ca tion prog no sis of re sults in cri te ria va ri a ble 
ba sic swin ging ba sis on va ri a bles of mo tor abi li ti es. 

Re se arch has been con duc ted on sam ple of 81 stu dents the 3rd year of Fa culty of 
physi cal edu ca tion and sport at Uni ver sity of Tu zla. 

Me a su ring was ac com plis hed with 24 va ri a bles of mo tor abi li ti es and cri te ria 
va ri a ble, ba sic swin ging. 

Re sults of re gres si ve analyze ha ve shown that suc cess in per for ming of cri te ria 
va ri a ble is con di ti o ned with all ap plied va ri a bles of mo tor abi li ti es, and prog no sis of 
re sults is ex ce eds, ba sis on the en ti re system of pre dic tion va ri a bles in re gard to help of 
in di vi dual in fl u en ce prog no sis va ri a bles on cri te ria system.

Key words: re gres si ve analysis, al pi ne ski ing, mo to ri cal abi li ti es, ba sic swin ging, 
stu dents
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