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Be nin Mu rić,
Izet Ka hro vić
Uni ver zi tet u No vom Pa za ru, De part man za Sport i re ha bi li ta ci ju

STRUK TU RA MOR FO LO ŠKIH KA RAK TE RI STI KA KOD BOK SE RA

1. UVOD
Uspeh u svim sport skim ak tiv no sti ma za vi si od psi ho so mat skih di men zi ja lič no-

sti.Iz tog raz lo ga je po treb no, u smi slu po sti za nja vr hun skih sport skih re zul ta ta, pra vo-
vre me no spro ve sti što eg zakt ni ju ori jen ta ci ju a za tim se lek ci ju oso ba či ja je struk tu ra 
psi ho so mat skih oso bi na naj pri klad ni ja za od re đe nu sport sku ori jen ta ci ju.

Po zna to je da je za vr hun ske sport ske re zul ta te da nas po tre ban ve li ki obim i in-
ten zi tet ve žba nja.U ci lju op ti mi za ci je sport skog tre nin ga stal no se vr še is pi ti va nja ko ja 
do pri no se me nja nju tog pro ce sa.To je i ra zu mlji vo s ob zi rom na to da su do stig nu ća čo-
ve ka ogra ni če na nje go vim ge net skim po ten ci ja li ma.Za to je po zna va nje psi ho so mat skih 
di men zi ja naj va žni je u bok su.

Po sti za nje vr hun skih re zul ta ta u sa vre me nom spor tu sve je vi še uslo vlje no pri me-
nom naj no vi jih na uč nih sa zna nja u pro ce si ma se lek ci je i usme ra va nja spor ti sta, pro gra-
mi ra njem kon tro le tre nin ga, pro gra mi ra njem opo rav ka i pla ni ra njem i pro gra mi ra njem 
na tak mi če nji ma.Zbog to ga efi  ka san i eko no mi čan rad na po sti za nju vr hun skih re zul ta ta 
u znat noj me ri za vi si od si ste mat skog pri ku plja nja i ko ri šće nja in for ma ci ja i pro gra ma 
tre nin ga, od re đi va njem sa dr ža ja, obi ma i in ten zi te ta ak tiv no sti od ko jih se sa sto je pro-
gra mi tre nin ga, me to da opo rav ka, pla ni ra nje sport ske for me i pla ni ra nja na stu pa na tak-
mi če nju.Ko li či na vre me na i na po ra, kao i ko li či na fi  nan sij skih sred sta va po treb nih za 
po sti za nje vr hun skih sport skih do stig nu ća u ne pre kid nom je po ra stu.Sve psi ho so mat ske 
ka rak te ri sti ke i spo sob no sti su ve o ma zna čaj ne za po sti za nje sport skog uspe ha u bok su.
Da kle, sve za vi si od sklo pa mo r fo lo ških, mo to rič kih, funk ci o nal nih, kog ni tiv nih, ko na-
tiv nih i so ci o lo ških spo sob no sti i ka rak te ri sti ka.

Zbog to ga je pred struč nja ci ma oba ve za da iz na la ze, po red osta log, no ve me to de 
ko je omo gu ća va ju utvr đi va nje di men zi ja lič no sti i nji ho vu po ve za nost, ko je su od go vor-
ne za po sti za nje uspe ha u spor tu.

2. TE O RI JE O MOR FO LO ŠKIM KA RAK TE RI STI KA MA
Pr vi ra do vi u mor fo lo škom ma ni fest nom, a u sa da šnje vre me i la tent nom pro sto ru 

da ti ra ju još od vre me na Hi po kra ta i nje go ve hi po te ze o eg zi sten ci ji če ti ri struk tu ral na 
ele men ta u or gan skoj gra đi te la, po či jim se kva li ta tiv nim va ri ja ci ja ma lju di i raz li ku ju 
jed ni od dru gih. U ove isto rij ske za čet ni ke kon sti tu ci o lo gi je spa da i Ga len ko ji je raz vio 
hi po te zu da se do mi na ci ja jed nog od po sto je ćih ele me na ta ma ni fe stu je u raz li či to sti tem-
pe ra me na ta (san gvi nik, ko le rik, fl eg ma tik i me lan ho lik). Ana tom sku osno vu u kon sti tu ci-
o lo gi ji uveo je Mor gag ni dok se tek 1826 po ja vlju ju te o ri je Hal le i Ro sta na o po sto ja nju 
va sku lar nih, mu sku lar nih i ne rv nih kon sti tu ci o nal nih ti po va. Naj zna čaj ni je te o ri je u ovoj 
obla sti da li su Be nec ke (1881),  Si gaud,  Kretschmer, Shel don (1954), Con rad (1963), 
He ath i Car ter, Spe ar man (1927) i Ko hlra usch.
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3. DO SA DA ŠNJA IS TRA ŽI VA NJA
Do sa da šnja is tra ži va nja ve za na za boks i is tra ži vač ko pod ruč je ovog ra da su ma lo-

broj na , ka ko kod nas, ta ko i u sve tu. Ovo se ja vlja ve ro vat no zbog te ško ća u or ga ni za ci ji 
me re nja i te sti ra nja re fe rent nog uzor ka. Po sto ji ma nji broj par ci jal nih is tra ži va nja ko ja 
ob u hva ta ju ma nji broj psi ho so mat skih di men zi ja ili ma nji broj is pi ta ni ka.

Naj zna čaj ni je ra do ve u ovoj obla sti da li su Dgta ja rov i Dže ra jan (1971), Ro pret 
(1972), Plac ti nen ko (1973), Za hor je vić (1976), Mi zer ski (1978), Sa vić,M.(1986).

4. PRO BLEM, PRED MET I CILJ IS TRA ŽI VA NJA
U an tro po lo gi ji i ki ne zi o lo gi ji ni je mo gu će di rekt no iz vr ši ti me re nje fak to ra ko ji 

su re le vant ni za uspeh u spor tu. Je dan od osnov nih za da ta ka ki ne zi o lo gi je je da pro na la-
zi me to de ko je omo gu ću ju utvr đi va nje fak to ra, od no sno psi ho so mat skih ka rak te ri sti ka 
ko je su od go vor ne za po sti za nje uspe ha u ki ne zi o lo škim ak tiv no sti ma.

Is po lja va nje teh nič kih i tak tič kih spo sob no sti i zna nja spe ci fi č nih za boks umno-
go me za vi si od sklo pa mor fo lo ških, funk ci o nal nih, mo to rič kih, ko na tiv nih i kog ni tiv nih 
spo sob no sti i ka rak te ri sti ka.

Tre ning bok se ra je u su šti ni tran sfor ma ci o ni pro ces kroz ko ji se bok ser, kao si-
stem, pre vo di iz jed nog sta nja u dru go, a u skla du sa zah te vi ma ko ji se pred sta vlja ju pred 
spor ti stom. 

Iz na ve de nih pro ble ma pro iz i la zi i cilj ovog is tra ži va nja: utvr di ti struk tu ru an tro po-
lo ških di men zi ja bok se ra i utvr di ti ve li či nu i smer po ve za no sti an tro po lo ških di men zi ja. 

5. HI PO TE ZE
H1-U pro sto ru mo r fo lo ških ka rak te ri sti ka oče ku je mo do bi ja nje če ti ri la tent ne di-

men zi je: lon gi tu di nal na di men zi o nal nost ske le ta, tran sfer zal na di men zi o nal nost ske le ta, 
vo lu men i ma sa te la i pot ko žno ma sno tki vo.

6. ME TO DE IS TRA ŽI VA NJA
6.1. UZO RAK IS PI TA NI KA

Po pu la ci ja iz ko je će se uze ti uzo rak za ovo is tra ži va nje mo že se de fi  ni sa ti kao 
po pu la ci ja bok se ra iz bok ser skih klu bo va Sr bi je sta ro sti 15-19 go di na.

Po la ze ći od po sta vlje nog pro ble ma, pred me ta, i ci lja is tra ži va nja, a ima ju ći u vi du 
or ga ni za ci o ne i fi  nan sij ske mo guć no sti po treb ne za spr o vo đe nje is tra ži vač kog po stup ka, 
uzet je op ti ma lan broj su bje ka ta u uzor ku, ka ko bi se is tra ži va nje spro ve lo ko rekt no, a 
re zul ta ti bi li eg zakt ni.

Sam uzo rak is pi ta ni ka či ni će 100 bok se ra, čla no va bok ser skih klu bo va iz Sr bi je, 
što će bi ti op ti ma lan broj za pla ni ra no is tra ži va nje.

Is pi ta ni ci će mo ra ti da is pu ne sle de će uslo ve:
-  sta rost is pi ta ni ka je de fi  ni sa na na ba zi hro no lo ške do bi, ta ko da će is tra ži va njem 

bi ti ob u hva će ni is pi ta ni ci sta ri 15-19 go di na
-  da ne ma ju or gan skih i so mat skih obo lje nja
-  da su ak tiv ni čla no vi bok ser skog klu ba
Is tra ži va nje će bi ti spro ve de no u sle de ćim bok ser skim klu bo vi ma:
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• B.K. "Mla dost" No vi Pa zar
• B.K. No vi Pa zar
• B.K. "Me ta lac" Kra lje vo
• B.K. "Goč" Vr njač ka Ba nja
• B.K. "Pr va Pe to let ka" Tr ste nik
• B.K. "Ka blo vi" Ja go di na
• B.K. "So ko" Ča čak
• B.K. "Rad nič ki" Kra gu je vac
• B.K. "To pli ča nin" Pro ku plje
• B.K. "Rad nič ki" Niš
• B.K. Sme de re vo

6.2. UZO RAK AN TRO PO ME TRIJ SKIH VA RI JA BLI
Za pro ce nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka pri me ni će se 20 an tro po me trij-

skih va ri ja bli, pro bra nih pre ma Me đu na rod nom Bi o lo škom Pro gra mu (IBP) ta ko da po-
kri ju če tvo ro di men zi o na lan pro stor de fi  ni san kao lon gi tu di nal na di men zi o nal nost ske le-
ta, tran sfer zal na di men zi o nal nost ske le ta, vo lu men i ma sa te la i pot ko žno ma sno tki vo.

a) lon gi tu di nal na di men zi o nal nost ske le ta
1. Vi si na te la (AVIS)
2. Se de ća vi si na (ASV)
3. Du ži na ru ku (ADR)
4. Du ži na no gu (ADN)
5. Ras pon ru ku (ARR)

b) tran sfer zal na di men zi o nal nost ske le ta
1. Bi a kro mi al ni ras pon (AŠR)
2. Bi kri stal ni ras pon (AŠK)
3. Ši ri na ruč nog zglo ba (AŠRZ)
4. Ši ri na ša ke (AŠŠ)
5. Tran sfer zal ni di ja me tar grud nog ko ša (ATDGK)

c) vo lu men i ma sa te la
1. Ma sa te la (AMAS)
2. Sred nji obim grud nog ko ša (ASOGK)
3. Obim nad lak ti ce (AONADL)
4. Obim po dlak ti ce (AOPODL)
5. Obim nat ko le ni ce(AONATK)

d) pot ko žno ma sno tki vo
1. Ko žni na bor nadlkti ce (AKNN)
2. Ko žni na bor le đa (AKNL)
3. Ko žni na bor tr bu ha (AKNT)
4. Ko žni na bor pa zu ha (AK NPAZ)
5. Ko žni na bor pot ko le ni ce (AK NPOT)
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6.3. IN STRU MEN TI I TEH NI KA ME RE NJA
Uzi ma nje po da ta ka me re njem mor fo lo ških va ri ja bli vr ši će se po mo de lu In ter na-

ci o nal nog Bi o lo škog Pro gra ma (IBP), a pa ra me tri an tro po me trij skih po ka za te lja me ri će 
se pre ma po stup ku ko ji su (na osno vu Ste war ta i McFar lan da) iz ra di li Sto ja no vić i Sto-
jilj ko vić.

REZULTATI ISTRAŽIVANJA SA DISKUSIJOM

STRUKTURA MORFOLOŠKIH KARAKTERISTIKA

Tabela 1. Korelaciona matrica
Varij. TV SV DR DN RR ŠR ŠK DR ŠŠ DG MA OG ON OP ON KN KL KT KP KP
AVIS 1000
ASVIS 898 1000
ADRU 847 873 1000
ADNO 901 932 921 1000
ARRU 848 915 917 893 1000
AŠRAM 809 834 811 748 822 1000
AŠKAR 784 801 766 738 724 721 1000
ADRZ 685 635 627 698 641 655 632 1000
AŠŠAK 589 577 568 596 536 524 518 596 1000
ATDGK 548 586 536 521 543 589 512 533 541 1000
AMAS 621 678 688 589 540 563 412 439 389 401 1000
ASOGK 425 546 455 469 473 426 415 482 369 358 374 1000
AONAD 489 512 432 436 425 389 347 346 325 319 302 322 1000
AOPOD 465 432 468 478 410 347 356 348 369 312 345 391 316 1000
AONAT 348 489 499 496 381 312 356 302 309 313 378 345 310 398 1000
AKNN 375 459 369 425 375 346 351 326 329 381 342 360 345 328 367 1000
AKNL 213 466 356 436 376 312 302 356 348 397 362 354 381 316 352 391 1000
AKNT 221 432 214 412 341 302 311 324 315 367 389 314 302 313 303 362 298 1000
AKNPA 189 425 288 478 325 312 320 315 342 316 382 319 321 305 316 317 381 301 1000
AKNPO 89 211 189 345 346 315 314 302 315 376 315 284 265 271 194 362 310 246 249 1000

Iz ta be le 1. ja sno se vi di da su sve va ri ja ble ko je su pri me nje ne u is tra ži va nju za 
pro ce nu lon gi tu di al ne di men zi o nal no sti ske le ta zna čaj no me đu sob no po ve za ne. 

Do bi je ne ko re la ci je su naj vi še iz me đu vi si ne te la (ATVIS), du ži ne no ge (AD NO), 
du ži ne ru ke (ADRU), ra spo na ru ku (AR RU) i se de će vi si ne (ASVIS). Mo že se za klju či ti 
da je te le sna vi si na bok se ra u ve o ma vi so koj ko re la ci ji sa svim na ve de nim me ra ma za 
pro ce nu lon gi tu di al ne di men zi o nal no sti ske le ta.

Ima ju ći u vi du da sa vre me ni boks zah te va do bru ko or di na ci ju ra da ru ku i no gu, 
pa se sto ga pred la že da iz bor de ča ka za boks tre ba da po se du je na ve de ne mor fo lo ške 
ka rak te ri sti ke.
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Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri  antropometrijskih karakteristika
Varij. Srd.vrd Std.dev min Maks Koef.vr
ATVIS 174.9 8.5 147 193 4.88
ASVIS 89.3 4.9 72 99 5.48
ADRU 77.9 4.5 65 89 5.74
ADNO 106.6 5.6 88 120 5.27
ARRU 180.1 9.8 151 205 5.42
AŠRAM 39.7 2.5 34 45 1.97
AŠKAR 27.9 1.9 23 32 1.43
ADRZ 5.7 0.3 4.9 6.4 8.91
AŠŠAK 8.0 0.5 6.7 9.1 3.28
ATDGK 20.2 1.5 17 25 1.86
AMAS 69.9 10.7 38 91 3.14
ASOGK 88.4 7.3 72 106 5.67
AONAD 26.4 2.5 21.5 32 8.79
AOPOD 25.2 2.2 20 30 5.33
AONAT 49.4 4.2 41 65 5.41
AKNN 8 2 4 15 22.13
AKNL 9 2 5 22 19.14
AKNT 20 3 5 25 26.8
AKNPA 7 2 4 18 17.64
AKNPO 10 3 5 19 18.11

Na osno vu do bi je nih re zul ta ta u ta be li 2 vi di mo da je pro seč na te le sna vi si na 
(ATVIS) 174.9 cm, pro seč na du ži na ru ke (ADRU) 77.9 cm, pro seč na du ži na no ge (AD-
NO) 106.6 cm, pro seč ni ras pon ru ku (AR RU) 180.1 cm itd.

ZA KLJU ČAK
Is tra ži va nje je spro ve de no na uzor ku od 100 bok se ra sta ro sti od 15 do 19 go di na, 

gde je pri me nje no 20 mor fo lo ških va ri ja bli. Cilj ovog is tra ži va nja je bio da se utvr di 
osnov na la tent na struk tu ra mor fo lo ških ka rak te ri sti ka. Na osno vu ob ra đe nih po da ta ka 
mo že se iz ve sti sle de ći za klju čak:

- U mor fo lo škom pro sto ru bok se ra utvr đe na je eg zi sten ci ja la tent nih di men zi ja 
in ter pre ti ra nih kao: 

1) lon gi tu di nal na di men zi o nal nost ske le ta, 
2) tran sfer zal na di men zi o nal nost ske le ta, 
3) vo lu men i ma sa te la i 
4) pot ko žno ma sno tki vo.
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SUMMARY

STRUCTURE OF BOXERS´ MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS

We wanted to help solving the problems we meet every day, and through this research 
we did. Research was done on population of boxers 15-19 years old, who compete in 
Serbian Youth League. We keep being asked: “How big is the morphological characteristics 
infl uence on a boxer`s success? While selecting boys for boxing, on which morphological 
characteristics we need to pay our attention most?” Based on results we got in this research, 
boys must have a good relation of height and weight, and relatively long legs and arms.

“Dan”, 6. april 2008.
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