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STRUKTURA MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA KOD BOKSERA

1. UVOD

Uspeh u svim sportskim aktivnostima zavisi od psihosomatskih dimenzija li¢no-
sti.Iz tog razloga je potrebno, u smislu postizanja vrhunskih sportskih rezultata, pravo-
vremeno sprovesti §to egzaktniju orijentaciju a zatim selekciju osoba ¢ija je struktura
psihosomatskih osobina najprikladnija za odredenu sportsku orijentaciju.

Poznato je da je za vrhunske sportske rezultate danas potreban veliki obim i in-
tenzitet vezbanja.U cilju optimizacije sportskog treninga stalno se vrse ispitivanja koja
doprinose menjanju tog procesa.To je i razumljivo s obzirom na to da su dostignuca co-
veka ogranicena njegovim genetskim potencijalima.Zato je poznavanje psihosomatskih
dimenzija najvaznije u boksu.

Postizanje vrhunskih rezultata u savremenom sportu sve je vise uslovljeno prime-
nom najnovijih nau¢nih saznanja u procesima selekcije i usmeravanja sportista, progra-
miranjem kontrole treninga, programiranjem oporavka i planiranjem i programiranjem
na takmicenjima.Zbog toga efikasan i ekonomic¢an rad na postizanju vrhunskih rezultata
u znatnoj meri zavisi od sistematskog prikupljanja i kori§¢enja informacija i programa
treninga, odredivanjem sadrZaja, obima i intenziteta aktivnosti od kojih se sastoje pro-
grami treninga, metoda oporavka, planiranje sportske forme i planiranja nastupa na tak-
micenju.Koli¢ina vremena i napora, kao i koli¢ina finansijskih sredstava potrebnih za
postizanje vrhunskih sportskih dostignu¢a u neprekidnom je porastu.Sve psihosomatske
karakteristike i sposobnosti su veoma znacajne za postizanje sportskog uspeha u boksu.
Dakle, sve zavisi od sklopa morfoloskih, motorickih, funkcionalnih, kognitivnih, kona-
tivnih 1 socioloskih sposobnosti i karakteristika.

Zbog toga je pred stru¢njacima obaveza da iznalaze, pored ostalog, nove metode
koje omoguc¢avaju utvrdivanje dimenzija licnosti i njihovu povezanost, koje su odgovor-
ne za postizanje uspeha u sportu.

2. TEORIJE O MORFOLOSKIM KARAKTERISTIKAMA

Prvi radovi u morfoloskom manifestnom, a u sadasnje vreme i latentnom prostoru
datiraju jo$ od vremena Hipokrata i njegove hipoteze o egzistenciji Cetiri strukturalna
elementa u organskoj gradi tela, po ¢ijim se kvalitativnim varijacijama ljudi i razlikuju
jedni od drugih. U ove istorijske zacetnike konstituciologije spada i Galen koji je razvio
hipotezu da se dominacija jednog od postojecih elemenata manifestuje u razli¢itosti tem-
peramenata (sangvinik, kolerik, flegmatik i melanholik). Anatomsku osnovu u konstituci-
ologiji uveo je Morgagni dok se tek 1826 pojavljuju teorije Halle i Rostana o postojanju
vaskularnih, muskularnih i nervnih konstitucionalnih tipova. Najznacajnije teorije u ovoj
oblasti dali su Benecke (1881), Sigaud, Kretschmer, Sheldon (1954), Conrad (1963),
Heath i Carter, Spearman (1927) i Kohlrausch.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA
Dosadasnja istrazivanja vezana za boks i istrazivacko podrucje ovog rada su malo-
brojna , kako kod nas, tako i u svetu. Ovo se javlja verovatno zbog teSkoca u organizaciji
merenja i testiranja referentnog uzorka. Postoji manji broj parcijalnih istrazivanja koja
obuhvataju manji broj psihosomatskih dimenzija ili manji broj ispitanika.
Najznacajnije radove u ovoj oblasti dali su Dgtajarov 1 Dzerajan (1971), Ropret
(1972), Plactinenko (1973), Zahorjevi¢ (1976), Mizerski (1978), Savi¢,M.(1986).

4. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

U antropologiji i kineziologiji nije moguce direktno izvrSiti merenje faktora koji
su relevantni za uspeh u sportu. Jedan od osnovnih zadataka kineziologije je da pronala-
zi metode koje omogucuju utvrdivanje faktora, odnosno psihosomatskih karakteristika
koje su odgovorne za postizanje uspeha u kinezioloskim aktivnostima.

Ispoljavanje tehnickih i taktickih sposobnosti i znanja specificnih za boks umno-
gome zavisi od sklopa morfoloskih, funkcionalnih, motorickih, konativnih i kognitivnih
sposobnosti i karakteristika.

Trening boksera je u sustini transformacioni proces kroz koji se bokser, kao si-
stem, prevodi iz jednog stanja u drugo, a u skladu sa zahtevima koji se predstavljaju pred
sportistom.

Iz navedenih problema proizilazi i cilj ovog istrazivanja: utvrditi strukturu antropo-
loskih dimenzija boksera i1 utvrditi veli¢inu 1 smer povezanosti antropoloskih dimenzija.

5. HIPOTEZE
H1-U prostoru morfoloskih karakteristika o¢ekujemo dobijanje Cetiri latentne di-
menzije: longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transferzalna dimenzionalnost skeleta,
volumen i masa tela 1 potkozno masno tkivo.

6. METODE ISTRAZIVANJA
6.1. UZORAK ISPITANIKA

Populacija iz koje ¢e se uzeti uzorak za ovo istrazivanje moze se definisati kao
populacija boksera iz bokserskih klubova Srbije starosti 15-19 godina.

Polaze¢i od postavljenog problema, predmeta, i cilja istrazivanja, a imajuci u vidu
organizacione i finansijske moguénosti potrebne za sprovodenje istrazivackog postupka,
uzet je optimalan broj subjekata u uzorku, kako bi se istrazivanje sprovelo korektno, a
rezultati bili egzaktni.

Sam uzorak ispitanika ¢ini¢e 100 boksera, ¢lanova bokserskih klubova iz Srbije,
Sto Ce biti optimalan broj za planirano istraZivanje.

Ispitanici ¢e morati da ispune sledece uslove:

- starost ispitanika je definisana na bazi hronoloske dobi, tako da ¢e istrazivanjem

biti obuhvaceni ispitanici stari 15-19 godina

- da nemaju organskih i somatskih oboljenja

- da su aktivni ¢lanovi bokserskog kluba

Istrazivanje Ce biti sprovedeno u sledec¢im bokserskim klubovima:
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* B.K. "Mladost" Novi Pazar
* B.K. Novi Pazar

* B.K. "Metalac" Kraljevo

* B.K. "Go¢" Vrnjacka Banja
* B.K. "Prva Petoletka" Trstenik
* B.K. "Kablovi" Jagodina

« B.K. "Soko" Cagak

* B.K. "Radnic¢ki" Kragujevac
* B.K. "Topli¢anin" Prokuplje
* B.K. "Radnicki" Ni§

* B.K. Smederevo

6.2. UZORAK ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABLI
Za procenu morfoloskih karakteristika ispitanika primenice se 20 antropometrij-

skih varijabli, probranih prema Medunarodnom Bioloskom Programu (IBP) tako da po-
kriju ¢etvorodimenzionalan prostor definisan kao longitudinalna dimenzionalnost skele-
ta, transferzalna dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tela i potkozno masno tkivo.

a) longitudinalna dimenzionalnost skeleta
1. Visina tela (AVIS)
2. Sedeca visina (ASV)
3. Duzina ruku (ADR)
4. Duzina nogu (ADN)
5. Raspon ruku (ARR)
b) transferzalna dimenzionalnost skeleta
1. Biakromialni raspon (ASR)
2. Bikristalni raspon (ASK)
3. Sirina ru¢nog zgloba (ASRZ)
4. Sirina ake (ASS)
5. Transferzalni dijametar grudnog kosa (ATDGK)
¢) volumen i masa tela
1. Masa tela (AMAS)
2. Srednji obim grudnog kosa (ASOGK)
3. Obim nadlaktice (AONADL)
4. Obim podlaktice (AOPODL)
5. Obim natkolenice(AONATK)
d) potkozno masno tkivo
1. Kozni nabor nadlktice (AKNN)
2. Kozni nabor leda (AKNL)
3. Kozni nabor trbuha (AKNT)
4. Kozni nabor pazuha (AKNPAZ)
5. Kozni nabor potkolenice (AKNPOT)
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6.3. INSTRUMENTI I TEHNIKA MERENJA
Uzimanje podataka merenjem morfoloskih varijabli vr$ic¢e se po modelu Interna-
cionalnog Bioloskog Programa (IBP), a parametri antropometrijskih pokazatelja merice
se prema postupku koji su (na osnovu Stewarta i McFarlanda) izradili Stojanovi¢ i Sto-
jiljkovié.

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

STRUKTURA MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA

Tabela 1. Korelaciona matrica
Varij. |TV |SV |DR |DN |RR [SR |SK |DR [SS DG [MA|OG |ON |OP |ON |KN |KL |KT |[KP [KP
AVIS 1000
ASVIS (898 1000
ADRU (847 873 [1000
ADNO (901 932 {921 (1000
ARRU (848 (915 |917 {893 |1000
ASRAM (809 834 [811 |748 822 (1000
ASKAR [784 (801 [766 {738 |724 [721 |1000
ADRZ  [685 |635 |627 [698 |641 |655 |632 |1000
ASSAK [589 577 |568 |596 |536 |524 |518 |596 [1000
ATDGK |548 |586 [536 |521 |543 |589 |512 533 |541 [1000)
AMAS 621 678 [688 |589 |540 |563 [412 |439 (389 [401 (1000
ASOGK [425 |546 455 [469 |473 |426 415 |482 |369 |358 [374 [1000)
AONAD [489 |512 |432 436 |425 389 |347 |346 325 |319 (302 {322 [1000)
AOPOD [465 432 468 |478 |410 347 [356 |348 {369 [312 |345 |391 |316 (1000
AONAT (348 [489 |499 [496 |381 [312 356 |302 [309 |313 [378 {345 |310 [398 |1000
AKNN 375 459 [369 [425 |375 |346 351|326 (329 |381 |342 |360 |345 (328 |367 |100
AKNL 213 466 [356 [436 |376 |312 [302 |356 |348 |397 |362 |354 |381 [316 |352 |391 (1000
AKNT (221 432 |214 [412 341 (302 |311 |324 315|367 |389 [314 |302 313 {303 |362 [298 |1000
AKNPA 189 [425 [288 |478 {325 [312 (320|315 |342 316|382 |319 321 |305 |316 {317 [381 |301 |1000,
AKNPO 89 |211 [189 |345 (346|315 [314|302 |315 [376 |315 |284 |265 [271 |194 [362 310 |246 |249 {1000

1z tabele 1. jasno se vidi da su sve varijable koje su primenjene u istrazivanju za
procenu longitudialne dimenzionalnosti skeleta znacajno medusobno povezane.

Dobijene korelacije su najvise izmedu visine tela (ATVIS), duzine noge (ADNO),
duZzine ruke (ADRU), raspona ruku (ARRU) i sedece visine (ASVIS). MozZe se zakljuciti
da je telesna visina boksera u veoma visokoj korelaciji sa svim navedenim merama za
procenu longitudialne dimenzionalnosti skeleta.

Imajuéi u vidu da savremeni boks zahteva dobru koordinaciju rada ruku i nogu,
pa se stoga predlaze da izbor decaka za boks treba da poseduje navedene morfoloske
karakteristike.
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Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri antropometrijskih karakteristika

Varij. Srd.vrd Std.dev min Maks Koef.vr
ATVIS 174.9 8.5 147 193 4.88
ASVIS 89.3 49 72 99 5.48
ADRU 77.9 45 65 89 5.74
ADNO 106.6 5.6 88 120 5.27
ARRU 180.1 9.8 151 205 5.42
ASRAM 39.7 2.5 34 45 1.97
ASKAR 27.9 1.9 23 32 1.43
ADRZ 5.7 0.3 49 6.4 8.91
ASSAK 8.0 0.5 6.7 9.1 3.28
ATDGK 20.2 1.5 17 25 1.86
AMAS 69.9 10.7 38 91 3.14
ASOGK 88.4 73 72 106 5.67
AONAD (264 2.5 21.5 32 8.79
AOPOD 25.2 2.2 20 30 5.33
AONAT 494 42 41 65 5.41
AKNN 8 2 4 15 22.13
AKNL 9 2 5 22 19.14
AKNT 20 3 5 25 26.8
AKNPA 7 2 4 18 17.64
AKNPO 10 3 5 19 18.11

Na osnovu dobijenih rezultata u tabeli 2 vidimo da je prose¢na telesna visina
(ATVIS) 174.9 cm, prosecna duzina ruke (ADRU) 77.9 cm, prose¢na duzina noge (AD-
NO) 106.6 cm, prosecni raspon ruku (ARRU) 180.1 c¢m itd.

ZAKLJUCAK

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 100 boksera starosti od 15 do 19 godina,
gde je primenjeno 20 morfoloskih varijabli. Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi
osnovna latentna struktura morfoloskih karakteristika. Na osnovu obradenih podataka
moze se izvesti sledeéi zakljucak:

- U morfoloskom prostoru boksera utvrdena je egzistencija latentnih dimenzija
interpretiranih kao:

1) longitudinalna dimenzionalnost skeleta,

2) transferzalna dimenzionalnost skeleta,

3) volumen i masa tela i

4) potkozno masno tkivo.
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SUMMARY
STRUCTURE OF BOXERS MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS

We wanted to help solving the problems we meet every day, and through this research
we did. Research was done on population of boxers 15-19 years old, who compete in
Serbian Youth League. We keep being asked: “How big is the morphological characteristics
influence on a boxer's success? While selecting boys for boxing, on which morphological
characteristics we need to pay our attention most?”’ Based on results we got in this research,
boys must have a good relation of height and weight, and relatively long legs and arms.

“Dan”, 6. april 2008.
HA HAYYHOM CKVYINYV Y BUJEAO)

LICA notncana yrosop ca
Yhusep3urerom 3 Mockse

. lpHoropeka crioprcka axafemuja moTmHcana je
Jjyue y Bujenoj, rijje ce oapxkaea 4eTBpTH KoHrpec
¥ nera mehyHaponHa Hay4Ha KOH(pepeHuHja yro-
BOP O HAaYYHO] capajirbi ca [IpsKaBHUM YHHBEp3HTe-
TOM 32 (hU3HUKY KYATYPY, CIIOPT H TypH3aM U3 Mo-
CKBE. YroBop O capafitbi [OTIHCAIM CY Mpefcjea-
Huk LICA Ifym]co Bjenuua u gupexTop HayyHOr
uHeTHTyTa Bukrop Baanumuposny Illnjan, xoju je
NpefBOKO TUM Hay4HHKa U3 Mockse ca [Ip:aBHor
YHUBEP3UTETA 32 PUIHUKY KYATYPY, CIOPT H TYPH-
3aM.

_ —IMoTnucann cMo yrosop o nayunoj capajmh, Ko-
Jjum je dopmannzoBano 0HO WTO CMO NpHje NET ro-
AuHa novend ca akagemuxkom Hukonajem Msano-
suvem Bonkosum. Muore je n3nenamuio xa jeana,
MO3/a H Hajeeha HaygHa MHCTHTYIMja Kaja je y nu-
Tamky CHOPT, HOTAHIIE YTOEODP €3 HAMa HA HHX0BO,
HHCHCTHpalhe, peKao je Bjennua, Harnacueiuu aa je
Ha Konrpecy GMO CKOpO CTOMNOCTOTHH OI3MB NpHja-
BbeHHX. Konrpec je yenno, a 0 ierosoM KBaiure-
Ty Hajéoske rosopi dpoj yaecnnka. Ipesentorano
Jje 169 pajosa op npuxpahiennx 200. Tu pajosn Gukie
PA3BPCTAHN M0 TPYNIAMA U Y HAPEIHOM NepHOJY 06-
jaBbend y umpexcupanom uacoisicy CnoprMoHT,
pekao je Bjeanua. IE.
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