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Mr Bo ris Ni ko lić
Stu dij ski pro gram za fi  zič ku kul tu ru, Fi lo zof ski fa kul tet Nik šić

RE LA CI JE IZ ME ĐU MO TO RIČ KIH SPO SOB NO STI I SKOK – ŠU TA
U KO ŠAR CI

1 UVOD
Ko šar ka kom plek sna ak tiv nost po li struk tu ral nih i struk tu ral nih kre ta nja, što zna či 

da se ak ci je za vri je me igre mo gu sa mo re a li zo va ti uz udio ni za mo to rič kih spo sob no sti  
i mor fo lo ških ka rak te ri sti ka. Ka da se go vo ri o ko šar ci ili se sa mo mi sli na nju uvi jek se 
u svi je sti stva ra sli ka efekt no po stig nu tih ko še va. Da li se ra di o po čet ni ku , ka de tu ili vr-
hun skom ko šar ka šu, čim igrač stu pi na te ren pr vo što će igrač sa mo i ni ci ja tiv no da ura di 
je šut na koš pri je po čet ka tre nin ga ili utak mi ce.  

2 PRO BLEM, PRED MET I CI LJE VI IS TA ŽI VA NJA
Pro blem is tra ži va nja je utvr đi va nje ba zič no mo to rič kih spo sob no sti i spe ci fi č no 

– mo to rič ke spo sob no sti ko šar ka ša pi o nir skog uz ra sta.
Pred met is tra ži va nja su re la ci je iz me đu ba zič no mo to rič kih spo sob no sti i spe ci fi č-

no – mo to rič ke spo sob no sti ko šar ka ša pi o nir skog uz ra sta.
Cilj se sa sto ji u utvr đi va nju re la ci ja pre dik tor skih va ri ja bli (ba zič no mo to rič kih 

spo sob no sti) na kri te ri jum sku va ri ja blu (spe ci fi č no - mo to rič ku spo sob nost).

3 ME TOD IS TRA ŽI VA NJA
3.1 Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak is pi ta ni ka či ni 100 ko šar ka ša uz ra sta od 12-14 go di na, po la zni ka ško la 

ko šar ke u Nik ši ću. Da bi mo gli ući u uzo rak is pi ta ni ka ko šar ka ši su mo ra li za do vo lji ti 
ne ke kri te ri ju me:

- da su kli nič ki zdra vi i bez tje le snig tje go ba
- da ima ju če ti ri tre nin ga ne djelj no i da su pod struč nim nad zo rom. 

3.2 Uzo rak va ri ja bli
Pri li kom iz bo ra va ri ja bli vo di lo se ra ču na da one za do vo lja va ju osnov ne me trij-

ske ka rak te ri sti ke, da su pri klad ne uz ra stu i objek tiv nim ma te ri jal nim i pro stor nom uslo-
vi ma.

3.2.1  Te sto vi za pro cje nu ba zič no - mo to rič kih spo sob no sti
a) Pre ci znost
 1. Pi ka do – (BPIK).
 2. Ga đa nje ho ri zon tal nog ci lja ru kom – (BGHOC).
 3. Ga đa nje ver ti kal nog ci lja no gom – (BGVEC).
b) Br zi na
 4. Ta ping ru kom – (BTA RUK).
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 5. Ta ping no gom – (BTA NOG).
 6. Plje sak ru ka ma – (BPLJRUK).
c) Ko or di na ci ja
 7. Pro vla če nje i pre ska ka nje – (BPRO PR).
 8. Ko ra ci u stra nu – (BKOST).
 9. Okret nost pa li com – (BOK PAL).
d) Eks plo ziv na sna ga
 10. Tro skok iz mje sta – (B3UDALJ).
 11. Ba ca nje ko šar ka ške lop te sje de ći – (BBA LOS).
 12. Tr ča nje na 20 me ta ra vi so kim star tom – (BT20VS).
e) Re pe ti tiv na sna ga
 13. Po di za nje tru pa – (BPO TR).
 14. Za klo ni – (BZAKT).
 15. Skle ko vi – (BSKLEK).
f) Gip kost
 16. Špa gat – (BŠPAG).
 17. Du bo ki pret klon – (BDPREK).
 18. Is kret pa li com – (BISK).

3.2.2 Test za pro cje nu pre ci zno sti uba ci va nja lop te u koš
Pro cje na spe ci fi č no-mo to rič ke spo sob no sti pre ci zno sti uba ci va nja lop te u koš vr še-

na je pri mje nom te sta ko ji je na pra vljen kao vi še aj tem ski (se ri ja od 10 šu te va). Uba ci va nja 
u koš su iz vo đe nja sa mje sta i iz sko ka. Uba cu je se di rekt no u koš bez upo tre be ta ble.

-Skok-šut sa mje sta, raz li či tog ra sto ja nja, istog prav ca-(SSKSUT). Test se ra di 
u pa ru, dok je dan is pi ta nik šu ti ra,  dru gi mu vra ća lop tu. Tač ka A se na la zi na sre di ni 
is pre ki da nog kru ga slo bod nog ba ca nja. Tač ka B je na sre di ni li ni je slo bod nog ba ca nja, 
a C je na li ni ji 6,25 m iza tač ke B. Is pi ta nik šu ti ra bez upo tre be ta ble i ima 10 po ku ša ja. 
Upi su je se broj uba ča ja.

3.3 Me to de ob ra de po da ta ka
Za sva ku iz mje re nu va ri ja blu  iz ra ču na ti su sle de ći cen tral ni i dis per zi o ni pa ra-

me tri. Uti caj pre dik tor skih va ri ja bli (ba zič no-mo to rič kih spo sob no sti) na kri te ri jum sku 
va ri ja blu (spe ci fi č no - mo to rič ku spo sob nost) utvr dje ne su stan dard nom re gre si o nom 
ana li zom. Iz ra ču nat je ko e fi  ci jent mul ti ple ko re la ci je (Ro), ko e fi  ci jent de ter mi na ci je kri-
te ri jum ske va ri ja ble (DEL TA), re gre si o ni ko e fi  ci jent (BE TA), zna čaj nost re gre si o nih 
ko e fi  ci je na ta Q(BE TA), re li zo va ni ni vo zna čaj no sti (t) kao i stan dard na gre ška BE TA 
ko e fi  ci jen ta (B).

Svi ko e fi  ci jen ti ko re la ci ja sma tra ju se sta ti stič ki zna čaj nim sa po u zda no šću za klju-
či va nja od 0.95 ( na ni vou zna čaj no sti 0.05).

4 RE ZUL TA TI IS TRA ŽI VA NJA I DI SKU SI JA
Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze u Ta be li 1 po ka zu ju da su do bi je ni re zul ta ti u va ri ja-

bli Skok-šut sa mje sta, raz li či tog ra sto ja nja, istog prav ca –SSKSUT (kri te ri jum ska 
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va ri ja bla) na osno vu si ste ma ba zič no-mo to rič kih va ri ja bli (pre dik tor ski si stem) sta ti stič-
ki zna čaj ni na ni vou Q=.000. Po stig nu ti re zul ta ti kri te ri jum ske va ri ja ble i pre dik tor ski 
si stem ima ju 50% za jed nič kih in for ma ci ja o če mu go vo ri ko e fi  ci jent de ter mi na ci je DEL-
TA=.503, a po tvr đu je ko e fi  ci jent mul ti ple ko re la ci je Ro=710.

Ana li zom uti ca ja po je di nač nih ba zič no-mo to rič kih te sto va na osno vu re gre si-
o nih ko e fi  ci je na ta (BE TA) i nje ne zna čaj no sti Q(BE TA) mo že se kon sta to va ti da sta-
ti stič ki zna ča jan uti caj na kri te ri jum sku va ri ja blu ima ju va ri ja ble Tro skok iz mje sta 
– B3UDALJ (BE TA=-.250) na ni vou zna čaj no sti Q(BE TA)=.038 i Du bo ki pret klon 
– BDPREK (BE TA=.213) na ni vou Q(BE TA)=.025.

Na osno vu in ter pre ta ci je re zul ta ta re gre si o ne ana li ze mo že se za klju či ti da će is pi-
ta ni ci sa ve ćom eks plo ziv nom sna gom i ve ćom gip ko šću po sti za ti bo lje re zul ta te u va ri-
ja bli Skok-šut sa mje sta, raz li či tog ra sto ja nja, istog prav ca –SSKSUT.

Ta be la 1. Re gre si o na ana li za va ri ja ble Skok-šut sa mje sta, raz li či tog ra sto ja nja, istog 
prav ca sa si ste mom ba zič no-mo to rič kih va ri ja bli 

VA RI JA BLA B t BE TA Q(BE TA)
BPIK .139 1.165 .130 .248

BGHOC 6.328 .866 .076 .389
BGVEC -.123 -.897 -.101 .372

BTA RUK .110 .992 .138 .324
BTA NOG .273 1.814 .266 .073
BPLJRUK .125 .727 .065 .470
BPRO PR -7.677 -.600 -.058 .550
BKOST -.329 -1.630 -.180 .107

BOK PAL -.103 -.762 -.073 .448
B3UDALJ -1.588 -2.109 -.250 .038
BBA LOS -.192 -.695 -.083 .489
BT20VS -.380 -.303 -.034 .762
BPO TR 1.622 .173 .016 .863
BZAKT 1.428 .448 .048 .655

BSKLEK 6.299 .111 .013 .912
BŠPAG -2.169 -1.369 -.120 .175

BDPREK 9.695 2.291 .213 .025
BISK 1.371 .650 .060 .518

Ro=.710         DEL TA=.503         Q=.000

5 ZA KLJU ČAK
Ovim is tra ži va njem je utvr đe na po ve za nost i uti caj pre dik tor skih va ri ja bli ( ba zič-

no – mo to rič kih spo sob no sti) na pre ci znost šu ti ra nja u ko šar ci.
Si stem pre dik to skih va ri ja bli pred sta vlja lo je 18 ba zič no-mo to rič kih te sto va, a 

kri te ri jum sku jed na spe ci fi č no –m oto rič ka va ri ja bla.
Re zul ta ti ob ra đe ni re gre si o nom ana li zom su po ka za li sta ti stič ku zna čaj nost pre-

dik tor skog si ste ma na kri te ri jum. 
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SUM MARY

RE LA TI ONS BET WE EN  MO TOR ABI LI TI ES AND JUMP – SHOT
IN BA SKET BALL

The sam ple of 100 ba sket ball players aged bet we en twel ve and fo ur teen, was 
su bjec ted to the te sting of mo tor abi li ti es and spe ci fi c mo tor abi li ti es. The system of an ti-
ci pa ted va ri a bles con si sted of eig hteen tests. 

Re sults we re sta ti sti cally pro ces sed and pre sen ted in the re le vant ta bles which 
we re di scus sed in the text.

The key words are: ba sket ball, the mo tor abi li ti es, spe ci fi c mo tor abi li ti es, pre dic-
tion, cri te rion.
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