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TELESNA KOMPOZICIJA DECE SPORTISTA I NESPORTISTA

UvOoD

Problemi u vezi sa postizanjem zdrave telesne teZine i telesne kompozicije za
optmalno fizicko vezbanje i takmicenje nisu ograni¢eni na sportove kod kojih se koristi
klasifikacija po telesnoj tezini. lako su metode za precizno procenjivanje telesne tezine
i telesne kompozicije za sportiste u razliitim sportovima veoma dostupne, treneri ih ne
koriste dovoljno kako bi osigurali zdravlje i dobro stanje svojih sportista.

Lomen (1992) je zabelezio da se pojava gojaznosti kod decaka i devojCica uzrasta
6-11 godina povecala sa 62% na 65% u periodu izmedu 1960-1980. godine. Vilijams,
Going, Lomen, Harsa i drugi (1992) su pokazali da je procenat telesne masti (procenjen
na osnovu koznih nabora) decaka i devojcica, od 5 do 18 godina, povezan sa faktorima
korornarnog sré¢anog oboljenja (krvni pritisak, ukupni holesterol i procenat lipoproteina)
kod dece i adolescenata.

Mnoga deca imaju neprecizno opazanje svoje telesne debljine i iskrivljene slike
svog tela, $to doprinosi visokoj stopi poremecaja u ishrani kod srednjoskolaca i studena-
ta (Slavin, 1988).

METOD RADA

U cilju utvrdivanja telesne kompozicije dece sportista i nesportista, izmereno je
30 devojcica i 60 decaka uzrasta 10-12 godina. Grupa sportista se sastojala od 28 plivaca
(10.8+0.8 godina) i 32 fudbalera (10.7+0.5 godina), koji su se najmanje godinu dana ak-
tivno bavili sportom (plivaci, 8-12 ¢asova treninga nedeljno; fudbaleri, 10-15 ¢asova tre-
ninga nedeljno). Kontrolna grupa se sastojala od 15 decaka i 15 devojéica (11.2+0.7
godina) koji se nisu aktivno bavili sportom osim redovne nastave fizickog vaspitanja u
Skoli (1.5 ¢as nedeljno).

Procena telesne kompozicije je izvrSena merenjem bioelektriéne impedanse. Radi
dobijanja Sto preciznijih i validnijih podataka ispitivanje je izvrSeno prema odgovaraju-
¢im normativima za odredivanje telesne kompozicije. Merenje je izvrSeno u jutarnjim
¢asovima, pre uzimanja bilo kakve te¢nosti ili hrane. Tokom merenja ispitanici su bili u
opremi za vezbanje (majica i gaéice) i bosi.

Telesna kompozicija je procenjivana pomo¢u Body Fat Analyser-a “BES 200 Z”
(Bioelectrical Sciences, Inc., La Jolla, CA, USA).

OPIS MERENJA
Merenje bioelektriéne impedanse se vrsi postavljanjem cetiri male elektrode na
Saku i stopalo, dok ispitanik lezi na ledima. Instrument za ispitivanje bioelektri¢ne im-
pedanse je spojen sa dva para ekektroda i meri rezistivni i reaktivni otpor ispitanika
od rucja do sko¢nog zgloba na 50 KHz. Ove vrednosti se pretvaraju u paralelni otpor i
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reaktansu koje zajedno sa telesnom visinom, masom i polom sluze za izraGunavanje pa-
rametara telesne kompozicije.

Veoma slaba elektri¢na struja prolazi kroz desnu ili levu stranu ispitanika (u zavi-
snosti od postavljenih elektroda), ukljucujuci ruku, trup i nogu. Jaina struje je veoma
mala (manje od 800 mA). Izmerene vrednosti otpora i reaktanse, koriste se za izracunava-
nje ukupne koli¢ine vode u telu, mase bez masnog tkiva i ukupne telesne mase.

REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati antropometrijskih karakteristika i karakteristika telesne kompozicije (u
daljem tekstu TK) grupe fudbalera, plivaca i kontrolne grupe prikazani su u slede¢em
redosledu: centralni i disperzioni statisticki parametri, razlike izmedu grupa po praéenim
obelezjima pomenutog prostora, distance izmedu grupa na osnovu pracenih antropome-
trijskih karakteristika i karakteristika TK.

U slede¢im tabelama prikazani su centralni i disperzioni parametri merenih antro-
pometrijskih karakteristika i karakteristika telesne kompozicije prema vrstama fizicke
aktivnosti. Analizom dobijenih podataka zapaZa se da su srednje vrednosti svih obelezja,
za sve grupe ispitanika, realne i u skladu sa ispitivanim uzorkom. Isti je slucaj i sa mini-
malnim i maksimalnim vrednostima, tj. nema neocekivanih i nemogucih veli¢ina.

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri antropometrijskih varijabli i varijabli
telesne kompozicije grupe fudbalera

N=32 X Sd min. maks. Cv interval poverenja
TV 145.58 | 6.76 129.30 157.50 4.64 143.14 147.03
™ 39.13 | 6.66 28.20 54.50 | 17.02 36.73 40.56
UKV 24.63 | 3.07 19.30 31.90 | 1245 23.53 25.29
LBM 33.94 | 4.50 25.70 4490 | 13.26 32.32 3491
UKM 4.99 | 3.02 2.00 12.60 | 60.48 3.90 5.64

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri antropometrijskih varijabli i varijabli
telesne kompozicije grupe plivaca

N =28 Y Sd min. maks. Cv interval poverenja
TV 151.31 8.45 135.20 173.60 5.59 148.04 153.14
™ 42.71 8.25 28.40 62.80 19.31 39.52 44.50
UKV 2832 | 441 19.70 37.80 15.56 26.61 29.27
LBM 36.91 5.85 25.90 50.90 15.85 34.64 38.18
UKM 5.62 | 3.83 1.80 17.00 68.13 4.14 6.45
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Tabela 3. Centralni i disperzioni parametri antropometrijskih varijabli i varijabli
telesne kompozicije kontrolne grupe (nesportisti)

N=30 Y Sd min. maks. Cv interval poverenja
vV 149.72 9.55 137.50 173.50 6.38 146.15 151.78
™ 43.05 10.32 29.70 6340 | 2397 39.20 45.27
UKV 24.87 5.60 18.40 40.90 | 22.50 22.78 26.08
LBM 34.78 7.19 25.50 47.20 | 20.68 32.10 36.33
UKM 8.25 4.97 2.60 21.10 | 60.30 6.39 9.32

Rezultati Tabele 4 ukazuju da izmedu grupe fudbalera i grupe plivaca postoje
znacajne razlike po viSe parametara: telesna visina (TV), telesna masa (TM), ukupna
koli¢ina vode u telu (UKV) i telesna masa bez masti (LBM).

Razlika u telesnoj visini izmedu ove dve grupe je znacajna jer je p <.050 (t-test).
Poredenjem srednjih vrednosti za ovaj parametar (145.578, 151.314) uocava se da je gru-
pa plivaca znatno visa od grupe fudbalera.

Razlika u telesnoj masi izmedu ove dve grupe ispitanika je takode znacajna, ali sa
povecanim rizikom zakljucivanja jer je p <.100 (t-test). Uporedivanjem srednjih vredno-
sti ispitanika za ovaj parametar (39.128, 42.714) moze se konstatovati da plivaci imaju
znatno vecu telesnu masu.

Izmedu ove dve grupe postoji znacajna razlika i po parametru ukupna koli¢ina
vode u telu (UKV) jer je p <.050 (t-test).

Grupe fudbalera i plivaca se medusobno razlikuju i po telesnoj masi bez masti
(LBM), posto je p < .050 (t-test). Poredenjem srednjih vrednosti za ovaj parametar
(33.944, 36.911) uocava se da druga grupa u svojoj telesnoj kompoziciji ima znatno ve-
¢u telesnu masu bez masti u odnosu na ispitanike prve grupe.

Izmedu grupe fudbalera i kontrolne grupe ispitanika takode postoje znacajne raz-
like po vise parametara: telesna visina (TV), telesna masa (TM) i ukupna koli¢ina masti
u telu (UKM).

Razlika u telesnoj visini izmedu ove dve grupe je znacajna jer je p <.050 (t-test).
Poredenjem srednjih vrednosti za ovaj parametar (145.578, 149.720) uocava se da je kon-
trolna grupa ispitanika znatno visa od grupe fudbalera.

Razlika u telesnoj masi izmedu ove dve grupe ispitanika je takode znacajna, ali
sa povecanim rizikom zakljuc¢ivanja jer je p = .084 (t-test). Uporedivanjem srednjih vred-
nosti ispitanika za ovaj parametar (39.128, 43.050) moze se konstatovati da ispitanici
kontrolne grupe poseduju znatno vecu telesnu masu.

Izmedu ove dve grupe postoji znacajna razlika i po parametru ukupna koli¢ina ma-
sti u telu (UKM) jer je p =.003 (t-test). Poredenjem srednjih vrednosti za ovaj parametar
(4.99, 8.25) uocava se da kontrolna grupa ispitanika u svojoj telesnoj kompoziciji ima
znatno vecéu koli¢inu masnog tkiva.

Izmedu grupe plivaca i kontrolne grupe ispitanika postoje znacajne razlike samo po
dva parametra: ukupna koli¢ina vode u telu (UKV) i ukupna koli¢ina masti u telu (UKM).

Razlike izmedu grupa po ovim parametrima su znacajne jer je u oba slucaja p
<.050 (t-test). Uporedivanjem srednjih vrednosti ispitanika za ove parametre (28.321,
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24.870; 5.625, 8.250) moze se konstatovati da plivaci u svojoj telesnoj kompoziciji sadr-
ze vecu koli¢inu vode i manju koli¢inu masti u odnosu na kontrolnu grupu ispitanika.

Grupa fudbalera se, u odnosu na morfoloska obelezZja, najvise razlikuje od ostale
dve grupe. Ispitanici ove grupe imaju najmanju telesnu visinu i masu od sve tri grupe.
Osim toga, ova grupa i u pogledu telesne kompozicije ima najmanji sadrzaj masti u or-
ganizmu.

Grupa plivaca i kontrolna grupa se, u odnosu na morfoloski prostor, razlikuju
samo u pogledu telesne kompozicije i to po sadrzaju vode 1 masti u organizmu. Naime,
plivacéi imaju manji sadrzaj masti, a veéi sadrzaj vode u organizmu za razliku od ispita-
nika kontrolne grupe.

Tabela 4. Znacajnost razlika izmedu dve grupe na osnovu antropometrijskih varijabli i
varijabli telesne kompozicije

Varijable Grupe y t p

vV I | I 145.578 151.314 | 2919 | .005
TV I | I 145.578 149.720 | 1.960 | .056
™ 1| II 39.128 42.714 | 1.863 | .068
™ 1 | I 39.128 43.050 | 1.766 | .084
UKV I | I 24.631 28.321 3.714 | .001
UKV I 11 28.321 24.870 | 2.597 | .012
LBM I | 10 33.944 36911 | 2217 | .031
UKM 1 | I 4.994 8.250 | 3.091 | .003
UKM II | I 5.625 8.250 2.240 | .029

I — fudbaleri, II — plivaéi, III — kontrolna grupa

Tabela 5. Distanca izmedu grupa na osnovu varijabli morfoloskog prostora

Grupe fudbaleri plivaci kontrolna grupa
fudbaleri .000 .396 3.399
plivadi .396 .000 1.050
kontrolna grupa 3.399 1.050 0.000

Mahalanobisova distanca izmedu fudbalera i plivaca sa definisanim karakteristika-
ma iznosi .396. To je istovremeno i najmanja razlika izmedu grupa u odnosu na posmatra-
na obelezja morfolo§kog prostora. Ova ¢injenica je na odreden nacin i o¢ekivana imajuéi
u vidu da se radi o grupama ispitanika koji se aktivno bave sportom.

Distanca izmedu fudbalera i kontrolne grupe sa definisanim karakteristikama izno-
si 3.399. U odnosu na posmatrana obelezja morfoloskog prostora ovo je najveca razlika
izmedu dve grupe ispitanika. Ova ¢injenica govori u prilog postojanju razlika na morfo-
loskom prostoru koje su uslovljene vrstom fizicke aktivnosti §to je i o¢ekivano imajuci
u vidu da se radi o grupi ispitanika koja se aktivno bavi sportom i grupi ispitanika koja
pohada samo nastavu fizickog vaspitanja.

Distanca izmedu plivaca i kontrolne grupe sa definisanim karakteristikama i odre-
denom homogenoscu iznosi 1.050. Razlika izmedu ove dve grupe je manja nego razlika
izmedu prve i tree grupe.
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Grafikon 1. Bliskost izmedu grupa ispitanika na osnovu izdvojenih morfoloskih karakte-
ristika
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Uporedivanjem medusobnih distanci grupa na morfoloSkom prostoru moze se
uociti da je distanca izmedu fudbalera i1 plivaca manja u odnosu na distance izmedu fu-
dbalera i kontrolne grupe, odnosno plivaca i kontrolne grupe. Prema tome, fudbaleri i
plivaci su, po morfoloskim svojstvima, mnogo sli¢nije u odnosu na kontrolnu grupu, §to
je 1 ocekivano s obzirom da se ispitanici kontrolne grupe ne bave aktivno sportom.

ZAKLJUCAK
Nastavnici fizi€kog vaspitanja i roditelji mogu da koriste merenja telesne kompozici-
je kako bi pratili razvoj dece i otkrili onu decu kod koje postoji rizik prevelike ili nedovolj-
ne telesne mase. Procenjivanje telesne kompozicije, kao i informacije u vezi sa zdravim ni-
voima telesne debljine, potrebno je uneti u programe zdravstvenog i fizickog obrazovanja.

LITERATURA

1. Heyward HV. Stolarczyk ML. Applied body composition assessment. Cham-
paign, Illinois: Human Kinetics, 1996.

2. Obradovi¢ B. Odnos denziteta kosti i razlicitih tipova fizicke aktivnosti kod
dece. Novi Sad: Fakultet fizicke kulture, 2000. Magistarski rad.

3. Segedi-Kovacev B. Prepoznavanje faktora od znacaja za prevenciju i lece-
nje osteoporoze, odredivanjem mineralnog denziteta kosti. Novi Sad: Medi-
cinski fakultet, 1992. Doktorska disertacija.

SUMMARY

Many children have inaccurate perception of their body weight and distort image
of their body. This study has examined 30 girls as well as 60 boys at the age of 10-12.
Body composition was assessed by Body Fat Analyzer “BES 200 Z” (Bioelectrical Sci-
ences, Inc., CA, USA). According to he results, there are differences in morphological
characteristics between non-athlete and athlete groups, while athlete groups of children
are more likely similar.
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