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Bo ri slav Ob ra do vić, Fa kul tet fi  zič ke kul tu re, No vi Sad
Jo vi ca Pet ko vić, Fi lo zof ski fa kul tet, Nik šić

TE LE SNA KOM PO ZI CI JA DE CE SPOR TI STA I NE SPOR TI STA

UVOD
Pro ble mi u ve zi sa po sti za njem zdra ve te le sne te ži ne i te le sne kom po zi ci je za 

op tmal no fi  zič ko ve žba nje i tak mi če nje ni su ogra ni če ni na spor to ve kod ko jih se ko ri sti 
kla si fi  ka ci ja po te le snoj te ži ni. Iako su me to de za pre ci zno pro ce nji va nje te le sne te ži ne 
i te le sne kom po zi ci je za spor ti ste u raz li či tim spor to vi ma ve o ma do stup ne, tre ne ri ih ne 
ko ri ste do volj no ka ko bi osi gu ra li zdra vlje i do bro sta nje svo jih spor ti sta.

Lo men (1992)  je za be le žio da se po ja va go ja zno sti kod de ča ka i de voj či ca uz ra sta 
6-11 go di na po ve ća la sa 62% na 65% u pe ri o du iz me đu 1960-1980. go di ne. Vi li jams, 
Go ing, Lo men, Har ša i dru gi (1992) su po ka za li da je pro ce nat te le sne ma sti (pro ce njen 
na osno vu ko žnih na bo ra) de ča ka i de voj či ca, od 5 do 18 go di na, po ve zan sa fak to ri ma 
ko ror nar nog sr ča nog obo lje nja (krv ni pri ti sak, ukup ni ho le ste rol i pro ce nat li po pro te i na) 
kod de ce i ado le sce na ta.

Mno ga de ca ima ju ne pre ci zno opa ža nje svo je te le sne de blji ne i is kri vlje ne sli ke 
svog te la, što do pri no si vi so koj sto pi po re me ća ja u is hra ni kod sred njo ško la ca i stu de na-
ta (Sla vin, 1988).

ME TOD RA DA
U ci lju utvr đi va nja te le sne kom po zi ci je de ce spor ti sta i ne spor ti sta, iz me re no je 

30 de voj či ca i 60 de ča ka uz ra sta 10-12 go di na. Gru pa spor ti sta se sa sto ja la od 28 pli va ča 
(10.8±0.8 go di na) i 32 fud ba le ra (10.7±0.5 go di na), ko ji su se naj ma nje go di nu da na ak-
tiv no ba vi li spor tom (pli va či, 8-12 ča so va tre nin ga ne delj no; fud ba le ri, 10-15 ča so va tre-
nin ga ne delj no). Kon trol na gru pa se sa sto ja la od 15 de ča ka i 15 de voj či ca (11.2±0.7 
go di na) ko ji se ni su ak tiv no ba vi li spor tom osim re dov ne na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja u 
ško li (1.5 čas ne delj no).

Pro ce na te le sne kom po zi ci je je iz vr še na me re njem bi o e lek trič ne im pe dan se. Ra di 
do bi ja nja što pre ci zni jih i va lid ni jih po da ta ka is pi ti va nje je iz vr še no pre ma od go va ra ju-
ćim nor ma ti vi ma za od re đi va nje te le sne kom po zi ci je. Me re nje je iz vr še no u ju tar njim 
ča so vi ma, pre uzi ma nja bi lo ka kve teč no sti ili hra ne. To kom me re nja is pi ta ni ci su bi li u 
opre mi za ve žba nje (ma ji ca i ga ći ce) i bo si.

Te le sna kom po zi ci ja je pro ce nji va na po mo ću Body Fat Analyser-a “BES 200 Z” 
(Bi o e lec tri cal Sci en ces, Inc., La Jol la, CA, USA).

OPIS ME RE NJA
Me re nje bi o e lek trič ne im pe dan se se vr ši po sta vlja njem če ti ri ma le elek tro de na 

ša ku i sto pa lo, dok is pi ta nik le ži na le đi ma. In stru ment za is pi ti va nje bi o e lek trič ne im-
pe dan se je spo jen sa dva pa ra ekek tro da i me ri re zi stiv ni i re ak tiv ni ot por is pi ta ni ka 
od ruč ja do skoč nog zglo ba na 50 KHz. Ove vred no sti se pre tva ra ju u pa ra lel ni ot por i 
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re ak tan su ko je za jed no sa te le snom vi si nom,  ma som i po lom slu že za iz ra ču na va nje pa-
ra me ta ra te le sne kom po zi ci je.

Ve o ma sla ba elek trič na stru ja pro la zi kroz de snu ili le vu stra nu is pi ta ni ka (u za vi-
sno sti od po sta vlje nih elek tro da), uklju ču ju ći ru ku, trup i no gu. Ja či na stru je je ve o ma 
ma la (ma nje od 800 mA). Iz me re ne vred no sti ot po ra i re ak tan se, ko ri ste se za iz ra ču na va-
nje ukup ne ko li či ne vo de u te lu, ma se bez ma snog tki va i ukup ne te le sne ma se.

RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA
Re zul ta ti an tro po me trij skih ka rak te ri sti ka i ka rak te ri sti ka te le sne kom po zi ci je (u 

da ljem tek stu TK) gru pe fud ba le ra, pli va ča i kon trol ne gru pe pri ka za ni su u sle de ćem 
re do sle du: cen tral ni i dis per zi o ni sta ti stič ki pa ra me tri, raz li ke iz me đu gru pa po pra će nim 
obe lež ji ma po me nu tog pro sto ra, dis tan ce iz me đu gru pa na osno vu pra će nih an tro po me-
trij skih ka rak te ri sti ka i ka rak te ri sti ka TK.

U sle de ćim ta be la ma pri ka za ni su cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri me re nih an tro-
po me trij skih ka rak te ri sti ka i ka rak te ri sti ka te le sne kom po zi ci je pre ma vr sta ma fi  zič ke 
ak tiv no sti. Ana li zom do bi je nih po da ta ka za pa ža se da su sred nje vred no sti svih obe lež ja, 
za sve gru pe is pi ta ni ka, re al ne i u skla du sa is pi ti va nim uzor kom. Isti je slu čaj i sa mi ni-
mal nim i mak si mal nim vred no sti ma, tj. ne ma neo če ki va nih i ne mo gu ćih ve li či na.

Ta be la 1. Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri an tro po me trij skih va ri ja bli i va ri ja bli
te le sne kom po zi ci je gru pe fud ba le ra

N = 32 X Sd min. maks. Cv in ter val po ve re nja
TV 145.58 6.76 129.30 157.50 4.64 143.14 147.03
TM 39.13 6.66 28.20 54.50 17.02 36.73 40.56
UKV 24.63 3.07 19.30 31.90 12.45 23.53 25.29
LBM 33.94 4.50 25.70 44.90 13.26 32.32 34.91
UKM 4.99 3.02 2.00 12.60 60.48 3.90 5.64

Ta be la 2. Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri an tro po me trij skih va ri ja bli i va ri ja bli
te le sne kom po zi ci je gru pe pli va ča

N = 28 X Sd min. maks. Cv in ter val po ve re nja
TV 151.31 8.45 135.20 173.60 5.59 148.04 153.14
TM 42.71 8.25 28.40 62.80 19.31 39.52 44.50
UKV 28.32 4.41 19.70 37.80 15.56 26.61 29.27
LBM 36.91 5.85 25.90 50.90 15.85 34.64 38.18
UKM 5.62 3.83 1.80 17.00 68.13 4.14 6.45
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Ta be la 3. Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri an tro po me trij skih va ri ja bli i va ri ja bli
te le sne kom po zi ci je kon trol ne gru pe (ne spor ti sti)

N = 30 X Sd min. maks. Cv in ter val po ve re nja
TV 149.72 9.55 137.50 173.50 6.38 146.15 151.78
TM 43.05 10.32 29.70 63.40 23.97 39.20 45.27
UKV 24.87 5.60 18.40 40.90 22.50 22.78 26.08
LBM 34.78 7.19 25.50 47.20 20.68 32.10 36.33
UKM 8.25 4.97 2.60 21.10 60.30 6.39 9.32

Re zul ta ti Ta be le 4 uka zu ju da iz me đu gru pe fud ba le ra i gru pe pli va ča po sto je 
zna čaj ne raz li ke po vi še pa ra me ta ra: te le sna vi si na (TV), te le sna ma sa (TM), ukup na 
ko li či na vo de u te lu (UKV) i te le sna ma sa bez ma sti (LBM).

Raz li ka u te le snoj vi si ni iz me đu ove dve gru pe je zna čaj na jer je p < .050 (t-test). 
Po re đe njem sred njih vred no sti za ovaj pa ra me tar (145.578, 151.314) uoča va se da je gru-
pa pli va ča znat no vi ša od gru pe fud ba le ra. 

Raz li ka u te le snoj ma si iz me đu ove dve gru pe is pi ta ni ka je ta ko đe zna čaj na, ali sa 
po ve ća nim ri zi kom za klju či va nja jer je p < .100 (t-test). Upo re đi va njem sred njih vred no-
sti is pi ta ni ka za ovaj pa ra me tar (39.128, 42.714) mo že se kon sta to va ti da pli va či ima ju 
znat no ve ću te le snu ma su.

Iz me đu ove dve gru pe po sto ji zna čaj na raz li ka i po pa ra me tru ukup na ko li či na 
vo de u te lu (UKV) jer je p < .050 (t-test). 

Gru pe fud ba le ra i pli va ča se me đu sob no raz li ku ju i po te le snoj ma si bez ma sti 
(LBM), po što je p < .050 (t-test). Po re đe njem sred njih vred no sti za ovaj pa ra me tar 
(33.944, 36.911) uoča va se da dru ga gru pa u svo joj te le snoj kom po zi ci ji ima znat no ve-
ću te le snu ma su bez ma sti u od no su na is pi ta ni ke pr ve gru pe. 

Iz me đu gru pe fud ba le ra i kon trol ne gru pe is pi ta ni ka ta ko đe po sto je zna čaj ne raz-
li ke po vi še pa ra me ta ra: te le sna vi si na (TV), te le sna ma sa (TM) i ukup na ko li či na ma sti 
u te lu (UKM).

Raz li ka u te le snoj vi si ni iz me đu ove dve gru pe je zna čaj na jer je p < .050 (t-test). 
Po re đe njem sred njih vred no sti za ovaj pa ra me tar (145.578, 149.720) uoča va se da je kon-
trol na gru pa is pi ta ni ka znat no vi ša od gru pe fud ba le ra. 

Raz li ka u te le snoj ma si iz me đu ove dve gru pe is pi ta ni ka je ta ko đe zna čaj na, ali 
sa po ve ća nim ri zi kom za klju či va nja jer je p = .084 (t-test). Upo re đi va njem sred njih vred-
no sti is pi ta ni ka za ovaj pa ra me tar (39.128, 43.050) mo že se kon sta to va ti da is pi ta ni ci 
kon trol ne gru pe po se du ju znat no ve ću te le snu ma su.

Iz me đu ove dve gru pe po sto ji zna čaj na raz li ka i po pa ra me tru ukup na ko li či na ma-
sti u te lu (UKM) jer je p = .003 (t-test). Po re đe njem sred njih vred no sti za ovaj pa ra me tar 
(4.99, 8.25) uoča va se da kon trol na gru pa is pi ta ni ka u svo joj te le snoj kom po zi ci ji ima 
znat no ve ću ko li či nu ma snog tki va. 

Iz me đu gru pe pli va ča i kon trol ne gru pe is pi ta ni ka po sto je zna čaj ne raz li ke sa mo po 
dva pa ra me tra: ukup na ko li či na vo de u te lu (UKV) i ukup na ko li či na ma sti u te lu (UKM).

Raz li ke iz me đu gru pa po ovim pa ra me tri ma su zna čaj ne jer je u oba slu ča ja p 
< .050 (t-test). Upo re đi va njem sred njih vred no sti is pi ta ni ka za ove pa ra me tre (28.321, 
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24.870; 5.625, 8.250) mo že se kon sta to va ti da pli va či u svo joj te le snoj kom po zi ci ji sa dr-
že ve ću ko li či nu vo de i ma nju ko li či nu ma sti u od no su na kon trol nu gru pu is pi ta ni ka.

Gru pa fud ba le ra se, u od no su na mor fo lo ška obe lež ja, naj vi še raz li ku je od osta le 
dve gru pe. Is pi ta ni ci ove gru pe ima ju naj ma nju te le snu vi si nu i ma su od sve tri gru pe. 
Osim to ga, ova gru pa i u po gle du te le sne kom po zi ci je ima naj ma nji sa dr žaj ma sti u or-
ga ni zmu.

Gru pa pli va ča i kon trol na gru pa se, u od no su na mor fo lo ški pro stor, raz li ku ju 
sa mo u po gle du te le sne kom po zi ci je i to po sa dr ža ju vo de i ma sti u or ga ni zmu. Na i me, 
pli va či ima ju ma nji sa dr žaj ma sti, a ve ći sa dr žaj vo de u or ga ni zmu za raz li ku od is pi ta-
ni ka kon trol ne gru pe.

Ta be la 4. Zna čaj nost raz li ka iz me đu dve gru pe na osno vu an tro po me trij skih va ri ja bli i 
va ri ja bli te le sne kom po zi ci je

Va ri ja ble Gru pe X t p
TV I II 145.578 151.314 2.919 .005
TV I III 145.578 149.720 1.960 .056
TM I II 39.128 42.714 1.863 .068
TM I III 39.128 43.050 1.766 .084
UKV I II 24.631 28.321 3.714 .001
UKV II III 28.321 24.870 2.597 .012
LBM I II 33.944 36.911 2.217 .031
UKM I III 4.994 8.250 3.091 .003
UKM II III 5.625 8.250 2.240 .029

I – fud ba le ri, II – pli va či, III – kon trol na gru pa

Ta be la 5. Dis tan ca iz me đu gru pa na osno vu va ri ja bli mor fo lo škog pro sto ra
Gru pe fud ba le ri pli va či kon trol na gru pa

fud ba le ri .000 .396 3.399
pli va či .396 .000 1.050
kon trol na gru pa 3.399 1.050 0.000

Ma ha la no bi so va dis tan ca iz me đu fud ba le ra i pli va ča sa de fi  ni sa nim ka rak te ri sti ka-
ma iz no si .396. To je isto vre me no i naj ma nja raz li ka iz me đu gru pa u od no su na po sma tra-
na obe lež ja mor fo lo škog pro sto ra. Ova či nje ni ca je na od re đen na čin i oče ki va na ima ju ći 
u vi du da se ra di o gru pa ma is pi ta ni ka ko ji se ak tiv no ba ve spor tom.

Dis tan ca iz me đu fud ba le ra i kon trol ne gru pe sa de fi  ni sa nim ka rak te ri sti ka ma iz no-
si 3.399. U od no su na po sma tra na obe lež ja mor fo lo škog pro sto ra ovo je naj ve ća raz li ka 
iz me đu dve gru pe is pi ta ni ka. Ova či nje ni ca go vo ri u pri log po sto ja nju raz li ka na mor fo-
lo škom pro sto ru ko je su uslo vlje ne vr stom fi  zič ke ak tiv no sti što je i oče ki va no ima ju ći 
u vi du da se ra di o gru pi is pi ta ni ka ko ja se ak tiv no ba vi spor tom i gru pi is pi ta ni ka ko ja 
po ha đa sa mo na sta vu fi  zič kog vas pi ta nja.

Dis tan ca iz me đu pli va ča i kon trol ne gru pe sa de fi  ni sa nim ka rak te ri sti ka ma i od re-
đe nom ho mo ge no šću iz no si 1.050. Raz li ka iz me đu ove dve gru pe je ma nja ne go raz li ka 
iz me đu pr ve i tre će gru pe.
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Gra fi  kon 1. Bli skost iz me đu gru pa is pi ta ni ka na osno vu iz dvo je nih mor fo lo ških ka rak te-
ri sti ka

Up or eđ iv anjem m eđ uso bnih di sta nci gr upa na mo rf ol oškom pr ost oru m ože se 
uoč iti da je di sta nca i zm eđu fu db al era i pl iv ača m anja u o dn osu na di sta nce i zm eđu fu-
db al era i ko ntro lne gr upe, o dn osno pl iv ača i ko ntro lne gr upe. Pr ema t ome, fu db al eri i 
pl iv ači su, po mo rf ol oškim svo jstv ima, mn ogo sli čn ije u o dn osu na ko ntro lnu gr upu, što 
je i oč ek iv ano s o bz irom da se i sp it an ici ko ntro lne gr upe ne b ave a kti vno spo rtom.

ZA KLJU ČAK
Na stav ni ci fi  zič kog vas pi ta nja i ro di te lji mo gu da ko ri ste me re nja te le sne kom po zi ci-

je ka ko bi pra ti li raz voj de ce i ot kri li onu de cu kod ko je po sto ji ri zik pre ve li ke ili ne do volj-
ne te le sne ma se. Pro ce nji va nje te le sne kom po zi ci je, kao i in for ma ci je u ve zi sa zdra vim ni-
vo i ma te le sne de blji ne, po treb no je une ti u pro gra me zdrav stve nog i fi  zič kog obra zo va nja.
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SUM MARY
Many chil dren ha ve inac cu ra te per cep tion of the ir body we ight and dis tort ima ge 

of the ir body. This study has exa mi ned 30 girls as well as 60 boys at the age of 10-12. 
Body com po si tion was as ses sed by Body Fat Analyzer “BES 200 Z” (Bi o e lec tri cal Sci-
en ces, Inc., CA, USA). Ac cor ding to he re sults, the re are dif fe ren ces in morp ho lo gi cal 
cha rac te ri stics bet we en non-at hle te and at hle te gro ups, whi le at hle te gro ups of chil dren 
are mo re li kely si mi lar.
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