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Prof. dr Pa vel Opavsky,
Doc. dr Du ško Bje li ca
Cr no gor ska sport ska aka de mi ja

SIN DROM SNA GE U AN TRO PO LO ŠKIM IS TRA ŽI VA NJI MA

UVOD. Po jam sna ge kao bi o mo to rič ke ka te go ri je je slo že ni ji ne go što se on u 
prak si upo tre blja va. U an tro po lo škom pro sto ru sna ga se po ja vlju je kao je dan ob lik mi šić-
nog na pre za nja, či ja je po sle di ca sa vla da va nje ne ke spo lja šnje ili unu tra šnje si le. Mi šić-
no na pre za nje mo že da bu de efi  ka sno na vi še na či na. Ka da po sto ji mi šić no na pre za nje 
ko je je u rav no te ži sa obrt nim mo men tom ne ko su prot sta vlje ne si le, a či ja je po sle di ca 
mi ro va nje u rav no te žnom po lo ža ju, ono ne mo že da se de fi  ni še kao sna ga, jer ne po sto ji 
kom po nen ta pre đe nog pu ta. Ta kav slu čaj se po ja vlju je pri li kom ra znih iz dr ža ja a ta kvo 
na pre za nje zo ve se izo me trij sko na pre za nje. Ti pič no za izo me trij sko na pre za nje je si tu a-
ci ja da se na pad ne tač ke svih ak tiv nih si la ne po me ra ju.

 Za raz li ku od izo me trij skog na pre za nja, po sto je i mi šić na na pre za nja gde se na-
pad ne tač ke dej stvu ju ćih si la po me ra ju. U ta kvim slu ča je vi ma su prot sta vlje ne su mi šić-
ne si le i spo lja šnje si le. Ako se po me ra nje vr ši u sme ru dej stva mi šić nih si la, ta kvo mi šić-
no na pre za nje zo ve se di na mič ki rad sa po zi tiv nim efek tom (kon cen trič na kon trak ci ja) 
ili mi o me tri ja. Uko li ko se po me ra nje vr ši u sme ru dej stva spo lja šnjih si la, ta kvo mi šić no 
na pre za nje zo ve se di na mič ki rad sa ne ga tiv nim efek tom (eks cen trič na kon trak ci ja) ili 
pli o me tri ja. Sna ga kao me ha nič ka ka te go ri ja se de fi  ni še kao si la, ko ja je de lo va la na od-
re đe nom pu tu za od re đe no vre me. I u slu ča ju mi o me trij skog, i u slu ča ju pli o me trij skog 
de lo va nja pri sut na je kom po nen ta “pre đe ni put”, pa se sa mo ta kav ob lik mi šić nog na pre-
za nja mo že de fi  ni sa ti kao sna ga.

 UZOR CI. Cilj ovog is tra ži va nja je da se utvr di na čin tre ti ra nja sna ge mi ši ća u 
an tro po lo škom pro sto ru. U tom smi slu je do zi ra nje ima lo od lu ču ju ću ulo gu. Mi ni mal na 
do zi ra nja su bli zu nu le i za an tro po lo ška is tra ži va nja su od za ne mar lji vog zna ča ja. Mi-
šić na na pre za nja sa ve ćim in ten zi te tom ima ju ve li ki ras pon, uko li ko se taj in ten zi tet ne 
ogra ni či. Za is tra ži va nja sna ge u an tro po lo škom pro sto ru naj in di ka tiv ni je je ono ogra ni-
če nje ko je je naj pri rod ni je, a to je mi šić no na pre za nje sa mak si mal nim in ten zi te tom, što 
uka zu je na sport gde mi šić na sna ga do la zi do mak si mal nog ni voa i gde re pe ti ci ja ni je 
mo gu ća, od no sno na pre za nje je to li ko da ni je mo gu će da se ma kar još je dan put po no vi. 
Ovom kri te ri ju mu naj vi še od go va ra sport ska di sci pli na di za nje te go va, jer je u tom spor-
tu di men zi ja mi šić ne sna ge naj vi še iz ra že na, a i teh ni ka iz vo đe nja ni je naj slo že ni ja, ta ko 
da u iza bra nom uzor ku is pi ta ni ka ne ma zna čaj nih raz li ka u teh ni ci iz vo đe nja. Na osno vu 
to ga iza bra ni su sle de ći uzor ci:

- Uzo rak is pi ta ni ka: di za či te go va.
- Uzo rak va ri ja bli: svet ski re kor di.
U uzo rak is pi ta ni ka iza bra ni su svet ski re kor de ri u di za nju te go va, za ključ no sa 

2007-om go di nom, i to:
- Mu ška ra ca-se ni o ra, 15.
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- Že na-se ni or ki, 13. 
- Mu ška ra ca-ju ni o ra, 17.
- Že na-ju ni or ki, 12. 
Uzo rak is pi ta ni ka ukup no: 57.
Kao uzo rak va ri ja bli uze ti su svet ski re kor di, po stig nu ti za ključ no sa 2007-om 

go di nom, i to:
- Osam ka te go ri ja mu ška ra ca se ni o ra, po tri di sci pli ne (tr zaj-iz ba čaj-to tal), dva de-

set i če ti ri svet ska re kor da.
- Osam ka te go ri ja mu ška ra ca ju ni o ra, po tri di sci pli ne (tr zaj-iz ba čaj-to tal), dva de-

set i če ti ri svet ska re kor da.
- Se dam ka te go ri ja že na-se ni or ki, po tri di sci pli ne (tr zaj-iz ba čaj-to tal), dva de set i 

je dan svet ski re kord.
- Se dam ka te go ri ja že na-ju ni or ki, po tri di sci pli ne (tr zaj-iz ba čaj-to tal), dva de set i 

je dan svet ski re kord.
Uzo rak va ri ja bli ukup no: 90.
ME TO DE IS TRA ŽI VA NJA. Bu du ći da je cilj is tra ži va nja bio da se ka te go ri ja 

“mi šić na sna ga” pri ka že u ap so lut nim i u re la tiv nim vred no sti ma, kod svih is pi ta ni ka iz-
me ren je E/G in deks, gde je E efe kat si le, iz ra žen u po dig nu tom te re tu, iz me ren u ki lo gra-
mi ma, a G je te ži na te la, ta ko đe iz me re na u ki lo gra mi ma. Ka da se iz ra ču na E/G, do bi je 
se vred nost po dig nu tog te re ta u ki lo gra mi ma na ki lo gram te le sne te ži ne. U da ljoj ana li zi 
efek ta di za nja te go va, E/G in deks tret ti ran je kao eks tra ho va ni fak tor re la tiv ne sna ge.

 RE ZUL TAT IS TRA ŽI VA NJA SA DI SKU SI JOM. Pre ma pri lo že nim ta be la ma 
uoč lji vo je da se ap so lut na sna ga kod mu ška ra ca kre će u ra spo nu od 131 kg (tr zaj, ka te go-
ri ja ju ni o ri 56 kg), do 263 kg (iz ba čaj, ka te go ri ja se ni o ri 105+ kg). Raz li ka u ap so lut noj 
sna zi kod mu ška ra ca, od naj lak ših ju ni o ra do naj te žih se ni o ra iz no si 132 kg. Raz li ka je 
još dra stič ni ja u to ta lu (287 kg pre ma 472 kg. – raz li ka je 187 kg.).

Po sma tra ju ći re zul ta te kod že na, slič na je si tu a ci ja. Ap so lut na sna ga se kre će u ra-
spo nu od 95 kg (tr zaj, ka te go ri ja ju ni or ke 48 kg), do 182 kg (iz ba čaj, ka te go ri ja se ni or ke 
75+ kg). Raz li ka u ap so lut noj sna zi kod že na, od naj lak ših ju ni or ki do naj te žih se ni or ki 
iz no si 87 kg. Raz li ka je još dra stič ni ja u to ta lu (213 kg pre ma 318 kg. – raz li ka je 105 
kg.).

Re la tiv na sna ga pru ža sa svim dru ga či ju sli ku. Ona se, glo bal no po sma tra ju ći, kre-
će oko dva ki lo gra mu po ki lo gra mu te le sne te ži ne. 

Upo re đu ju ći naj ve će i naj ma nje vred no sti ap so lut ne sna ge u ka te go ri ja ma uop šte 
a po di sci pli na ma po je di nač no, sli ka je sle de ća (Tab. Br. 1):

1. Kod mu ška ra ca se ni o ra u di sci pli ni tr zaj naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na je 
u naj lak šoj ka te go ri ji (56 kg) i iz no si 2.46 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (105 kg) i iz no si 1.89 kg.

2. Kod mu ška ra ca ju ni o ra u di sci pli ni tr zaj naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na je 
u lak šoj ka te go ri ji (62 kg) i iz no si 2.45 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (105 kg) i iz no si 1.88 kg.

3. Kod že na se ni or ki u di sci pli ni tr zaj naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj lak šoj ka te go ri ji (48 kg) i iz no si 2.04 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
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naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (75 kg) i iz no si 1.73 kg.
4. Kod že na ju ni or ki u di sci pli ni tr zaj naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na je u 

naj lak šoj ka te go ri ji (48 kg) i iz no si 1.98 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (075 kg) i iz no si 1.73 kg.

5. Kod mu ška ra ca se ni o ra u di sci pli ni iz ba čaj naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na 
je u naj lak šoj ka te go ri ji (56 kg) i iz no si 3.00 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je 
u naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (105 kg) i iz no si 2.30 kg.

6. Kod mu ška ra ca ju ni o ra u di sci pli ni iz ba čaj naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na 
je u naj lak šoj ka te go ri ji (56 kg) i iz no si 2.95 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je 
u naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (105 kg) i iz no si 2.21 kg.

7. Kod že na se ni or ki u di sci pli ni iz ba čaj naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
lak šoj ka te go ri ji (53 kg) i iz no si 2.42 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je u naj te-
žoj ogra ni če noj te ži ni (75 kg) i iz no si 2.12 kg.

8. Kod že na ju ni or ki u di sci pli ni iz ba čaj naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj lak šoj ka te go ri ji (48 kg) i iz no si 2.46 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (75 kg) i iz no si 2.12 kg.

9. Kod mu ška ra ca se ni o ra u di sci pli ni to tal naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na je 
u naj lak šoj ka te go ri ji (56 kg) i iz no si 5.45 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (105 kg) i iz no si 4.19 kg.

10. Kod mu ška ra ca ju ni o ra u di sci pli ni to tal naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na 
je u lak šoj ka te go ri ji (56 kg) i iz no si 5.19 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (105 kg) i iz no si 3.95 kg.

11. Kod že na se ni or ki u di sci pli ni to tal naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj lak šoj ka te go ri ji (48 kg) i iz no si 4.52 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (75 kg) i iz no si 2.48 kg.

12. Kod že na ju ni or ki u di sci pli ni to tal naj ve ća ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj lak šoj ka te go ri ji (48 kg) i iz no si 4.44 kg., a naj ma nja ap so lut na sna ga utvr đe na je u 
naj te žoj ogra ni če noj te ži ni (75 kg) i iz no si 3.81 kg.

Još je in di ka tiv ni ji od nos iz me đu te ži ne te la i te ži ne po dig nu tog te re te u po sled-
njoj ka te go ri ji,gde te le sna te ži na ni je ogra ni če na, to je ka te go ri ja pre ko 105 ki lo gra ma 
kod mu ška ra ca, i ka te go ri ja pre ko 75 ki lo gra ma kod že na. Vred nu ju ći sa mo eks trem ne 
te le sne te ži ne, svet ski re kord kod mu ška ra ca u ka te go ri ji 105+ kg u iz ba ča ju iz no si 263 
kg, a kod že na u ka te go ri ji 75+ kg u iz ba ča ju iz no si 180 kg. To su za i sta im po zant ni re-
zul ta ti i za slu žu ju di vlje nje, ali ako se iz me ri nji ho va re la tiv na sna ga, on da stva ri do la ze 
na svo je me sto. Ak tu el ni svet ski šam pion u su per ka te go ri ji (Re za za deh, Ho šein) te žak 
je 164 ki lo gra ma i u iz ba ča ju nje go va ap so lut na sna ga iz no si sa mo 1.6 kg. Ak tu el na svet-
ska šam pi on ka u su per ka te go ri ji (Tang, Gong hong) te ška je 120 ki lo gra ma i u iz ba ča ju 
nje na ap so lut na sna ga iz no si sa mo 1.52 kg.
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Tab. Br. 1
IN DEKS RE LA TIV NE SNA GE.

(Sa vla da na spo lja šnja si la po ki lo gra mu te le sne te ži ne)

Mu ški Tr zaj Iz ba čaj To tal
Se ni o ri – 56 kg. 2.46 3.00 5.45
Se ni o ri – 62 kg. 2.47 2.94 5.24
Se ni o ri – 69 kg. 2.39 2.86 5.17
Se ni o ri – 77 kg. 2.25 2.73 4.90
Se ni o ri – 85 kg. 2.19 2.56 4.65
Se ni o ri – 94 kg. 2.00 2.47 4.44
Se ni o ri – 105 kg. 1.89 2.30 4.19

Se ni o ri – 105+ kg. 2.03 2.50 4.49
Ju ni o ri – 56 kg. 2.34 2.95 5.12
Ju ni o ri – 62 kg. 2.45 2.82 5.19
Ju ni o ri – 69 kg. 2.26 2.71 4.85
Ju ni o ri – 77 kg. 2.23 2.62 4.87
Ju ni o ri – 85 kg. 2.14 2.54 4.54
Ju ni o ri – 94 kg. 1.97 2.47 4.38
Ju ni o ri – 105 kg. 1.88 2.21 3.95

Ju ni o ri – 105+ kg. 1.86 2.33 4.16

Že ne
Se ni or ke – 48 kg. 2.04 2.05 4.52
Se ni or ke – 53 kg. 1.92 2.42 4.26
Se ni or ke – 58 kg. 1.91 2.41 4.33
Se ni or ke – 63 kg. 1.84 2.25 4.06
Se ni or ke – 69 kg. 1.78 2.27 3.98
Se ni or ke – 75 kg. 1.73 2.12 2.48

Se ni or ke – 75+ kg. 1.85 2.43 4.24
Ju ni or ke – 48 kg. 1.98 2.46 4.44
Ju ni or ke – 53 kg. 1.89 2.38 4.23
Ju ni or ke – 58 kg. 1.90 2.40 4.15
Ju ni or ke – 63 kg. 1.79 2.11 3.84
Ju ni or ke – 69 kg. 1.78 2.27 3.98
Ju ni or ke – 75 kg. 1.73 2.12 3.81

Ju ni or ke – 75+ kg. 1.76 2.24 3.93
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ZA KLJU ČAK. Po sma tra ju ći tak mi ča re i tak mi čar ke u di za nju te go va, vi še je 
ne go upa dlji vo da su ak tu el ni mi ši ći do kraj njih gra ni ca hi per tro fi  ra ni, ka ko bi se odr ža la 
re la tiv no mak si mal na sna ga tih mi ši ća, uz mi ni mal nu te le snu te ži nu. Ka ko po re zul ta ti-
ma ta ko i po iz gle du mo že se s pra vom za klju či ti da je di za nje te go va sport, gde se, u 
od no su na osta le spor to ve, po sti že mak si mal ni in ten zi tet mi šić mog na pre za nja.

Po sma tra ju ći nji ho ve te le sne te ži ne, ap so lut ne i re la tiv ne sport ske re zul ta te, upa-
dlji va je raz li ka u ap so lut nim, a ma nje upa dlji va je raz li ka u re la tiv nim vre do sti ma. Ta ko-
đe je upa dlji vo da sa po ve ća va njem te le sne te ži ne ra ste i sport ski re zul tat, ali sa po ve ća-
va njem te le sne te ži ne opa da re la tiv na sna ga.

Na osno vu kre ta nja ni voa sna ge kod di za ča te go va mo gu se iz vu ći če ti ri za ključ-
ka, ko ji mo gu da se od no se i na osta le spor to ve:

a) Ni že ka te go ri je u di za nju te go va su oso be mla đe i ma nje te le sne vi si ne, pa te-
ret po di žu na ma nju vi si nu. Osim to ga u nji ho voj kon sti tu ci ji mi šić na ma sa u od no su na 
ko šta nu ma su je za stu plje ni ja ne go što je to slu čaj kod sta ri jih di za ča te go va, kod ko jih 
je oko šta va nje za vr še no.

b) Ovi re zul ta ti po tvr đu ju po tre bu uvo đe nja ka te go ri ja u i spor to ve ili sport ske 
di sci pli ne, gde to još ni je iz vr še no.

c) Mo žda je sa da vre me da se po kre ne di sku si ja o usta no vlja va nju re la tiv nih svet-
skih re kor da.

d) Pri li kom te sti ra nja ni voa bi o mo to ric ckih di men zi ja ade kvat ni ji su te sto vi gde 
is pi ta nik sa vla da va sop stve nu tez zi nu.

 LI TE RA TU RA
Sajt: In ter net pre zen ta ci ja SSDT.
www.di za nje.org
PRI LOG: Ta bli ce svet skih re kor da u di za nju te go va, za ključ no sa 2007-om go-

di nom.
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SE NI O RI – SVET SKI RE KOR DI 
56 Kg

TR ZAJ 138 kg (WS) MU TLU Ha lil `73-07-14 TUR `01-11-04 An talya
IZ BA ČAJ 168 kg MU TLU Ha lil `73-07-14 TUR `01-04-24 Tren čin
TO TAL 305 kg MU TLU Ha lil `73-07-14 TUR `00-09-16 Sydney

62 Kg
TR ZAJ 153 kg SHI Zhiyong `80-10-02 CHN `02-06-28 Iz mir

IZ BA ČAJ 182 kg (WS) LE Ma os heng `78-08-09 CHN `02-10-02 Bu san
TO TAL 325 kg World Stan dard `00 -00-01 XXX `98-01-01 XXX

69 Kg
TR ZAJ 165 kg MAR KOV Ge or gi `78-03-12 BUL `00-09-20 Sydney

IZ BA ČAJ 197 kg (WS) ZHANG
Gu oz heng `74-09-17 CHN `03-09-11 Qin hu ang dao

TO TAL 357 kg (WS) BO EV SKI 
Ga la bin `74-12-19 BUL `99-11-24 At hens

77 Kg

TR ZAJ 173 kg (WS) FI LI MO NOV 
Ser gey `75-02-02 KAZ `04-04-09 Al maty

IZ BA ČAJ 210 kg PE RE PETCHE NOV 
Oleg `75-09-06 RUS `01-04-27 Tren čin

TO TAL 377 kg (WS) JELYAZ KOV 
Pla men `72-05-14 BUL `02-03-27 Do ha

85 Kg 

TR ZAJ 186 kg RYBA KOV An drei `82-03-04 BLR `06-05-06 Wladysla wo-
wo

IZ BA ČAJ 218 kg ZHANG Yong `74-01-01 CHN `98-04-25 Ra mat Gan
TO TAL 395 kg World Stan dard `00 -00-00 XXX `98-01-01 XXX

94 Kg

TR ZAJ 188 kg KAK HI A SVI LIS 
Aka ki os `69-07-13 GRE `99-11-27 At hens

IZ BA ČAJ 232 kg (WS) KO LEC KI 
Szymon `81-09-30 POL `00-04-29 So fi a

TO TAL 417 kg World Stan dard `00 -00-00 XXX `98-01-01 XXX
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105 Kg

TR ZAJ 199 kg DO LE GA Mar cin `82-07-18 POL `06-05-07 Wladysla wo-
wo

IZ BA ČAJ 242 kg World Stan dard `00 -00-00 XXX `98-01-01 XXX
TO TAL 440 kg World Stan dard `00 -00-00 XXX `98-01-01 XXX

+105 Kg

TR ZAJ 213 kg RE ZA ZA DEH
Ho šein `78-05-12 IRI `03-09-14 Qin hu ang dao

IZ BA ČAJ 263 kg (WS) RE ZA ZA DEH 
Ho šein `78-05-12 IRI `04-08-25 At hens

TO TAL 472 kg (WS) RE ZA ZA DEH 
Ho šein `78-05-12 IRI `00-09-26 Sydney

JU NI O RI – SVET SKI RE KOR DI
56 Kg

TR ZAJ 131 kg LI Zheng `86-01-18 CHN `06-05-28 Han gzhou
IZ BA ČAJ 165 kg WU Wen xi ong `81-02-11 CHN `01-05-20 Osa ka

TO TAL 287 kg (WS) ZHANG
Xi ang xi ang `83-07-16 CHN `00-09-16 Sydney

62 Kg
TR ZAJ 152 kg (WS) SHI Zhiyong `80-02-10 CHN `00-05-03 Osa ka

IZ BA ČAJ 175 kg (WS) PENG
Chong dong `78-01-01 CHN `98-09-17 Chon gqu ing

TO TAL 322 kg (WS) SHI Zhiyong `80-02-10 CHN `00-05-03 Osa ka
69 Kg

TR ZAJ 156 kg YAO Yuewei `85-02-10 CHN `05-09-27 Du bai

IZ BA ČAJ 187 kg (WS) PE TROSYAN 
Ru dik `80-01-01 ARM `00-09-20 Sydney

TO TAL 335 kg PE TROSYAN
Ru dik `80-01-01 ARM `00-09-20 Sydney

77 Kg
TR ZAJ 172 kg (WS) SA GIR Ta ner `85-03-13 TUR `04-08-19 At hens

IZ BA ČAJ 202 kg (WS) SA GIR Ta ner `85-03-13 TUR `04-08-20 At hens
TO TAL 375 kg SA GIR Ta ner `85-03-13 TUR `04-08-20 At hens
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85 Kg 

TR ZAJ 182 kg (WS) RYBA KOV 
An drei `82-03-04 BLR `02-06-02 Ha vi rov

IZ BA ČAJ 216 kg ILIN Ilya `88-05-24 KAZ `05-11-14 Do ha
TO TAL 386 kg ILIN Ilya `88-05-24 KAZ `05-11-14 Do ha

94 Kg

TR ZAJ 185 kg AK KA EV
Kha dji mo u rad `85-03-23 RUS `04-05-29 Minsk

IZ BA ČAJ 232 kg (WS) KO LEC KI 
Szymon `81-09-30 POL `00-04-29 So fi a

TO TAL 412 kg (WS) KO LEC KI 
Szymon `81-09-30 POL `00-04-29 So fi a

105 Kg

TR ZAJ 198 kg (WS) DO LE GA 
Mar cin `82-07-18 POL `02-06-04 Ha vi rov

IZ BA ČAJ 232 kg (WS) KO LEC KI 
Szymon `81-09-30 POL `99-09-26 Spa la

TO TAL 415 kg DO LE GA Mar cin `82-07-18 POL `02-06-04 Ha vi rov
+105 Kg

TR ZAJ 195 kg UDAC HIN Ar tem `80-03-26 UKR `99-11-28 At hens
IZ BA ČAJ 245 kg DONG Feng `86-01-01 CHN `06-10-07 San to Do min go
TO TAL 437 kg DONG Feng `86-01-01 CHN `06-10-07 San to Do min go

SE NI OR KE – SVET SKI RE KOR DI 
48 Kg

TR ZAJ 98 kg YANG Lian `82-10-16 CHN `06-10-01 San to Do min go
IZ BA ČAJ 120 kg YANG Lian `82-10-16 CHN `06-10-01 San to Do min go
TO TAL 217 kg YANG Lian `82-10-16 CHN `06-10-01 San to Do min go

53 Kg
TR ZAJ 102 kg (WS) RI Song Hui `78-12-03 PRK `02-10-01 Bu san

IZ BA ČAJ 128 kg QIU Hong xia `82-02-10 CHN `06-10-02 San to Do min go
TO TAL 226 kg QIU Hong xia `82-10-02 CHN `06-10-02 San to Do min go
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58 Kg
TR ZAJ 111 kg CHEN Yan qing `79-04-05 CHN `06-12-03 Do ha

IZ BA ČAJ 140 kg CHEN Yan qing `79-04-05 CHN `06-12-03 Do ha
TO TAL 251 kg CHEN Yan qing `79-04-05 CHN `06-12-03 Do ha

63 Kg 

TR ZAJ 116 kg THONG SUK
Pa wi na `79-04-18 THA `05-11-12 Do ha

IZ BA ČAJ 142 kg THONG SUK
Pa wi na `79-04-18 THA `06-12-04 Do ha

TO TAL 256 kg THONG SUK
Pa wi na `79-04-18 THA `05-11-12 Do ha

69 Kg
TR ZAJ 123 kg SLI VEN KO Oxa na `86-12-20 RUS `06-10-04 San to Do min go

IZ BA ČAJ 157 kg KA SA E VA Za re ma `87-02-25 RUS `05-11-13 Do ha
TO TAL 275 kg LIU Chun hong `85-01-29 CHN `04-08-19 At hens

75 Kg

TR ZAJ 130 kg ZA BO LOT NA IA 
Na ta lia `85-08-15 RUS `05-11-13 Do ha

IZ BA ČAJ 159 kg LIU Chun hong `85-01-29 CHN `05-11-13 Do ha

TO TAL 286 kg PO DO BE DO VA 
Sve tla na `86-05-25 RUS `06-06-02 Han gzhou

+75 Kg
TR ZAJ 139 kg MU Shu an gshu ang `84-01-07 CHN `06-12-06 Do ha

IZ BA ČAJ 182 kg (WS) TANG
Gong hong `79-03-05 CHN `04-08-21 At hens

TO TAL 318 kg JANG Mi-Ran `83-10-09 KOR `06-05-22 Won ju

JU NI OR KE – SVET SKI RE KOR DI 
48 Kg

TR ZAJ 95 kg WANG Min gjuan `85-05-21 CHN `05-11-09 Do ha
IZ BA ČAJ 118 kg WANG Min gjuan `85-05-21 CHN `05-11-09 Do ha
TO TAL 213 kg WANG Min gjuan `85-05-21 CHN `05-11-09 Do ha
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53 Kg
TR ZAJ 100 kg DENG Jianying `86-07-20 CHN `05-10-31 Ma cau

IZ BA ČAJ 126 kg LI Ping `88-09-15 CHN `05-11-09 Do ha
TO TAL 224 kg LI Ping `88-09-15 CHN `05-11-09 Do ha

58 Kg
TR ZAJ 110 kg WANG Li `85-09-10 CHN `03-08-10 Ba li

IZ BA ČAJ 139 kg GU Wei `86-04-25 CHN `05-11-10 Do ha
TO TAL 241 kg GU Wei `86-04-25 CHN `05-11-10 Do ha

63 Kg 

TR ZAJ 113 kg QUYANG
Xi a o fang `83-04-05 CHN `03-08-10 Ba li

IZ BA ČAJ 133 kg SKA KUN Na ta liya `81-08-03 UKR `01-07-03 The ša lo ni ki

TO TAL 242 kg (WS) QUYANG
Xi a o fang `83-04-05 CHN `03-08-10 Ba li

69 Kg
TR ZAJ 123 kg SLI VEN KO Oxa na `86-12-20 RUS `06-10-04 San to Do min go

IZ BA ČAJ 157 kg KA SA E VA Za re ma `87-02-25 RUS `05-11-13 Do ha
TO TAL 275 kg LIU Chun hong `85-01-29 CHN `04-08-20 At hens

75 Kg

TR ZAJ 130 kg ZA BO LOT NA IA 
Na ta lia `85-08-15 RUS `05-11-13 Do ha

IZ BA ČAJ 159 kg LIU Chun hong `85-01-29 CHN `05-11-13 Do ha

TO TAL 286 kg PO DO BE DO VA 
Sve tla na `86-05-25 RUS `06-06-02 Han gzhou

+75 Kg

TR ZAJ 132 kg (WS) WRO BEL 
Aga ta `81-08-28 POL `00-09-22 Sydney

IZ BA ČAJ 168 kg SUN Dan `83-01-28 CHN `03-10-31 Hyde ra bad
TO TAL 295 kg WRO BEL Aga ta `81-08-28 POL `00-09-22 Sydney
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SUMMARY

THE SYNDRO ME OF STRENGTH IN THE AN THRO PO LO GI CAL
RE SE ARCH

As the sam ple for this re se arch, we ha ve used world re cords da ta con cer ning 
we ight-lif ting. Strength, as a bi o lo gi cal phe no me non, is most ob vi o usly stres sed in this 
sport di sci pli ne. This pa per al so analyzes dif fe ren ces bet we en ab so lu te (ma ni fest) and 
re la ti ve (la tent) world re cords.

The con clu sion to the pa per ac cen tu a tes need of in tro du cing ca te go ri es in tho se 
sport di sci pli nes that did not now this prac ti ce be fo re. 

Keywords: po wer-strength; ab so lu te strength – re la ti ve strength; ma xi mum strain-
eight lif ting; ca te go ri es – bi o lo gi cal in dex of po wer.
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