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Rat ko Pa vlo vić
Fa kul tet fi  zič ke kul tu re, Is toč no Sa ra je vo

RE LA CI JE VA RI JA BLI BR ZI NE SA RE ZUL TA TOM TR ČA NJA 100 ME TA RA

1. UVOD 
Tr ča nje 100 me ta ra spa da u atlet ske sprin ter ske di sci pli ne ko je ka rak te ri še ci klič-

na struk tu ra kre ta nja, mak si ma lan in ten zi tet, po treb na ener gi ja. Ener gi ja ko ja se tro ši pri 
re a li za ci ji ova kvih ak tiv no sti se uglav nom obez bje đu je iz ana e rob nih ka pa ci te ta, ATP-a, 
CP, gli ko ge na iz mi ši ća i gli ko ge na iz je tre. Br zi na kao seg ment ba zič nog mo to rič kog 
pro sto ra u svo joj struk tu ri je iz di fe ren ci ra na na la tent no vri je me mo tor ne re ak ci je, br zi-
nu jed no stav nog po kre ta, br zi nu fre kven ci je, sprin ter sku br zi nu. Sve ove kom po nen te 
(ob li ci) u ve li koj mje ri za vi se od sta nja i funk ci o ni sa nja cen tral nog ner vnog si ste ma 
po je din ca. Me đu tim, u pri rod nim uslo vi ma, od no sno u sport skoj ak tiv no sti se ve o ma 
ri jet ko mo gu su sre sti izo lo va ni ob li ci nje nog ma ni fe sto va nja. Naj če šće se ra di o kom bi-
no va nom is po lja va nju. Če sto ču je mo da se ka že ,,brz se ra đa a ne stva ra.’’ U da na šnje 
vri je me u eri sa vre me nih na uč nih i teh no lo ških do stig nu ća se ove ri je či na sto je što vi še 
ne gi ra ti. Na sto ji se raz li či tim ki ber ne tič kim me ha ni zmi ma da iz mje ni pri ro da čo vje ka od-
no sno nje go vi ge net ski po ten ci ja li. Ti po ma ci su ma li ali ipak uoč lji vi. Ako ana li zi ra mo 
sve bo lje re zul ta te u atlet skim di sci pli na ma i nji hov la ga ni pro gres, u da ljoj bu duć no sti 
bi oče ki va li da sprin ter po stig ne još bo lji re zul tat, npr. da 100 m. tr či za 2 sec. Da li će 
to bi ti mo gu će?

Do sa da šnja is tra ži va nja ko ja go vo re o re la ci ja ma mor fo lo škog pro sto ra sa sprin-
ter skim di sci pli na ma su raz li či ta, od onih ko ji po tvr đu ju za vi snost re zul ta ta (Gom bač, 
1967; Вол ков, 1972; Aлабин & Юшке ви чь, 1977) pa do onih ko ji ne gi ra ju tu za vi snost 
(Pi er son, 1961; Вер биц кий, 1974; Ту ма нян & Mартиросов, 1976; Бон дар чук, 1991). 
Ta mi šlje nja su po dje lje na i do da nas. Iz na pri jed iz ne se nog, a po zna va ju ći struk tu ru br-
zi ne kao esen ci jal ne mo to rič ke spo sob no sti, in te re sant no bi bi lo ana li zi ra nje mo to rič kog 
pro sto ra, od no sno po ve za nost ne kih va ri ja bli ko je de fi  ni šu od re đe ne seg men te pro sto ra 
br zi ne. Ta kav im pe ra tiv je de fi  ni san u ovom is tra ži va nju, gdje bi re zul tat tr ča nja 100 
me ta ra tre bao da bu de po slje di ca do brih re zul ta ta va ri ja bli sprin ter ske br zi ne i br zin ske 
iz dr žlji vo sti ili da taj iz bor va ri ja bli ni je u zna čaj noj mje ri re le van tan za ko na čan re zul tat 
100 me ta ra. То će na ro či to bi ti in te re sant no iz raz lo ga, ako se zna, da je br zi na kao mo-
to rič ka spo sob nost u svom pro sto ru di fe ren ci ra na na la tent no vri je me mo tor ne re ak ci je, 
br zi nu po je di nač nog po kre ta, fre kven ci ju po kre ta i kom bi no va no is po lja va nje br zi ne, 
tzv. sprin ter sku br zi nu (Ni ćin, 2000; Sto jilj ko vić, 2003).

Pred met is tra ži va nja je ste mo to rič ki pro stor stu de na ta fi  zič ke kul tu re, od no sno 
pro stor br zi ne. Cilj is tra ži va nja je ste da se utvr di ni vo even tu al ne sta ti stič ke po ve za no sti 
va ri ja bli sprin ter ske br zi ne i re zul tat ske uspje šno sti tr ča nja 100 me ta ra.
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2.  MA TE RI JAL I ME TO DE
2.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak is pi ta ni ka ovog is tra ži va nja je ob u hva tio 90 stu de na ta fi  zič ke kul tu re, tre-

će go di ne stu di ja, mu škog po la ko ji su po ha đa li prak tič nu na sta vu iz atle ti ke.

2.2. Uzo rak va ri ja bli 
Uzo rak sa či nja va 7 va ri ja bli po di je lje nih u set pre dik tor skih i jed nu kri te rij sku.
Set pre dik tor skih va ri ja bli sa či nja va 6 va ri ja bli za pro cje nu sprin ter ske br zi ne i 

br zin ske iz dr žlji vo sti:
-tr ča nje 50 m vi so kim star tom (M50V)
-tr ča nje 20 m vi so kim star tom (M20V)
-tr ča nje 10 m vi so kim star tom (M10V)
-tr ča nje 30 m le te ćim star tom (M30L)
-tr ča nje 20 m le te ćim star tom (M20L)
-tr ča nje 4x15 m (M4x15)
Kri te rij ska va ri ja bla je ste va ri ja bla tr ča nja 100 me ta ra (M100).
Sve nu me rič ke vri jed no sti ob ra đe ne su uni va ri jant nom me to dom u okvi ru ko je 

su iz ra ču na ti osnov ni cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri. U ci lju iz ra ču na va nja uti ca ja i po-
ve za no sti re zul ta ta me đu su prot sta vlje nim se to vi ma va ri ja bli, pri mje nje na je re gre si o na 
ana li za u okvi ru ko je su iz ra ču na ti re le vant ni re gre si o ni pa ra me tri.

3. RE ZUL TAT I DI SKU SI JA
Ta be la 1. Osnov ni sta ti stič ki pa ra me tri va ri ja bli

Mean Min Max Rang St.Dev Skew Kurt
M100 13.22 12.18 15.35 3.17 .62 1.557 3.445
M50V 6.35 5.66 7.71 2.05 .41 1.325 2.343
M20V 3.31 2.91 3.77 .86 .20 .354 -.250
M10V 1.97 1.66 2.25 .59 .12 .035 .821
M30L 3.73 3.32 4.80 1.48 .29 1.241 2.613
M20L 2.75 2.00 3.18 1.18 .24 -.795 .897
M4x15 13.67 12.35 17.05 4.70 .93 1.409 2.798

In spek ci jom re zul ta ta pri mje nje nih va ri ja bli (Ta be la 1) mo že se uoči ti da osnov ni 
cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri di stri bu ci ja va ri ja bli po ka zu ju uglav nom nor mal nu ras po-
dje lu gdje ne ma mo ve li kih od stu pa nja. To se mo že za klju či ti na osno vu vri jed no sti po ka-
za te lja dis kri mi na tiv no sti, u pr vom re du SD, Rang, Skew. Kurt. Uglav nom se ra di o po zi-
tiv noj asi me tri ji (epi kur tič na di stri bu ci ja) u po gle du si me trič no sti, od no sno o me zo kur tič-
noj di stri bu ci ji, u pr vom re du va ri ja bli M4x15, M30L. Osta le va ri ja ble osli ka va ju iz ra zi to 
pla ti kur tič ne do iz ra zi to lep to kur tič ne di stri bu ci je ka da se go vo ri o ras pli nu to sti re zul ta ta 
(kur to sis). Ne što ve ćim vri jed no sti ma skew. i kurt. je de ter mi ni sa na kri te rij ska va ri ja bla 
(M100) pa se mo že re ći da su u ovoj va ri ja bli stu den ti po ka za li sla bi je re zul ta te, naj sla bi-
ju ho mo ge nost, gdje je i ne što ve ći ras pon mi ni mal nog i mak si mal no po stig nu tog re zul ta-
ta (Rang=3.17 sec.). Ta kvo sta nje je evi dent no i ka da je u pi ta nju nor mal nost di stri bu ci je 
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kri te rij ske va ri ja ble ko ja od go va ra po zi tiv noj epi kur tič noj di stri bu ci ji (skew.=1.557), od-
no sno po zi tiv noj lep to kur tič noj di stri bu ci ji (kurt.=3.445). Iako vri jed nost skew. i kurt. 
osli ka va ju do bre re zul ta te, tj. po zi tiv ne vri jed no sti, u na šem slu ča ju to je iz u ze tak, s ob zi-
rom da po zi ti van skew. je ste i sla bi ji re zul tat jer se ra di o za dat ku gdje se is po lja va br zi na, 
gdje ima mo obr nu tu pr o por ci o nal nost iz me đu vre me na i ostva re nog re zul ta ta. 

Ta be la 2. Pir so no va ko re la ci o na ma tri ca
M50V M20V M10V M30L M20L M4x15 M100

M50V 1.00
M20V .54 1.00
M10V .49 .59 1.00
M30L .53 .52 .43 1.00
M20L .50 .43 .44 .63 1.00
M4x15 .63 .73 .63 .39 .31 1.00
M100 .89 .58 .53 .56 .54 .61 1.00

Pre gle dom Pir so no ve ko re la ci o ne ma tri ce mo to rič kih va ri ja bli (Ta be la 2) da se 
za klju či ti da se ra di o re la tiv no do broj po ve za no sti pri mje nje nih va ri ja bli. Te vri jed no sti 
se kre ću u ra spo nu od ni žih .31 (M20L - M4x15) pa do vi so kih  vri jed no sti .89 (M50V 
- M100).  Na ro či to je evi dent na po ve za nost svih va ri ja bli sa va ri ja blom br zin ske iz dr žlji-
vo sti, tr ča nje M4x15 i na rav no sa glav nim kri te ri jem, tr ča njem na 100 me ta ra (M100). 
Ova ko sta bil ne ve ze va ri ja bli i ne iz ne na đu ju, s ob zi rom da se ra di o va ri ja bla ma ko je 
po kri va ju isti seg ment mo to rič kog pro sto ra, pro stor br zi ne. 

Ta be la 3. Re gres sion Sum mary for De pen dent Va ri a ble: M100m

BE TA St.Err.
of BETA

Par tial
Cor.

St.Err.
of B t (90) p-le vel

In ter cept 18.632 .000
M50V .765 .099 .779 .104 7.763 .000
M20V .090 .110 .131 .031 .823 .415
M10V .065 .094 .109 .149 .686 .497
M30L .036 .097 .060 .377 .377 .708
M20L .064 .094 .109 .156 .684 .498
M4x15 -.008 .118 -.011 .146 -.070 .945

Ro=.90664              R²=.81838                Adju sted R²= .79044                 p<.000

Ta be la 4.  Analysis of Va ri an ce De pen dent Va ri a ble M100

        Sums of     
Squ a res df Mean

Squ a res F p-le vel

Re gress. 805.75 6 157.63 3.541 .000
Re si dual 1520.51 84 12.69

To tal 2326.26
      (F>f.01=3.12);   (F>f.05=2.25)



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

525

Re gre si o na ana li za kri te rij ske va ri ja ble tr ča nje 100 me ta ra, M100 (Ta be la 3) upu-
ću je na sta ti stič ki zna čaj nu po ve za nost cje lo kup nog si ste ma pre dik to r skih va ri ja bli sa kri-
te rij skom va ri ja blom, gdje je ko e fi  ci jent mul ti ple ko re la ci je R=.91. Ka ko je ko e fi  ci jent 
de ter mi na ci je od R²=.82, to di rekt no uka zu je da je za jed nič ki va ri ja bi li tet iz me đu kri te rij-
ske va ri ja ble tr ča nje 100 m i si ste ma pre dik to ra uslo vljen sa oko 82%, dok je pre o sta lih 
18% uslo vlje no ne kim dru gim fak to ri ma. S ob zi rom da je br zi na vi so ko ge net ski uslo-
vlje na, od no sno pri mje nje ne va ri ja ble, s pra vom se mo že za klju či ti da pre o sta lih 18% u 
ob ja šnje nju kri te ri ja mo že se pri pi sa ti mor fo lo škoj struk tu ri is pi ta ni ka, kao i ne kim seg-
men ti ma ko ji se od no se na br zi nu tr ča nja (start no ubr za nje, teh ni ka tr ča nja, ko or di na ci ja, 
mo ti va ci ja, ana e rob na iz dr žlji vost, psi ho lo ško sta nje u mo men tu te sti ra nja…).

Ana li zi ra ju ći vri jed no sti re gre si o nih ko e fi  ci je na ta (BE TA) u si ste mu pre dik tor skih 
va ri ja bli evi den ti ra sa mo je dan zna ča jan ko e fi  ci jent uti ca ja i to va ri ja ble tr ča nja M50V, 
(BE TA=.765) ko ja bi lje ži sta ti stič ku zna čaj nost na ni vou p=.00. Pre o sta le va ri ja ble ni su 
ostva ri le zna ča jan uti caj, ali se mo že pret po sta vi ti da su sa dr ža ne u ukup noj va ri jan si va-
ri ja ble M50V ko ja ob ja šnja va re zul tat tr ča nja 100 me ta ra. Par ci jal na ko re la ci ja va ri ja ble 
M50V je iz u zet no ve li ka (Part-R=.779). Na osno vu ovih vri jed no sti re gre si o nog ko e fi  ci-
jen ta lo gič na je i ve za po je di nač nog uti ca ja (t) na re zul tat kri te ri ja (t=7.763).

Da bi po tvr di li vri jed nost re gre si o ne funk ci je, funk ci ja je te sti ra na ana li zom va-
ri jan se (Ta be la 4). Ana li za va ri jan se je po tvr di la da je re gre si o ni va ri ja bi li tet zna čaj no 
ve ći od re zi du al nog na oba ni voa F>(f.01=3.12; f.05=2.25), što nas upu ću je i ga ran tu je 
sta ti stič ku sig ni fi  kant nost re gre si o ne ve ze gdje po stig nut di rekt ni li ne ar ni  sto ha stič ki 
od nos.

4. ZA KLJU ČAK 
Cilj is tra ži va nja bio je da se utvr di ni vo even tu al ne sta ti stič ke po ve za no sti va ri ja-

bli sprin ter ske br zi ne i re zul tat ske uspje šno sti tr ča nja 100 me ta ra. Is pi ti va nje je spro ve-
de no na uzor ku 90 stu de na ta, mu škog po la  FFK-e u Is toč nom Sa ra je vu. Pri mi je nje no 
je 6 pre dik tor skih va ri ja bli ko je su tre ba le da po tvr de po sta vlje ni cilj. Pri mi je nje na je re-
gre si o na ana li za ko jom je po tvr đen uti caj sa mo jed nog pre dik to ra, tr ča nje 50m vi so kim 
star tom (M50V)  u ob ja šnje nju kri te rij ske va ri ja ble. Mo že se uoči ti da su u  ovoj va ri ja bli 
sa dr ža ne vri jed no sti i osta lih va ri ja bli ko je su omo gu ći le ve ću vri jed nost ukup no ob ja-
šnje ne va ri jan se. Ova kav re zul tat je po slje di ca sa me struk tu re br zi ne u svom pro sto ru 
gdje je po di je lje na na  la tent no vri je me mo tor ne re ak ci je, br zi nu fre kven ci je, br zi nu 
po je di nač nog po kre ta.  Tr ča nje 100 m pred sta vlja kom bi no va no is po lja va nje br zi ne uz 
uče šće sve tri kom po nen te, dok bi se za pre dik tor ske va ri ja ble mo glo re ći da od go va ra ju 
po je di nač nim ob li ci ma nje nog is po lja va nja (start no ubr za nje, fre kven ci ja po kre ta). 

5. LI TE RA TU RA 
1.  Aлабин, В.Г & Юшке ви чь, Т.П. (1977): Спринт. Бе ла рус: Минск.
2.  Бон дар чук, A.П. (1991): Лег кая атле ти ка. Мо сква: ФЛА СССР. 1, (11:13)
3.  Gom bač, N.A. (1967): ,,Za vi snost br zi ne tr ča nja, du ži ne i fre kven ci je ko ra ka 

od tje le sne vi si ne i te ži ne kod dje ce od 13-14 go di na”. Be o grad: Fi zič ka kul tu-
ra 3-4.



časopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

526

4.  Вол ков, Н.И. (1972): ,,Ме та бо ли че ские фак то ри опре де лю щ ие уро вен до-
сти жния всприн тер ском бегe”. Мо сква: Те о рия и прак ти ка фи зи че ской 
кул ту ри, 2.

5.  Ni ćin, Đ. (2000): An tro po mo to ri ka-te o ri ja. No vi Sad: FFK
6.  Pi er son, W.R. (1961): Body Si ze and Speed, Re se arch Qu ar terly, 2.
7.  Pa vlo vić, R. (2006): Re la ci je ne kih seg me na ta an tro po lo škog pro sto ra sa re zul-

ta ti ma tr ča nja. Dok tor ska di ser ta ci ja, Is toč no Sa ra je vo: FFK
8.  Sto jilj ko vić, S. (2003): Osno ve op šte an tro po mo to ri ke. Stu dent ski kul tur ni cen-

tar Niš.
9.  Вер биц кий, Г.J. (1974): ,,Вза и мо сяз ме ждю ве сом те ла и по ка за те лям дви-
ги те ль них ка че стви в под рост ков раз лич ной сте пе ню би о ло ги че ской зре-
ло сти”. Мо сква: Те о рия и прак ти ка фи зи че ской кул ту ри,  9.

10.  Ту ма нян, Г.С. & Мар ти ро сов, E.Г. (1976): ,,Tелосложение и спорт”. 
Moсква: Фи ску ль ту ра и спорт.

SUM MARY

RE LA TION OF SPEED VA RI A BLES WITH THE RE SULT OF RUN NING
AT 100 ME TERS

It is known that at hle tics  sprint di sci pli nes are cha rac te ri sed by cyclic struc tu re 
of mo tion ma xi mum in ten sity, ne ces sary energy which is pro vi ded from ana e ro bic ca pa ci-
ti es. The speed as a seg ment of mo bi lity spa ce, which is de mon stra ted in cyclic ac ti vi ti es 
is highly ge ne ti caly de fi  ned, abo ut 98%. As such, it is in its struc tu re dif fe ren ti a ted on 
la tent ti me of mo tor re ac tion the speed of an di vi dual mo tion, the mo tion fre qu ency and 
ac cor ding to so me aut hors sprint speed. In sport ac ti vi ti es are ra rely met iso la ted forms 
of its ma ni fe sta tion. The most fre qu ently it is abo ut com bi ned de mon stra tion.

The sam ple for this re se arch in clu ded 90 stu dents of Phi si cal Edu ca tion Fa culty, 
ma le gen der, which at ten ded the te ac hing re gu lary. The ba sic goal was to de ter mi ne the 
con nec tion of va ri a bles by which the sprint speed and speed en du ran ce with re sult suc-
cessful nes of 100m run ning was esti ma ted. Six in de pen dent va ri a bles we re de fi  ned. The 
ob ta i ned re sults con fi r med sta ti stics sig ni fi  can ce of only one va ri a ble (run ning 50mV), 
which con ta i ned the most in for ma tion of in de pen dent system in de fi  ning of cri te ria.

Key words: speed, forms of speed, va ri a bles, re gres sion.
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