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1. UVOD
Ono što nam je uglav nom po zna to, a ti če se fi  zič ke kul tu re i nje nih seg me na ta 

(sport, re kre a ci ja i fi  zič ko vas pi ta nje) je su ki ber ne tič ki tran sfor ma ci o ni mo de li ko ji ma 
de fi  ni še mo od re đe ne po ja ve. Te po ja ve po sma tra mo kao od re đe ne tre na žne efek te ko ji 
su po slje di ca kon ti nu i ra nog tre na žnog ra da, od no sno fi  zič ke ak tiv no sti. Za vi sno od po-
sta vlje nog ci lja ko ji že li mo re a li zo va ti za vi si na čin pro vo đe nja i pra će nja tran sfor ma ci je 
od re đe nog seg men ta an tro po lo škog pro sto ra čo vje ka. Ono što je te o ri ja de fi  ni sa la kao 
na če lo pot kri je pi la je pri mje ri ma kroz prak su, a ri ječ je o re a li za ci ji od re đe nih efe ka ta 
pu tem iza bra nog ki ber ne tič kog mo de la. 

Ka da je u pi ta nju an tro po lo ški pro stor čo vje ka naj če šći pred met in te re so va nja je-
ste, u pr vom re du, mo to rič ki i mor fo lo ški, a za tim i funk ci o nal ni, ko na tiv ni, kog ni tiv ni 
pro stor. Me đu tim ko ji će pro stor za u ze ti do mi nant no mje sto u ne kom is tra ži va nju za vi si 
od to ga što že li mo is tra ži va ti i ko je re zul ta te ana li zi ra ti. Sva ki od po me nu tih seg me na ta 
pod li je že raz li či tim mo di fi  ka ci ja ma u smi slu pro mje ne sta nja i obi ljež ja. Uglav nom su 
to pro mje ne ko je se od no se na sta nje su bje ka ta u to ku re a li zo va nog tre na žnog pro ce sa 
ko ji upra vo do pri no si pro mje ni po sto je ćeg sta nja, a naj če šće je to od sla bi jeg i ma njeg 
u bo lje i ve će, za vi sno od de fi  ni sa nog pro ble ma is tra ži va nja. Ve li ki broj is tra ži va nja u 
fi  zič koj kul tu ri (spor tu, re kre a ci ji, fi  zič kom vas pi ta nju) je ste upra vo u kon tek stu tran sfor-
ma ci ja i efe ka ta od re đe nih sta nja, tj. seg me na ta an tro po lo škog pro sto ra (Don skoj, 1973; 
Aga ard et al. 1994; Siff et al. 1998; Ar lov, 1999; Sto jilj ko vić & Bran ko vić, 2000; Pr žulj 
& Sto jilj ko vić, 2001). Ide ja vo di lja za ovo is tra ži va nje je ste upra vo seg ment an tro po lo-
škog pro sto ra stu de na ta i nje go ve tran sfor ma ci je. Na i me, ri ječ je o mo to rič kom pro sto ru, 
mo to rič kim ma ni fe sta ci ja ma u vi du pri mje nje nih te sto va. Na ro či to je in te re sant no, jer ve-
ći na mo to rič kih spo sob no sti ima od re đe nu ge net sku kom po nen tu, tj. ste pen uro đe no sti. 
Me đu tim, kon ti nu i ra nim tre na žnim pro ce som mo gu se ostva ri ti od re đe ne tran sfor ma ci je 
upra vo tih spo sob no sti u prav cu ko jem že li mo. Prak tič ni dio is pi ta iz an tro po mo to ri ke 
sa sto ji se iz ocje ne i va lo ri zo va nja od re đe nih mo to rič kih spo sob no sti na kra ju pr vog se-
me stra. Na sta va je struk tu i ra na ta ko da omo gu ća va od re đe ne tran sfor ma ci o ne pro mje ne 
mo to rič kih, mor fo lo ških, funk ci o nal nih spo sob no sti i ka rak te ri sti ka stu de na ta. 

Upra vo iz tog raz lo ga de fi  ni san je pred met is tra ži va nja ko ji de fi  ni še an tro po lo ški 
pro stor stu de na ta fi  zič ke kul tu re. U okvi ru an tro po lo škog pro sto ra pro u ča van je seg ment 
mo to rič kih spo sob no sti, od no sno efek ti prak tič ne na sta ve iz pred me ta an tro po mo to ri ka. 
Cilj is tra ži va nja je ste da se utvr de efek ti prak tič ne na sta ve u to ku se me stra na mo to rič ke 
spo sob no sti stu de na ta. 
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2. MA TE RI JAL I ME TO DE
2.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Is tra ži va njem je ob u hva će no 95 stu de na ta FFK Is toč no Sa ra je vo, pr ve go di ne 

oba po la ko ji su po ha đa li na sta vu prak tič nog di je la iz pred me ta an tro po mo to ri ka u to ku 
jed nog se me stra.

2.2. Uzo rak va ri ja bli
Ob u hva tio je šest mo to rič kih va ri ja bli, uglav nom va ri ja bli sna ge raz li či tih vi do va 

i to po lo ških re gi ja kao i jed na va ri ja bla fl ek si bil no sti. 
1. Zgib na vra ti lu - MZGV
2. Skle ko vi – MSKL
3. Skok u dalj s mje sta- MSDM
4. Di za nje tru pa na klu pi- MDTK
5. Pret klon – MPRE
6. Pe nja nje uz ko no pac- MKON
Na ve de ne va ri ja ble su pod vrg nu te tro mje seč nom efek tiv nom pro ce su na sta ve ka-

ko bi usta no vi li da li je do šlo do oče ki va nih tran sfor ma ci ja. Re le vant ne nu me rič ke vri-
jed no sti va ri ja bli su ob ra đe ne sta ti stič kim pa ke tom za ob ra du po da ta ka STA TI STI CA 
6.0. Za sva ku va ri ja ble iz ra ču na ti su osnov ni pa ra me tri de skrip tiv ne sta ti sti ke, cen tral ni 
i dis per zi o ni pa ra me tri. Za utvr đi va nje sta ti stič kih zna čaj nih raz li ka ini ci jal nog i fi  nal-
nog mje re nja na mul ti va ri jant nom ni vou pri mje nje na je mul ti va ri jant na ana li za va ri jan se 
(MA NO VA). Utvr đi va nje raz li ka za sva ku va ri ja blu re a li zo va no je uni va ri jant nom ana-
li zom va ri jan se (ANO VA).  

3. RE ZUL TAT I DI SKU SI JA

Ta be la 1. Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri ini ci jal nog mje re nja mo to rič kih va ri ja bli
Inic. Mean Min. Max. Ran ge Std.Dev Skew. Kurt.

MZGV 9.22 3.00 20.00 17.00 4.52 .730 .271
MSKL 24.50 10.00 40.00 30.00 7.32 .590 .257
MSDM 246.09 225.00 270.00 45.00 10.85 .218 -.125
MDTK 13.66 3.00 25.00 22.00 5.83 .350 -.789
MPRE 29.81 16.00 40.00 24.00 5.43 -.672 .580
MKON 11.37 6.00 16.80 10.80 3.33 .093 -1.305

Ta be la 2. Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri fi  nal nog mje re nja mo to rič kih va ri ja bli
Fin. Mean Min. Max. Ran ge Std.Dev. Skew. Kurt.

MZGV 12.219 6.00 22.00 16.00 4.16 .536 -.120
MSKL 29.469 12.00 46.00 34.00 8.42 .301 -.518
MSDM 250.438 225.00 270.00 45.00 10.10 -.073 .304
MDTK 18.438 7.00 29.00 22.00 4.93 -.155 .739
MPRE 31.844 28.00 42.00 14.00 3.54 .794 .413
MKON 8.745 5.30 15.00 9.70 2.59 .836 -.405
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Ta be la 3. Uni va ri jant na ana li za va ri jan se

Mean Std.Dev
Mean sqr

Effect
Mean sqr

Error F p-level

MZGV
I 9.22 4.52

144.00 18.85 7.64 .008F 12.22 4.16

MSKL
I 24.50 7.32

395.02 62.23 6.35 .004F 29.46 8.42

MSDM
I 246.09 10.85

301.89 19.95 2.75 .003F 250.43 10.10

MDTK
I 13.66 5.83

365.77 29.18 12.54 .001F 18.43 4.93

MPRE
I 29.81 5.43

66.02 20.99 3.15 .081F 31.84 3.54

MKON
I 11.37 3.33

110.07 8.92 12.34 .001F 8.74 2.59

Tabela 4. Multivarijantana analiza varijanse
Wilks’ Lambda F df 1 df 2 p-level

.731 3.492 6 89 .001

Na ta be la ma 1 i 2 pri ka za ni su osnov ni pa ra me tri de skrip tiv ne sta ti sti ke. Ana-
li zi ra ju ći ta be lu br. 1, gdje su pre zen to va ne vri jed no sti ini ci jal nog sta nja mo že mo za-
klju či ti, da se ra di o re la tiv no he te ro ge nom mo to rič kom pro sto ru stu de na ta u mo men tu 
mje re nja. Na ro či to je sla bi ja ho mo ge nost evi dent na ako ana li zi ra mo vri jed no sti mi ni-
mal nog i mak si mal nog re zul ta ta, od no sno mje ra ra spo na (Ran ge). Ta ko đe i vri jed no-
sti SD po ka zu ju gra nič ne vri jed no sti u skla du sa do zvo lje nim vri jed no sti ma re zul ta ta. 
U po gle du di stri bu ci je re zul ta ta, tj. nor mal no sti ras po di je le mo že se za klju či ti da je 
vri jed nost skju ni sa (skew) u gra ni ca ma do zvo lje nih ra spo na. Ne što ve ća ras pli nu tost 
re zul ta ta pri sut na je kod va ri ja ble pe nja nje uz ko no pac, MKON (kurt.=-1.305). Ova 
vri jed nost mo že se obra zlo ži ti či nje ni com da je struk tu ra mo to rič kog za dat ka vje ro vat-
no naj slo že ni ja od svih i zah ti je va ve ću re la tiv nu sna gu i sin hro ni zo van rad mi šić nih 
ki ne tič kih la na ca.  

Vri jed no sti mo to rič kih pa ra me ta ra su ne što dru ga či je na fi  nal nom mje re nju (ta-
be la 2) pa i raz li ke su ma nje, od no sno ujed na če ne. Sve va ri ja ble su za bi lje ži le po rast 
vri jed no sti u od no su na ini ci jal no mje re nje što je bi lo i oče ki va no. Ta ko evi den ti ra mo 
ma nje vri jed no sti  SD ko je osli ka va ju osje lji vost te sto va na fi  nal nom mje re nju. Ta ko đe 
ujed na če ne vri jed no sti se is po lja va ju u vri jed no sti ma skju ni sa i kur to zi sa što ide u pri log 
či nje ni ci da je do šlo do znat ne ho mo ge ni za ci je uzor ka na kon re a li zo va nog pro gra ma 
prak tič ne na sta ve. 

Re zul ta ti mul ti va ri jant ne ana li ze va ri jan se (ta be la 4) na fi  nal nom mje re nju mo to-
rič kih spo sob no sti uka zu ju da je ostva re na sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u svim mje re nim 
mo to rič kim te sto vi ma na vi so kom ni vou zna čaj no sti (p=.001). To se po tvr di lo na osno vu 
vri jed no sti  Wilks-Lamb da te sti ra ne F te stom (F= 3.492) 
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U ta be li 3 pri ka za ni su re zul ta ti uni va ri jant ne ana li ze va ri jan se ini ci jal nog i fi  nal-
nog mje re nja. Ta ko đe su sve va ri ja ble ostva ri le pro gres, od no sno ve ću vri jed nost od po-
čet ne. Iako su te sti ra ne va ri ja ble raz li či tog ge net skog po ten ci ja la, od no sno uslo vlje no sti, 
mo že se za klju či ti, da je prak tič na na sta va iza zva la po zi tiv ne tran sfor ma ci je su bje ka ta. 
Ono što je evi dent no, je ste  da su naj ve će efek te tran sfor ma ci je is po lji le va ri ja ble skle-
ko vi (MSKL), di za nje tru pa (MDTK) tj. re pe ti tiv ni mi šić ni po ten ci jal. Naj sla bi ji efek ti 
na sta ve od ra zi li su se na fl ek si bil nost. To se mo že obra zlo ži ti či nje ni com da stu den ti ma-
lo pa žnje po sve ću ju ovoj mo to rič koj spo sob no sti, iz u zev u slu ča je vi ma ka da se na nju 
dje lu je u smi slu or ga ni zo va nog vje žba nja. Ta ko đe ve li ki broj stu de na ta je an ga žo va no 
u klu bo vi ma gdje tre ne ri ne po kla nja ju do volj no pa žnje fl ek si bil no sti, već je sma tra ju 
spo red nom čak i ne va žnom spo sob no šću čo vje ka. Me đu tim fl ek si bil nost je ta ko đe spo-
sob nost gdje neo p ho dan per ma nen tan uti caj, a do mi nant na je u svim spor to vi ma. 

4. ZA KLJU ČAK
Kao za klju čak se na me će či nje ni ca da je spro ve de no is tr ži va nje da bi se utvr di-

li efek ti tro mje seč ne prak tič ne na sta ve an tro po mo tri ke na tran sfor ma ci je po je di nih mo-
to rič kih spo sob no sti stu de na ta Fa kul te ta fi  zič ke kul tu re Is toč nog Sa ra je va. Na uzor ku 
95 stu de na ta pr ve go di ne ana li zi ra ne su tran sfor ma ci je šest va ri ja bli mo to rič kog pro sto-
ra: skle ko vi (MSKL), zgi bo vi (MZGV), di za nje tru pa (MDTK), skok u dalj s mje sta 
(MSDM), pe nja nje uz ko no pac (MKON) i du bo ki pret klon na klu pi ci (MPRE). Do bi je ni 
re zul ta ti su po tvr di li da je u re la tiv no krat kom vre men skom pe ri o du od jed nog se me sta ra 
do šlo do sta ti stič ki zna čaj nih pro mje na ini ci jal nog i fi  nal nog sta nja na mul ti va ri jant nom 
i uni va ri jant nom ni vou. Naj sla bi ji efek ti su evi den ti ra ni kod va ri ja ble fl ek si bil no sti du-
bo ki pret klon (MPRE). Ta kav re zul tat va ri ja ble MPRE mo že se obra zlo ži ti či nje ni com, 
da stu den ti u svo jim van na stav nim ak tiv no sti ma, sport skim klu bo vi ma itd. u ko ji ma su 
an ga žo va ni, ve o ma ma lo po kla nja ju pa žnju na raz voj ove mo to rič ke spo sob no sti, ko ja je 
od iz u zet nog zna ča ja za re a li za ci ju raz li či tih mo to rič kih struk tu ra. 
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SUM MARY

THE EF FECT PRAC TI CAL TE AC HING ON STU DEN TA MO BI LITY ABI LI TI ES

What is mostly known to us and it con cerns the Physi cal Edu ca tion are cyber ne-
tics tran sfor ma tion mo dels by which we de fi  ne cer tain ocur ren ces. De pen ding on the 
goal to be ac hi e ved, which we want to ca rry out, de pends the way of le a ding and mo ni to-
ring of the cer tain seg ment tran sfor ma tion of an thro po lo gi cal spa ce of hu man.

The re se arch has been con cluc ted on the sam ple of 95 stu dents, fi rst year of stu di-
es. The ef fects of prac ti cal te ac hing of an thro po mo bi lity on mo bi lity abi li ti es ha ve been 
stu died du ring the se me ster. For the ne eds of the re se arch 6 dif fe rent va ri a bles ha ve been 
ap plied. From this num ber fi  ve de fi  ned the com plex strength spa ce and one va ri a ble spa-
ce fl e xi bi lity. For ob ta i ning the re le vant in for ma tion, uni va ri ant and mul ti va ri ant va ri an-
ce analysis (ANO VA/MA NO VA) has been ap plied, which com fi r med the po si ti ve ef fects 
of te ac hing, which con fi r med sta ti sti caly sig ni fi  cant abi li ti es tran sfor ma tion in re ga red 
to ini tial con di tion of the te sted.

Key words: mo bi lity abi li ti es, prac ti cal te ac hing, efects, dif fe ren ces
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