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Mr Jo vi ca Pet ko vić,
Fi lo zof ski fa kul tet - Nik šić

PO VE ZA NOST MO TO RIČ KIH SPO SOB NO STI UČE NI KA IV RAZ RE DA 
SRED NJE ŠKO LE SA PRO GRAM SKIM SA DR ŽA JI MA NA STA VE FI ZIČ KOG 

VAS PI TA NJA

1. UVOD
Slo že nost za htje va i pri o ri te ti ko je pred na ma po sta vlja na sta va fi  zič kog vas pi ta-

nja, po seb no ka da se go vo ri o pro gra mu akro ba ti ke, mo gu se iz ra ti ti u mo to rič kim struk-
tu ra ma ka kve pred sta vlja ju ko lut na pri jed i ko lut na zad.

Sva ka ko, pri mje nom ovih i osta lih ele me na ta iz pro gra ma akro ba ti ke ite ka ko se 
uti če na po ve ća nje ni voa kva li te ta cje lo kup nog mo to rič kog seg men ta an tro po lo škog sta-
tu sa. Zbog to ga je bit no upo zna ti se sa pre dik tiv nim ni vo om po je di nih mo to rič kih ma ni-
fe sta ci ja u od no su na ele men te akro ba ti ke.

Osim ko lu to va, pred met ovog ra da su i de set mo to rič kih ma ni fe sta ci ja eks plo ziv-
ne, re pe ti tiv ne i sta tič ke sna ge, kao i ko or di na ci je i fl ek si bil no sti.

2. CILJ IS TRA ŽI VA NJA
Cilj is tra ži va nja je da se iz ra ču na, utvr di i de fi  ni še ni vo po ve za no sti po je di nih mo-

to rič kih ma ni fe sta ci ja sa, u ovom is tra ži va nju pri mi je nje nim, pro gram skim sa dr ža ji ma 
iz obla sti sport ske gim na sti ke (ko lut na pri jed i ko lut na zad).

3. HI PO TE ZE
Na osno vu de fi  ni sa nog pro ble ma i ci lja is tra ži va nja, stvo re ni su uslo vi za for mu la-

ci ju ge ne ral ne hi po te ze ko ja gla si:
H – Iz me đu pri mi je nje nih mo to rič kih te sto va i spe ci fi č nih mo to rič kih za da ta ka 

oče ku je se sta ti stič ki zna čaj na ko re la ci ja.

4. UZO RAK IS PI TA NI KA
Uzo rak is pi ta ni ka ovog is tra ži va nja bi la je gru pa od 50 uče ni ka sred nje teh nič ke 

ško le iz Nik ši ća. Svi is pi ta ni ci ko ji su pod vrg nu ti ovom te sti ra nju re dov no su po ha đa li 
na sta vu fi  zič kog vas pi ta nja, kli nič ki su zdra vi i bez utvr đe nih psi ho so mat skih abe ra ci ja. 
Ve li či na uzor ka je uslo vi la da se sta ti stič ki zna čaj nim ko e fi  ci jen ti ma ko re la ci je na ni vou 
zna čaj no sti p=.05 sma tra ju ko e fi  ci jen ti ve ći od .27, a na ni vou p=.01 ko e fi  ci jen ti ve ći od 
.35.

5. UZO RAK VA RI JA BLI
5.1. Uzo rak va ri ja bli za pro cje nu mo to rič kih spo sob no sti
Po la ze ći od po sta vlje nog pro ble ma, pred me ta i ci lja is tra ži va nja, kao i od objek tiv-

nih mo guć no sti i uslo va sre di ne u ko joj se is tra ži va nje spro vo di, za pro cje nu mo to rič kih 
spo sob no sti ko je su ob u hva će ne ovim is tra ži va njem, oda bra ni su sle de ći te sto vi:
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Te sto vi za pr o cje nu eks plo ziv ne sna ge:
► skok u dalj sa mje sta ( MFEDM )
► ba ca nje me di cin ke iz sje da ( MFEBMS )
Te sto vi za pro cje nu re pe ti tiv ne sna ge:
► čuč nje vi do ot ka za ( MRA ČUČ )
► di za nje tru pa za 10 se kun di ( MTD10 )
Te sto vi za pro cje nu sta tič ke sna ge:
► iz dr žaj u vi su pod hva tom ( MSA VIS )
► iz dr žaj te re ta u po lu čuč nju ( MSLIZP )
Te sto vi za pro cje nu ko or di na ci je:
► amor ti za ci ja lop te ( MKA AML )
► uzi ma nje i ba ca nje lop te ( MKTUBL )
Te sto vi za pro cje nu fl ek si bil no sti:
► du bo ki pret klon na klu pi ci ( MFLPRK )
► is kret pa li com ( MFLISK )
Te sto vi su stan dar di zo va ni i uze ti su iz ba te ri je od 110 te sto va.

5.2. Uzo rak va ri ja bli za pro cje nu mo to rič kih za da ta ka
Kao pro gram ski sa dr ža ji sport ske gim na sti ke u ovom is tra ži va nju uze ti su ko lut 

na pri jed i ko lut na zad.

6. OR GA NI ZA CI JA I PO STUP CI MJE RE NJA
Ob zi rom na ve ći broj uče ni ka, uslo vi mje re nja su ujed na če ni kao kri te rij mje re nja 

sva kog uče ni ka:
- mje re nje je oba vlje no u pri je po dnev nim ča so vi ma;
-  in stru men ti su bi li stan dard ne iz ra de i ba žda re ni pri je po čet ka, a po po tre bi i u 

to ku mje re nja;
-  pro sto ri ja za mje re nje bi la je sa la za iz vo đe nje na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja, sa 

tem pe ra tu rom ugod nom za spro vo đe nje mje re nja u vje žba ćoj opre mi;
-  is pi ta ni ci su bi li u vje žba ćoj opre mi, ga ći ce, pa ti ke, a po po tre bi opre ma se po de-

ša va la pre ma za htje vi ma mje re nja ( ski da nje pa ti ka );
-  pri je po čet ka mje re nja u sa li su pri pre mlje na tri rad na mje sta za re a li za ci ju mje-

re nja. Raz mak iz me đu tih mje sta bio je 5 me ta ra;
-  po je di ne di men zi je uvi jek je mje rio isti mje ri lac, a oso be ko je su upi si va le po dat-

ke, ra di kon tro le, gla sno su po na vlja le re zul tat pri je upi sa u li stu;
-  zbog za mo ra istih gru pa mi ši ća, mje re nje je spro vo đe no ta ko da se u jed nom da-

nu ni je su ra di li te sto vi ko ji zah ti je va ju an ga žo va nje iste mi šić ne gru pe;
-  te sti ra nje je spro ve de no po istom re do sle du za sve is pi ta ni ke, a pri mje na te sto va 

je bi la ta ko ras po re đe na da se is klju či vao uti caj za mo ra kao re me te ćeg fak to ra 
na re zul ta te na red nog te sta;

-  sve is pi ta ni ke iz mje ri la je ista gru pa do bro ob u če nih ap sol ve na ta Fi lo zof skog fa-
kul te ta, stu dij skog pro gra ma za fi  zič ku kul tu ru u Nik ši ću. Uput stva za utvr đe ne 
mjer ne po stup ke bi la su štam pa na i sva ki mje ri lac imao ih je pred so bom kao 
pod sjet nik.
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-  ocje nu mo to rič kih za da ta ka vr ši li su 3 is ku sna pro fe so ra fi  zič ke kul tu re ko ji iz vo-
de na sta vu u ško li gdje je is tra ži va nje spro ve de no.

7. ME TO DE OB RA DE RE ZUL TA TA
Ka ko je osnov ni pro blem i cilj ovog is tra ži va nja do bi ja nje in for ma ci ja o uti ca ju 

mo to rič kih spo sob no sti na uspje šnost u re a li za ci ji ko lu ta na pri jed i ko lu ta na zad, kao 
pro gram skih sa dr ža ja na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja, re zul ta ti su ob ra đe ni slje de ćim sta ti-
stič kim me to da ma:

- osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mo to rič kih va ri ja bli;
- osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji spe ci fi č nih mo to rič kih za da ta ka;
- kro sko re la ci o na ana li za mo to rič kih spo sob no sti i mo to rič kih za da ta ka.
Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji od no si li su se na mi ni mum i mak si mum, va ri ja ci-

o nu ši ri nu, arit me tič ku sre di nu, stan dard nu gre šku arit me tič ke sre di ne, stan dard nu de vi-
ja ci ju, stan dar di zo va ni ko e fi  ci jent za kri vlje no sti ( skew ness ) i iz du že no sti ( kur to sis ). 
Po me nu ti sta ti stič ki pa ra me tri su iz ra ču na ti za sve va ri ja ble.

8. IN TER PRE TA CI JA RE ZUL TA TA
8.1. Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mo to rič kih va ri ja bli

Ta be la br.1
Broj Varijable MIN MAX VŠ M Se SD Sk Ku
1. MFEDM 172,00 266,00 94,00 221,66 2,85 20,16 -0,26 -0,16
2. MFEBMS 550,00 780,00 230,00 713,70 4,82 34,06 -2,08 10,04
3. MRAČUČ 15,00 175,00 160,00 64,58 4,78 33,83 1,48 2,65
4. MTD10 8,00 25,00 17,00 16,78 0,45 3,21 0,06 0,32
5. MSAVIS 13,00 90,00 77,00 52,90 2,96 20,91 -0,08 -1,06
6. MSLIZP 0,00 78,00 78,00 35,00 2,32 16,43 0,66 0,43
7. MKAAML 2,00 10,00 8,00 8,92 0,22 1,54 -2,25 7,29
8. MKTUBL 0,00 40,00 40,00 15,62 1,14 8,07 0,76 0,74
9. MFLPRK 40,00 86,00 46,00 62,88 1,37 9,67 -0,18 0,02
10. MFLISK 35,00 108,00 73,00 78,30 2,31 16,33 -0,64 0,27

In spek ci jom ta be le sa osnov nim sta ti stič kim po ka za te lji ma mo to rič lih va ri ja bli, 
mo že mo za klju či ti da se kod pri mi je nje nih te sto va di stri bu ci ja re zul ta ta for mi ra la na na-
čin ko ji je bio bli zak nor mal noj ras po dje li. Re zul ta ti od go va ra ju is pi ti va noj

po pu la ci ji a kur to sis uka zu je da su re zul ta ti uglav nom gru pi sa ni oko arit me tič ke 
sre di ne. 

Vri jed no sti arit me tič kih sre di na su u skla du sa iz ra ču na tim ni vo om skew ness-a 
i kur to sis-a. Od no si stan dard ne de vi ja ci je i va ri ja ci o ne ši ri ne kva li fi  ku ju dis kri mi na tiv-
nost na za do vo lja va ju ćem ni vou.

8.2. Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji spe ci fi č nih mo to rič kih za da ta ka
Raz ma tra njem ko lo na sa vri jed no sti ma skew ness-a i kur to sis-a, za pa ža mo da je 

kod pri mi je nje nih za da ta ka do šlo do ras po dje le re zul ta ta na na čin ko ji je bli zak nor mal-
noj ras po dje li.
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Ta be la br.2
Broj Zadaci MIN MAX VŠ M Se SD Sk Ku

1. KOLNAP 1,00 5,00 4,00 3,50 0,13 0,93 -0,87 0,67
2. KOLNAZ 1,00 5,00 4,00 3,24 0,12 0,87 -0,69 0,17

Vri jed no sti arit me tič kih sre di na su u skla du sa vri jed no sti ma skew ness-a i kur to-
sis-a, a od no si stan dard ne de vi ja ci je i va ri ja ci o ne ši ri ne uka zu ju na op ti mal nu dis kri mi-
na tiv nost. 

8.3. Kro sko re la ci je mo to rič kih spo sob no sti i mo to rič kih za da ta ka
In spek ci jom ma tri ce u ko joj su vri jed no sti iz ra ču na tih ko re la ci o nih ko e fi  ci je na ta 

iz me đu pri mi je nje nih mo to rič kih za da ta ka i te sto va za pro cje nu mo to rič kih spo sob no sti, 
za pa ža mo da se ra di o za i sta ve li kom bro ju sta ti stič ki zna čaj nih vri jed no sti.

Ta be la br.3
KOL NAP KOL NAZ

MFEDM .22 .27
MFEBMS .36 .45
MRA ČUČ .21 .35
MTD10 .40 .51
MSA VIS .19 .44
MSLIZP .58 .66
MKA AML .45 .46
MKTUBL .11 -.02
MFLPRK .50 .50
MFLISK -.09 -.31

De talj ni jim pre gle dom ma tri ce uoča va mo sta ti stič ki sig ni fi  kant ne ko e fi  ci jen te ko-
re la ci je iz me đu go to vo svih te sto va za pro cje nu ak ci o nih ti po va sna ge sa oba mo to rič ka 
za dat ka na ni vou 5% gre ške. Iz ovo ga pro iz i la zi da su svi ak ci o ni ti po vi sna ge i te ka ko 
od go vor ni za pra vil no i uspje šno iz vo đe nje po me nu tih mo to rič kih za da ta ka. Mo to rič ki 
za da ci pri mi je nje ni u ovom is tra ži va nju u to ku sve stra nog raz vo ja ko ri ste se kao vje žbe 
ko je sa aspek ta ko or di na ci je po zi tiv no tran sfor mi šu cje lo ku pan mo to rič ki pro stor. Ovo 
je naj vje ro vat ni ji raz log sta ti stič ki sig ni fi  kant ne po ve za no sti te sta za pro cje nu ko or di na-
ci je ru ku, amor ti za ci ja lop te (MKA AML) sa oba po me nu ta mo to rič ka za dat ka.

Na kra ju, da se pri mi je ti ti, sta ti stič ki sig ni fi  kant na ko re la ci ja iz me đu te sta za pro-
cje nu gip ko sti-du bo ki pret klon (MFLPRK) sa oba mo to rič ka za dat ka. To se ob ja šnja va 
či nje ni com da je za sve akro bat ske ele men te, pa i za ove, pred u slov vi sok ni vo gip ko sti 
ko ji se u ovom slu ča ju po kla pa i sa od go va ra ju ćim dje lo vi ma ti je la an ga žo va nim u po me-
nu tim ki ne zi o lo škim ak tiv no sti ma.

9. ZA KLJU ČAK
Ovo is tra ži va nje je spro ve de no sa ci ljem da se utvr di ka rak ter i ni vo po ve za no sti 

mo to rič kih spo sob no sti i ele me na ta sport ske gim na sti ke – ko lut na pri jed i ko lut na zad.
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Sam rad je spro ve den na uzor ku od 50 uče ni ka IV raz re da sred nje teh nič ke ško le na 
pod ruč ju Op šti ne Nik šić, ko ji su tre ti ra ni sa 10 mo to rič kih te sto va i 2 mo to rič ka za dat ka.

Po da ci do bi je ni mje re njem, ob ra đe ni su osnov nom sta ti stič kom pro ce du rom i ko-
re la ci o nom ana li zom.

Na osno vu do bi je nih re zul ta ta, a pre ma for mu li sa nom ge ne ral nom ci lju i osnov-
noj hi po te zi, mo že se kon sta to va ti pri hva ta nje hi po te ze, jer su do bi je ni sta ti stič ki zna čaj-
ni ko e fi  ci jen ti ko re la ci je iz me đu ve ći ne pri mi je nje nih te sto va i spe ci fi č nih mo to rič kih 
za da ta ka. 

Na kra ju, kao ge ne ral na kon sta ta ci ja se mo že is ta ći da je stal na po tre ba za po-
zna va njem re la ci ja mo to rič kih spo sob no sti i spe ci fi č nih mo to rič kih za da ta ka na ro či to 
va žna, jer ka ko je i ovo is tra ži va nje do ka za lo, ni vo re a li za ci je spe ci fi č nih mo to rič kih 
za da ta ka di rekt no je uslo vlje no ni vo om i kva li te tom mo to rič kih spo sob no sti.
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SUM MARY

CON NEC TION OF TURN AHEAD AND TURN BACK WITH MO TO RIC
ABI LI TI ES OF THE FO URTH GRA DE OF HIGH SCHOOL

The re se arch is do ne for the pur po se of de ter mi na tion and de fi  ning of the le vel of 
con nec tion bet we en so me mo to ric abi li ti es with suc cess in re a li za tion of pro gram med 
con tents from the area of gymna stics (turn ahead and turn back).

The re se arch is do ne on the sam ple of fi fty stu dents from the fo urth gra de of High 
School, on ten mo to ric tests and on two spe ci fi c mo to ric as sig nments – turn ahead and 
turn back.

The re sults of this re se arch cle arly po int that the re exist the mul ti tu de of sta ti sti-
cally im por tant co ef fi  ci ents of cor re la tion bet we en tre a ted mo to ric abi li ti es and ap plied 
mo to ric as sig nments.

Key vo ca bu lary: co ef fi  ci ent, cor re la tion, mo to ric abi li ti es, mo to ric as sig nments, 
mo to ric tests, strength, co or di na tion, fl e xi bi lity, turn ahead, turn bask.
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