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TRANSFORMACIJE MOTORICKIH I SPECIFICNIH MOTORICKIH
DIMENZIJA MLADIH PIONIRKI U ODNOSU NA PROGRAMSKE
SADRZAJE FUDBALA

Uvod

Fudbal je veoma popularna sportska igra. Igra se u skolama, klubovima i jedan
je od najmasovnijih sportova u nasoj zemlji. Razvitak fudbala vezan je za njegova kva-
litetna dostignuéa. Zenski fudbal kao i muski su dostigli najvisi domet i spadaju medu
najkvalitetnije u svetu. Kvalitet je najveci propagator koji kod pionira i omladine budi
zelju da se bave fudbalom.

Osnovni metod u ovom istrazivanju je eksperiment sa posebnim i visokim zahte-
vima u njegovoj realizaciji, da nista ne bude prepusteno slucaju.

Ovo istrazivanje je bazirano na klasicnom tipu eksperimenata sa paralelnim grupa-
ma, od kojih je u jednoj uveden eksperimentalni faktor (eksperimentalna grupa), a druga
(kontrolna grupa) sluzi kao mera modaliteta kao i veli¢ina dejstva eksperimentalnog fak-
tora primenjenog u prvoj grupi.

Uzorak varijabli obuhvata ukupno 24 varijable medu kojima:

- 12 za procenu bazi¢nih motoric¢kih dimenzija,

- 12 za procenu specificnih motorickih dimenzija.

Koncepcija istraZivanja

Ovim izraZavanjem autori sagledavaju koliki je uticaj fudbala kao sportske igre
na transformacije motorickih i specificnih motorickih dimenzija, kako se one ispoljava-
ju 1 koliko cesto. Dvogodisnji eksperiment sa paralelnim grupama (eksperimentalna i
kontrolna grupa) je pokazao do kojih razlika je doslo izmedu grupa — eksperimentalne
koja nastavu prati po posebnim zadacima 1 kontrolne grupe koja nastavu prati po na-
stavnom planu i programu. Utvrdene su razlike u motori¢kim sposobnostima ucenika u
toku dve Skolske godine u standardnim Skolskim uslovima. Rezultati ovog istrazivanja
iskoristi¢e se u cilju pravljenja i modifikacije nastavnih planova i programa fizickog
vaspitanja, za ostvarivanje ciljeva i zadataka ovog nastavnog predmeta. Na osnovu do-
bijenih rezultata posebno je sagledana struktura motorickih sposobnosti, kao i struktura
situaciono motoric¢kih sposobnosti obradenih najsavremenijim statistickim metodama.
Teoretska 1 prakticna vrednost istraZivanja dace doprinos izbornoj nastavi fizickog vas-
pitanja.

Motoricke sposobnosti su bez sumnje vrlo slozeno podrucje i do sada relativno sla-
bo istrazeno, uprkos datim brojnim teorijama i istraZivanjima koja su do sada izvrSena.
Razlozi za takvo stanje najc¢eSce su pripisivani loSim metrijskim karakteristikama mer-
nih instrumenata, nereprezentativnosti uzoraka ispitanika i neadekvatnim postupcima za
analizu podataka.
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Motoricke i specificne motoricke dimenzije kao konstrukti odredenih hipotetskih
latentnih struktura motorickog sistema, formiraju odredeni motoricki status svake indivi-
due. Odnos tog statusa prema konkretnim aktivnostima, pa prema tome i aktivnostima
kineziolo§ke prirode na polju edukacije, je jedno od relevantnih pitanja kinezioloske teo-
rije 1 prakse. Vecina autora, ne zapostavljajué¢i multidimenzionalni prilaz u interpretaciji
bio-psiho-socijalnog integriteta svakog pojedinca, je spremna da u identifikaciji kretnih
kvaliteta svakog enditeta da prioritetni znac¢aj motorickih dimenzija, kao dimenzija koje
su prvenstveno odgovorne za reSavanje motorickih zadataka.

Predmet ovog istrazivanja je pokusaj da se posebnim programom fizickog vaspi-
tanja prouci uticaj sistematskog bavljenja fudbalom, utvrde veze izmedu indikatora fizic-
kog razvoja s jedne strane i motori¢ke efikasnosti definisane zadacima s druge strane.

Rezultati ovog istrazivanja, gde su primenjene multivarijantne metode obrade po-
dataka osvetljavaju celokupni motoricki prostor uticaja i u¢eséa zenske omladine u spor-
tu 1 fizickoj kulturi, njenim specifi¢nostima razvojnog puta i bioloskoj vrednosti.

Motoricke i specificne motoricke varijable, zajedno sa tehnickim sposobnostima
moraju biti u nekoj odredenoj korelaciji u fudbalu, a te vrednosti u potpunosti ne pozna-
jemo.

Motoricke i specificne motori¢ke sposobnosti su mnogobrojne. One su vezane za
naslede, za uticaj sredine i druge faktore. Ovim istrazivanjem ¢e se ustanoviti koliki je
uticaj fudbala kao sportske igre na transformacije motorickih i specifiénih motorickih
dimenzija, kako se one ispoljavaju i koliko ¢esto, od toga zavisi jednim delom i nji-
hovo poboljSanje, njihov razvitak ili usavrSavanje. Na specificne motoricke dimenzije
njihov razvitak utica¢e sa ve¢im razmisljanjem o radnji, davanjem vise informacija o
izvodenju radnje i jo$ nekim funkcijama koje ¢e uticati na razvoj specifi¢nih motorickih
dimenzija.

Analize ¢e pokazati do kojih razlika je doSlo izmedu eksperimentalne grupe koja
je nastavu pratila tako Sto se u glavnom — osnovnom delu ¢asa vezbao samo fudbal sa
posebnim zadacima i kontrolnom grupom koja je nastavu izvodila po nastavnom planu i
programu. Utvrdiée se razlike u motori¢kim sposobnostima ucenika u toku dve Skolske
godine u standardnim Skolskim uslovima.

Cilj naseg istrazivanja je sagledati uticaj dvogodisnjeg eksperimentalnog progra-
ma fudbala na transformacije motorickih i specificnih motori¢kih dimenzija kod osnov-
nih Skola, iz Novog Pazara (osnovna Skola “Vuk Karadzi¢” i osnovna Skola “Mesa
Selimovié¢”).

Rezultati istraZivanja

U ovom radu nisu prezentirani svi rezultati koji su dobijeni u toku obrade. IzvrSe-
na je njihova selekcija, koja pruza samo bitne numericke informacije neophodne za raz-
umevanje interpretacije rezultata. Naravno, vodilo se racuna da i drugi istraziva¢i mogu
proveriti ispravnost dobijenih rezultata u ovom istrazivanju, te su prezentirane osnovne
matrice, dovoljne za ponovnu analizu istim ili drugim metodama. Ostale tabele i matrice
se nalaze kod autora ovog istrazivanja, i na zahtev mogu biti stavljene na uvid. Rezultati
svih obrada su prikazani tabelarno, po prostorima za:
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- STRUKTURA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI EKSPERIMENTALNE GRU-
PE NA INICIJALNOM MERENIJU,

- STRUKTURA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI EKSPERIMENTALNE GRU-
PE NA FINALNOM MERENJU

- STRUKTURA SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI EKSPERI-
MENTALNE GRUPE NA INICIJALNOM MERENJU

Rezultati u matricama interkorelacija prikazani su u tabelama. Generalno posma-
trano na osnovu analize matrice interkorelacija varijabli moze se uoditi:

1. dobijeni su statisticki znacajne korelacije izmedu testova,

2. dobijena je znac¢ajna homogenost unutar i izmedu grupa testova,

3. visoke korelacije dobijene su izmedu testova.

NA OSNOVI DOBIJRENIH REZULTATA ISTRAZIVANJA MOZE SE ZA-
KLJUCITI:

Da struktura motori¢kih sposobnosti eksperimentalne grupe na finalnom merenju
izgleda ovako: prva latentna dimenzija je definisana testovima iz razli¢itog motorickog
prostora. Nju objasnjavaju testovi koordinacije (okretnost na tlu), repetitivne snage (di-
zanje trupa), brzine (tréanje 20 m. lete¢im startom) i gipkosti (pretklon na klupici). Na
osnovu toga se moze zakljuciti da ona predstavlja faktor Sirokog opsega sa projekcijama
gotovo svih vaznih motorickih sposobnosti, a koji je slican generalnom motorickom
faktoru.

Struktura situaciono motoric¢kih sposobnosti eksperimentalne grupe na inicijal-
nom merenju pokazala je egzistenciju pet faktora i to: Prva latentna dimenzija je defi-
nisana testovima iz razli¢itog specificno-motori¢kog prostora. Nju objasnjavaju testovi
bacanje 1 hvatanje odbijene lopte o zid (SRIR), poigravanje loptom zatvorenih ociju
(SRZO), vodenje lopte u kvadratu (SRKV) i vodenje lopte u slalomu (SRSL).

Struktura motorickih sposobnosti u¢enica kontrolne grupe na inicijalnom merenju
pokazala je egzistenciju istih faktora kao i eksperimentalna grupa jer su pripadale istoj
populaciji

Struktura motorickih sposobnosti nakon dvogodisnjeg eksperimentalnog tretma-
na pokazala je slede¢u egzistenciju: Prva latentna dimenzija je definisana testovima rav-
noteze (MSOK), i eksplozivnosti (MDM). Eksperimentima je utvrdeno da maksimalna
snaga koju moze da razvije misi¢ ne zavisi od njegove duzine ve¢ jedino od povrsine
njegovog poprecnog preseka odnosno od njegove debljine.

Struktura situaciono-motori¢kih dimenzija kontrolne grupe na inicijalnom mere-
nju analizirana je na osnovu svih informacija koje pruza obim transformacija (matrica
sklopa, strukture i interkorelacija faktora).

Faktorska analiza situaciono-motori¢kih dimenzija kontrolne grupe na finalnom
merenju dala je Cetiri latentne dimenzije

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da je za vreme eksperimentalnog
tretmana doslo do znacajnog pobolj$anja skoro svih bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti a
narocito repetitivne snage i spossobnosti kojima smo procenjivali mehanizam za central-
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nu regulaciju kretanja. Postavljena hipoteza H3 se na osnovu dobijenih rezultata moze u
potpunosti prihvatiti.

Na osnovu veli¢ine i predznaka projekcije centroida na prvu diskriminativnu funkei-
ju, moze se zakljuciti da starije pionirke koje su trenirale fudbal postizu bolje rezultate kod
veéine procenjenih testova kojima smo procenjivali situaciono motori¢ke sposobnosti.
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