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UTICAJ EKSPERIMENTALNOG MODELA SPRINTERSKOG TRCANJA
NA RAZVOJ MOTORICKIH I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI KOD
MLADIH FUDBALERA

1. UVOD

U poslednje vrijeme, zahtjevi za optimalan razvoj sposobnosti i osobina koji se po-
stavljaju u trenaznom procesu kod mladih fudbalera, znatno su povecani. Prema nekim is-
trazivaé¢ima (C'aidze 1970, Horvat i Mrakovié 1978, Berkovié 1991, Blazevi¢ 1997, Jukié
i sar. 2003, Milanovi¢ 2004) tome je doprinijela veca primjena nau¢ne metodologije za
efikasnije postupke u metodi¢kom oblikovanju fizicke pripreme, u skladu sa individual-
nim sposobnostima i osobinama sportista. U fudbalu, kao §to je poznato, stalno su prisut-
ne aktivnosti faze napada i odbrane za koje je posebno vazna brzina sprinterskog trcanja
(§najder 1988, 1994, S7€0f i sar. 1996, Jerkovic i sar. 2003, Joksimovi¢ 2005). U ovom
radu problem istrazivanja je bio da se ispita da li primjena eksperimentalnog modela tr-
¢anja u trenaznom radu moze da proizvede adaptacione procese organizma na nacin da u
finalnom mjerenju, u odnosu na inicijalno stanje, dode do statisticki znac¢ajnih promjena
motorickih i funkcionalnih sposobnosti ispitanika.

2. METODE

Uzorkom ispitanika je obuhvacéeno 34 ispitanika, u¢enika osnovnih $kola, starih
14 1 15 godina, obuhvacenih trenaznim radom u fudbalskim klubovima Podgorice u Cr-
noj Gori.

Motoricke sposobnosti su bile procijenjene testovima Segmentarne brzine (ta-
ping rukom MTAR, taping nogom MTAN), eksplozivne snage (skok udalj iz mjesta
MSDM, troskok iz mjesta MTRS) i repetitivne snage (mjesoviti zgibovi MMZG, skleko-
vi MSKL). Testovi motorickih sposobnosti su uzeti iz istrazivanja Kurelica i sar. 1975.
godine. Funkcionalne sposobnosti bile su procijenjene testovima: Apsolutna vrijednost
maksimalne potrosnje kiseonika (FAMPK), Maksimalna anaerobna mo¢ (FMARG), Vi-
talni kapacitet (FVIKA) 1 Puls u miru (FPUM). Funkcionalni testovi koris¢eni su iz
modela Heimer i sar. 1977.

Eksperimentalni model sprinterskog tr¢anja za razvoj motorickih i funkcionalnih
sposobnosti ispitanika trajao je Cetiri nedelje sa tri sata vjezbanja. Primijenjene su vezbe,
opterecenja i metode rada od kojih najvise zavisi brzina sprinterskog tr¢anja (reaktivni
odrazi sunozno i jednonozno, vjezbe ubrzanja sa varijabilnim sadrzajem, trcanja sa pro-
mjenom smjera, tréanja iz razlic¢itih polozaja i maksimalna tréanja sa zaustavljanjem).

3. REZULTATI ISTRAZIVANJA
Diskriminativna analiza u radu je koris¢ena da se utvrdi da li postoji statisticka
znacajna razlika rezultata izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja, a zatim da se odredi
koja od varijabli daje najveéi doprinos utvrdenoj razlici, odnosno diskriminaciji.
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3.1 Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja motorickih sposobnosti ispitanika

Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja kvantitativnih efekata primjenom eks-
perimentalnog modela sprinterskog tréanja u prostoru motoric¢kih sposobnosti ispitanika

prikazane su na Tabelama 1, 2, 1 3.

Tabela 1. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije ispitanika

Disc Canonical | Wilks’ .
Func. Eugenvalue R Lambda Chi-Sqr . df P-Level
1 342 707 .698 50.036 6 .021*

Na Tabeli 1 prikazani su kvadrati koeficijenta diskriminacije (Eugenvalue), koefi-
cijenti kanonicke korelacije (Cannonical R), vrijednosti Bertletovog testa (Wilks’ Lamb-
da), veli¢ina Hi kvadrat testa (Chi-Sqr ), stepeni slobode (df) i znak vjerovatnoce greske
(P-Level) pri odbacivanju hipoteze da je stvarna vrijednost kanonicke korelacije jednaka
nuli.

Dobijena je jedna znacajna diskriminativna funkcija srednjeg intenziteta
(CR=70.7%) koja pokazuje u kojoj je korelaciji skup podataka na osnovu koje je izvrse-
na diskriminativna analiza dobijenih rezultata. Rezultati diskriminativne ja¢ine motoric-
kih varijabli testom Wilks-Lambda su visoki (.698), §to ukazuje da su razlike izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja u prostoru motorickih sposobnosti ispitanika znacajne
(p=.012), jer veli¢ina Hi kvadrat testa ima visoku vrijednost (Shi-Sqr = 50.036).

Tabela 2. Faktorska struktura izolovane diskriminativne funkcije ispitanika

Varijable Root 1
MSDM —-.530
MTRS -.504
MTAP —.436
MTAN 423
MMZG 356
MSKL 323

Na Tabeli 2 data je struktura diskriminativne funkcije uc¢eséa varijabli motorickih
sposobnosti u formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija. Da bi se provjerila zna-
¢ajnost i razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja kod ispitanika izmjereno je Sest
motorickih testova, za koje se predpostavlja da su dobri prediktori istraZzivanog prostora
sprinterskog tréanja.

Prikazani rezultati ukazuju da najvec¢i doprinos diskriminativnoj funkciji imaju te-
stovi: skok udalj iz mjesta (MSDM -.530) i troskok iz mjesta (MTRS-.504), neSto manje
taping rukom (MTAP -.436) i taping nogom (MTAP .423), a najmanje mjesoviti zgibovi
(MMZG .356) i sklekovi (MSKL .323).
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Tabela 3. Centroidi mjerenja ispitanika

Mjerenje Root 1
Inicijalno 1.470
Finalno —1.470

Rezultati na Tabeli 3 predstavljaju diskriminativnu funkciju centroida na osnovu
svih motorickih testova koja iznosi 1.470 1 -1.470. Znacajnost prikazanih centroida mje-
renja, testirana kroz znac¢ajnost diskriminativne funkcije ukazuje da je njihova udaljenost
(diskriminacija) znacajna.

Dobijeni rezultati diskriminativne analize motorickih sposobnosti u finalnom u od-
nosu na inicijalno mjerenje kod ispitanika ukazuju, da je pod uticajem eksperimentalnog
modela sprinterskog tréanja doslo do znacajnih promjena motorickih sposobnosti ispita-
nika. Najveci doprinos ovom razlikovanju dali su testovi eksplozivne i repetitivne snage.

3.2 Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja funkcionalnih sposobnosti ispitanika
Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja kvantitativnih efekata primjenom
eksperimentalnog modela sprinterskog tr¢anja u prostoru funkcionalnih sposobnosti ispi-

tanika prikazane su na Tabelama 4, 5 1 6.

Tabela 4. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije ispitanika

Disc . Wilks’ .
Func. Eugenvalue | Canonical R Lambda Chi-Sqr. df P-Level
1 311 .691 .705 41.622 4 .000*

Na Tabeli 4 sadrze se kvadrati koeficijenta diskriminacije (Eugenvalue), koeficijen-
ti kanonicke korelacije (Canonical R), vrijednosti Bertletovog testa (Wilk’s Lambda), veli-
¢ina Hi kvadrat testa (Chi-Sqr ), stepeni slobode (df) i znak vjerovatnoce greske (P-Level)
pri odbacivanju hipoteze da je stvarna vrijednost kanonicke korelacije jednaka nuli.

Dobijena je jedna znacajna diskriminativna funkcija srednjeg intenziteta
(CR=69.1%), koja pokazuje u kojoj je korelaciji skup podataka na osnovu koje je izvr-
Sena diskriminativna analiza dobijenih rezultata. Rezultati diskriminativne jacine funk-
cionalnih varijabli prikazani testom Wilks’ Lambda su visoki (.705), $to ukazuje da su
razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u prostoru funkcionalnih sposobnosti kod
ispitanika znacajne (P=.000), jer veli¢ina Hi kvadrat testa ima visoku vrednost (Chi-Sqr
=41.622).

Tabela 5. Faktorska struktura izolovane diskriminativne funkcije ispitanika

Varijable Root 1

FMARG —.591
FMPK 581
FVIKA .320
FPUM 261
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Na Tabeli 5 data je struktura diskriminativne funkcije uc¢eséa varijabli funkcional-
nih sposobnosti u formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija. U cilju provjere zna-
¢ajnosti razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja kod ispitanika izmjerena su Cetiri
funkcionalna testa, za koje se pretpostavlja da su dobri prediktori rezultata sprinterskog
trcanja. Rezultati ukazuju da najveci doprinos diskriminativnoj funkciji ima Maksimalna
anaerobna mo¢ (FMARG -.591) i Apsolutna vrijednost maksimalne potrosnje kiseonika
(FMPK .581), znatno manje Vitalni kapacitet plué¢a (FVIKA .320), a najmanje Puls u
miru (FRUM .261).

Tabela 6. Centroidi mjerenja eksperimentalne grupe

Mjerenje Root 1
Inicijalno —-470
Finalno 470

Rezultati na Tabeli 6 predstavljaju diskriminativnu funkciju centroida na osnovu
svih funkcionalnih testova koja iznosi -.470 1 .470. Znacajnost prikazanih centroida mje-
renja koja je testirana kroz znacajnost diskriminativne funkcije ukazuje da je njihova
udaljenost (diskriminacija) znacajna.

Dobijeni rezultati diskriminativne analize u finalnom u odnosu na inicijalno mje-
renje kod ispitanika ukazuju, da je pod uticajem eksperimentalnog modela sprinterskog
tréanja doslo do znacajnih promjena funkcionalnih sposobnosti ispitanika. Najveci do-
prinos ovom razlikovanju dali su testovi: Maksimalna anaerobna mo¢ (FMARG) i Apso-
lutna vrijednost maksimalne potrosnje kiseonika (FMPK)

4. DISKUSIJA

Motoricke sposobnosti neposredno uti¢u na motoric¢ke reakcije, odnosno motoric-
ko ponaSanje covjeka. Jedan deo motorickih sposobnosti je pod znatnim uticajem genet-
skih faktora, dok je drugi podlozan uticaju raznih egzogenih Cinilaca, a narocito sporta
i fiziCkog vaspitanja. Osim toga, kod rjesavanja kompleksnih motorickih zadataka,kao
§to je sprinterska brzina u ovom istraZivanju, utvrdeno je (Hofman 1980, Snajder 1994)
da su transformacioni procesi znatno znatno povezani sa energetskom komponentom.
Ovakavim pristupom, u procesu razvoja sprinterske brzine doslo do statisticki znac¢ajnog
povecanja ispitivanih antropoloskih obelezja u finalnom, u odnosu na inicijalno stanje u
toku eksperimentalnog perioda kod ispitanika.

5. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi uticaj eksperimentalnog modela
sprinterskog tr¢anja na razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti kod mladih fudba-
lera. Uzorak ispitanika je ¢inilo 34 mladih fudbalera obuhvaceni trenaznim radom u fud-
balskim klubovima Podgorice u Crnoj Gori. Sredstva telesnih vezbi za razvoj sprinterske
brzine u eksperimentalnom periodu, organizacioni oblici rada, intenzitet optereéenja i
metode, doprinijele su zna¢ajnom povecanju nivoa motorickih i funkcionalnih sposob-
nosti ispitanika.
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF EXPERIMENTAL MODEL OF SPRINT ON
DEVELOPMENT OF MOTOR AND FUNCTIONAL ABILITIES OF YOUNG
FOOTBALLERS

At the sample of 34 examinees, Elementary school students at the age of 14 and
15, involved in the training process in football clubs in Podgorica,was applied the expe-
rimental model for improving of sprint. The goal was to determine influence of experimen-
tal model on development of motor and functional abilities of examinees. Instruments
for measuring of motor abilities were consisted of Segmental Speed dimensions, Explo-
sive and Repetitive Strength dimensions,and of variables:Absolute Value of Maximal
Consumption of Oxygen (FAVMCO), Maximal Aerobic Power (FMARP), Vital Capacity
(FVICA) and Puls in Stationary Position (FPUSP), for measuring of functional abilities.
Canonical Discriminative Analisis was used for testing differences between inicial and
final measuring of examinees at the end of experimental period. The results of examinati-
on point at statistically significant increase in Explosive and Repetitive Strength, at Abso-
lute Values of Maximal Oxygen Consumption and Maximal Anaerobic Power.

Key words: young footballers, motor and functional abilities, canonical discrimi-
native analysis.
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