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IDENTIFIKACIJA TALENATA U FUDBALU

1. UVOD

Sportski nau¢nici dokazuju da talenat ima viSe svojstava. Oni nagovjestavaju da
talenat karakteriSu svojstava koja su geneticki prenosiva i dijelom urodena. Talenat mo-
7e da bude “nevidljiv”’ u ranim godinama ali ipak moraju postojati neki indikatori koji
omogucavaju stru¢nim ljudima da identifikuju njegovo postojanje.

Identifikacija talenata, poslednjih godina, izaziva veliko interesovanje ne samo
u sportu ve¢ i u drugim oblastima kao Sto su umjetnost, biznis, nauka i sl. U svim ovim
poljima, istrazivaci kontinurano pokusavaju da pronadu efikasne metode za identifikaci-
ju buduc¢ih najboljih pojedinaca. Vaznost ovoga procesa u sportu reflektuje se 1 brojnim
istrazivanjima sportskih nau¢nika. Glavni cilj identifikacije talenata je da otkrije potenci-
jalno najbolje pojedince u §to ranijem periodu i da humanizuje i pojeftini proces izgrad-
nje vrhunskog sportiste.

2. IDENTIFIKACIJA TALENATA U SPORTU - FUDBALU

Uspjesne sportske nacije kao $to su Australija, Njemacka i bivsi SSSR proces iden-
tifikacije 1 selekcije talenata vrSe na bazi mjerenja i procjene vjestine igranja, za koje se
vjeruje da su povezani sa uspjehom u sportu.

U istrazivanju Abbott i sar. (2005 god.) uoceno je i izdvojeno pet osnovnih pro-
blema koji nastaju u procesu identifikacije, ali i povlacenja talentovanih pojedinaca iz
sporta, i to su:

a) nelinearnost procesa razvoja, i zbog toga nemogucnost tatne procjene zrelosti

parametara koji su pod visokim uticajem genetskog faktora,

b) “krutost” pojedinih sposobnosti i Cinjenicom da sve one nijesu visoko zasnova-

ne na genotipu,

¢) usmjerenost istrazivaca ka sticanju informacija koje se odnose isklju¢ivo na

prilagodivosti licnosti 1 razvoj odredenih sportskih potencijala,

d) zasnovanost procesa identifikacije na parametrima koji su nestabilni tokom va-

znih perioda u karijeri mladog sportiste,

e) nedovoljna orjentacija procesa identifikacije talenata ka faktorima kojima bi se

podrzao uspjeSan razvoj pojedinih potencijala sportista (nadarenost pojedinca).

Mnoge funkcionalne sposobnosti organizma ogranicene su naslednim faktorom
(stepen konzervativnosti ili nepromjenjivosti sposobnosti). Cak i sa najboljim trenaznim
programom poboljSanje nekih od sposobnosti zavisi od genetskog potencijala sportiste.
Sposobnosti koje imaju visok stepen urodenosti predstavljaju osnovu u procesu identifi-
kacije, i prvu fazu usmjeravanja djeteta prema odredenom sportu ili grupi sportova. Vi-
soko genetski zavisne sposobnosti daju najobjektivnije podatke o potencijalima djeteta
(Tabela 1).
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Rani indikatori talenta mogu dati osnovu za “prepoznavanje” pojedinaca koji su
viSe ili manje predodredeni za uspjeh u nekom kasnijem periodu zivota i sportske kari-
jere. Ovo su samo neki od problema koji osvjetljavaju cjelovitost i kompleksnu prirodu
talenta 1 ilustruju nesaglasnost u pogledu teorije i prakse identifikacije talenata u sportu.

Tabela 1. Koeficienti urodenosti po istrazivanju Bouchard i Malina (1983) i Maesa i

sar. (1993)
Sposobnosti P;;zgéig;;"
Sprintanje 0.91
Odraz 0.86
Gipkost 0.91
Ravnoteza 0.86
Eksplozivna snaga 0.97

Kada se govori o procesu identifikacije talenata u fudbalu postoji nekoliko opstih
mjesta ili kriterijuma koje pojedinac treba da posjeduje da bi bio prepoznat kao talenat.
Ovi kriterijumi su (Williams and Reilly, 2000):

- tehnika, stav, ravnoteZa, brzina

- brzina, razumijevanje igre, licnost, znanje

- talenat, inteligencija, li€nost, brzina.

Na osnovu iskustva i dosadas$njih istrazivanja doslo se do zakljucaka da kombina-
cija ovih sposobnosti moze posluziti kao indikator procjene talenta u fudbalu. Analizama
se doslo do zakljucaka da brzinske sposobnosti imaju moZzda i najvaznije mjesto procesu
predvidanja.

3. ZNACAJ I KARAKTERISTIKE IDENTIFIKACIJE TALENATA

Identifikacija talenata ima za cilj identifikovanje predvidljivih sposobnosti koje
su bitne za odredenu sportsku granu. Te sposobnosti treba da budu pracene tokom duzeg
vremenskog perioda da bi se moglo garantovati da se “kriti¢ni faktori” neophodni za
sportski uspjeh zadovoljavajuce razvijaju. Redovno pracenje, testiranje i vrednovanje do-
bijenih rezultata omogucéava da se odredi uticaj naglog rasta i razvoja djeteta na sposob-
nosti koje su bitne za uspjeh u sportu. Identifikacija talenata se pojavljuje u dva razlicita
oblika rada i to kao akcija i kao proces.

Na identifikaciju kao akciju nailazi se ¢eS¢e nego Sto je to stru¢no opravdano.
Njen osnovni radni princip je koncentrisanje radnog i struénog ulaganja u krac¢i vremen-
ski period (dan ili dva) kada se tezi odzivu §to veceg broja kandidata. Provjera sposobno-
sti se naj¢esc¢e oslanja na primjenu malog broja testova.

Osnovni nedostatak ovako organizovane identifikacije talenata je u tome S$to se
“mjeri” nivo sposobnosti kandidata u datom trenutku. Na taj nacin se u izabranu grupu
ukljucuju samo oni koji su u momentu testiranja iskazali najveci dio svojih sposobnosti,
potencijale. Praksa je pokazala veliku ucestalost promasaja za ovaj tip identifikacije ta-
lenata.
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Identifikacija talenata kao proces, suprotno identifikaciji - akciji, vodi se po bitno
razli¢itom principu. Teziste rada pomjera se sa utvrdivanja aktuelnih na prognoziranje
definitivnih sposobnosti. Mladi potencijalni sportisti prolaze kroz dovoljno dug i dovolj-
no objektivan proces razvoja i vrednovanja osobina i sposobnosti, Sto omoguéava realno
sagledavanje stvarnih moguénosti djeteta. lako trazi veée vremensko i radno ulaganje,
identifikacija vodena kao proces je u kona¢nom ishodu efikasnija od identifikacije - akci-
je. Ovaj oblik identifikacije talenata je sinonim za selekciju.

Za svakog trenera je vazno da zna da je efikasnije i bolje uvrstiti u selekciju i deset
kandidata koji “ne obe¢avaju” nego greskom eliminisati jednog talentovanog (Paranosié,
Savi¢, 1977).

Talenat sa svim svojim kompleksnim elementima moze se pojaviti u bilo kom
vremenskom periodu u zavisnosti od sportiste i sportske grane. Prikazani talenat u jed-
nom periodu ne mora da znaci da ¢e se i u kasnijem periodu pojaviti. Takode, izostanak
specifi¢nih indikatora talenta u odredenom vremenskom periodu ne mora da znaci da ¢e
sportista i u kasnijem periodu razvoja imati manje talenta (Simonton, 1999).

Znacaj juniorskih rezultata i njihova uloga u predvidanju kasnijeg uspjeha najce-
S$¢e je precijenjena. Ako neki sportista ima zapazene rezultate kao junior to ne znaci da
¢e on i kasnije postizati tako vrijedne rezultate. Rezultati sportiste u ovom periodu mogu
biti posledica ranije bioloske zrelosti u odnosu na vr$njake sa kojima se takmici. Djeca
koja kasne u bioloskom razvoju, kao buduéi potencijalni igraci, mogu se pojaviti tek ka-
da rast bude potpun.

Na osnovu istrazivanja, Claessens (1999) je zakljucio da je zreo tjelesni status va-
zan u identifikaciji talenata i u njihovom razvojnom procesu u sportu uopste.

Razmak od 12 mjeseci u godini moze napraviti ogromnu razliku u sposobnostima
mladih takmicara. Zbog toga nije iznenadenje da igraci koji su rodeni u ranijem dijelu
takmicarske sezone imaju vecu Sansu da budu selektovani za elitne timove, kao $to je
slu¢aj u Engleskoj i Svedskoj (Brewer i sar., 1995).

Ako bi proces selekcije bio zasnovan pretezno na fizickim atributima, djeca koja su
rodena u kasnijem dijelu takmicarske godine bila bi hendikepirana u procesu treniranja.
Ovakvom selekcijom “izgubili” bi veliki broj djece koja su talentovana i kojima je potreb-
no samo malo viSe vremena da stasaju. Sa druge strane, igraci selektovani po kriterijumu
dimenzijalnosti tijela i snazi bili bi u prednosti, u odnosu na svoje vrsnjake, samo dok bi
njihove fizicke predispozicije bile superiorne i potencijalni problemi bi mogli poceti da se
pojavljuju u prelazu na “majstorski” period karijere (Abbott i sar., 2005. god.).

Iako takmicenje djece saglasno bioloskom uzrastu izgleda nerealno, u nekim raz-
vijenim fudbalskim zemljama (Holandija, Engleska) pocelo se sa selekcijom djece pre-
ma njihovom bioloskom uzrastu.

Takode, i treneri izvjeStavaju da ranija bioloSka zrelost ima prednost u juniorskom
sportu, ali zapazaju da se vrlo ¢esto kod ovih sportista zapostavlja razvoj tehnike iza-
branog sporta. Zbog slabijih fizi¢kih atributa, u radu sa manje zrelim sportistima vecéa
paznja se usmjerava na razvoj tehnike. Kasnije, kada svi sportisti (djeca) dostignu punu
zrelost, konacnu prednost najcesce imaju spotristi kod kojih je bolje razvijena tehnika
datog sporta.
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4. MODELI ZA IDENTIFIKACIJU TALENATA U SPORTU - FUDBALU

Identifikacija talenata je od nemjerljivog znacaja za postizanje vrhunskih rezulta-
ta i na sportskim nau¢nicima je da pronadu odgovarajuci model koji ¢e omoguciti $to po-
uzdaniju procjenu. I pored velikog broja modela za identifikaciju talenata, postoji samo
nekoliko koji su priznati na globalnoj osnovi (Reilly i sar, 2000).

Jedan od modela koji je priznat i koji se moze iskoristiti u procesu identifikacije
je multivariantni pristup. U studiji, Reilly, Williams, Nevill and Franks (2000), opisan
je ovaj model. Multivariantna analiza se sa uspjehom koristi u razlikovanju prvih i rezer-
vnih timova 1 baterija testova ukljucuje antropometrijska, fizioloska i psiholoska mjere-
nja. Na osnovu dobijenih rezultata u ovome istrazivanju je zakljuceno da brzina lokomo-
cije (sprint na 15m), agilnost, motivacija i anticipacija predstavljaju glavne indikatore
talenta za fudbal. Takode, baterija testova sadrzala je i testove za procjenu fudbalskih
vjestina kao Sto su testovi preciznosti i slalom dribling test (cik-cak vodenje lopte izme-
du Cunjeva). Razultati testa vodenja lopte pokazali su veliku diskriminativnost izmedu
elitnih 1 prosje¢nih mladih igraca dok to nije bio slucaj sa testom preciznosti.

Motivacija i anticipacija su psiholoske varijable koje imaju diskriminativhu mo¢
u procesu identifikacije talenata u fudbalu. Reilly i sar (2000) preporucuju da se ove
psiholoske karakteristike mogu iskoristiti u procesu identifikacije jer ukazuju na razliku
izmedu talentovanih i manje talentovanih fudbalera. Uoceno je da su talentovana djeca
motivisanija 1 spremnija na “tezak rad” jer ih pokrecu unutrasnji, sustinski motivi kao
$to su uzivanje u sportu, treniranje 1 postepeno napredovanje. Za procjenu stepena moti-
visanosti djece koriste se upitnici koji odgovaraju uzrastu ispitanika i karakteristikama
fudbalske igre.

Anticipacija je sposobnost predvidanja razvoja dogadaja na terenu u toku igre
ili treninga. Predvidanje namjere protivnika znacajno doprinosi uspjesnosti realizovanja
pojedinih zaduzenja u toku igre. Za procjenu ove sposobnosti koriste se video klipovi sa
razli¢itim situacijama (situacije 1 na 1; 3 na 3; 11 na 11 i sl.). Na osnovu prikazanog vi-
deo klipa od djecaka se ocekuje da pretpostave resenje neke problemske situacije u toku
igre. Na ovom testu najvecu diskriminativnost izmedu talentovane i manje talentovane
djece pokazalo je predvidanje reSenja situacija “1 na 1”1 “11 na 117 (Reilly i sar, 2000.).
Sposobnost “Citanja igre” i anticipiranja namjera protivnika je vazna karakteristika talen-
tovane djece (Williams i Davids, 1998).

Bilo koja identifikacija fizi¢kih i mentalnih atributa, neophodnih za uspjeh u spor-
tu je vjerovatno ogranicena u procjeni bez dodatnih informacija o vjestini tj. okretnosti
tijela 1 spretnosti igranja nogom. Iz ovih, razloga bilo koja baterija testova za podrsku
procesa identifikacije talenata u fudbalu treba da ukljucuje procjenu esencijalnih fudbal-
skih vjestina.

Reilly i Holmes (1983) kao glavne komponente u procjeni vjestine igranja fudba-
la izdvajaju dodavanja, Sutiranja, kontrolu lopte i dribling.

Vaeyens 1 sar (2006) su istrazivanje u funkciji identifikacije talenata u fudbalu
sproveli istrazivanje medu djeCacima uzrasta od 12-16 godina koji treniraju fudbal, po
autorima na elitnom 1 “neelitnom” nivou. Baterija testova je sadrzala antropometrijska
mjerenja, testove motorickih sposobnosti i specificne fudbalske testove. Antropometrij-
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ska mjerenja su se sastojala od mjerenja visine, tezine, mjerenja debljine koznih nabora
1 obima ekstremiteta. Testovi gipkosti, skoka u dalj, stiska Sake, sprinta, odraza i povrat-
nog tréanja koristili su se za procjenu motoric¢kih sposobnosti. Specifi¢no fudbalski testo-
vi koji su primijenjeni u ovome istrazivanju su bili: slalom vodenje lopte izmedu stalaka;
ubacivanje lopte nogom u oznacene krugove pre¢nika 3m, 6m, i 9.15m sa distance od
20m; Sutiranje sa razdaljine od 20m i pogadanje oznacenih uglova gola; Zongliranje unu-
tar kocke povr$ine 1m?.

Obradom dobijenih rezultata uoceno je da su elitni igraci imali bolje rezultate na
testovima snage, gipkosti, brzine, aerobne izdrzljivosti, anaerobnih kapaciteta i nekoliko
tehnickih vjestina. Dalja analiza podataka pokazuje da su sprint i tehnicke vjestine najdi-
skriminativnije varijable za djecake uzrasta “ispod” 13 1 “ispod” 14 godina. Statistickom
obradom dobijenih rezultata utvrdeno je da je test “slalom” vodenje lopte najdiskrimina-
tivnija varijabla u procjeni specifi¢nih fudbalskih vjestina.

5. ZAKLJUCAK

Sportski nauénici u saradnji sa fudbalskim trenerima nastoje da pronadu neki uni-
verzalni model za identifikaciju talenata. Danas egzistira svega nekoliko modela koji su
bazirani na nau¢noj osnovi i koji su svoju efikasnost dokazali u praksi. Medutim, i pored
referentnosti, i ove modele karakteriSe nepouzdanost, koja je ipak na manjem nivou ne-
go kod ostalih. Sadinjene baterije testova sadrze testove fizickih, fizioloskih, motorickih
i psiholoskih osobina kao i specificno fudbalske testove koji sluze za procjenu vjestine
igranja.

Na osnovu dosadasnjih istrazivanja utvdeno je da brzina lokomocije (sprint na
15m), agilnost, motivacija i anticipacija predstavljaju glavne indikatore talenta za fud-
bal. Od specifiénih fudbalskih vjeStina najdiskriminativnija je sposobnost brzog ,,sla-
lom* vodenja lopte.

Takode, izuzetno je vazno da se prilikom procjene morfoloskih, motorickih, teh-
nickih, psiholoskih atributa uzme u obzir i stepen bioloske zrelosti djeteta.

Uspjeh procesa identifikacije talenata zavisi od razumijevanja sposobnosti koje
su neophodne za uspjeh, ali takode i od procjene koji sportista ima potencijal za razvoj.
Bolje razumijevanje $ta talenat sacinjava, omogucuje da se odrede karateristike koje uka-
zuju na sportistu koji ima potencijal da postane vrhunski.

Identifikacija talenata se mora bazirati na multidisciplinarnom pristupu, pripisuju-
¢i znacajnu ulogu procjeni specificnih sposobnosti. Takode treba uzeti u obzir ¢injenicu
da se vec¢ina sposobnosti mijenja u toku vremena i pod uticajem treninga.
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SUMMARY

TALENT IDENTIFICATION IN FOOTBALL

There is incerasing emphasis on clubs to detect players and nurture and guide
them throught the talent identification proces. Moreover, different factors may contribute
to performance prediction at different ages. Thus any such model would need to be age-
specific (Reilly et al, 2000). The aim of this paper was to determine essential principles
of proces talent identification and determine antropometric, physiological and psycho-
logical profile and football-specifc skills that could be used for talent identification in
players aged 10-12 years.

Key words: football, skill, talent identification, skeletal age.
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