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UTICAJ BAZICNO-MOTORICKIH I KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI NA
USPJESNOST KOD SITUACIONO-MOTORICKIH TESTOVA U ODBOJCI

UvOoD

Procesi upravljanja kretanjem u sportskim igrama znacajno se oslanja na djelat-
nost analizatora. Zbog toga, se sportskim igrama bitno poboljSava ostrina vizuelnih, tak-
tilnih, kinestetickih, vestibularnih i slusnih osjeta, snizava se njihov prag, a povecava
se dijapazon osjetljivosti.. Svaka motorna radnja koja se koristi predstavlja svojevrsni
automatizovani element svjesne djelatnosti, koja ukljucuje aktivno traganje i preradu
informacija, misaono rjesenje i njegovo kretno ostvarivanje.

I PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Ve¢ po logici problema koji se istrazuje, kao predmet istrazivanja uzete su sub-
strukture antropoloskog statusa i to: motoric¢kih i kognitivne sposobnosti. Logicki se
predpostavlja da upravo ove substrukture najznacajnije sudjeluju u predikeiji uspjesnosti
u savladivanju situaciono-motorickih informacija, odnosno specifi¢nih kretnih navika u
odbojci.

Polaze¢i od problema i predmeta istrazivanja, cilj ovog rada je da se utvrde pove-
zanosti prediktorskih varijabli bazi¢no-motoric¢kihi i kognitivne sposobnosti sa kriteri-
jumskim varijablama situaciono-motoric¢kih informacija u odbojci.

IT HIPOTEZE

H, - Postoji znaCajna povezanost seta prediktorskih varijabli motorickih sposob-
nosti na set kriterijumskih varijabli situaciono-motorickih informacija u odbojci¢

H ,. - Postoji znaCajna povezanost seta prediktorskih varijabli kognitivnih sposob-
nosti na set kriterijumskih varijabli situaciono-motorickih informacija u odbojci.

III UZORAK ISPITANIKA
Uzorak ispitanika definiSe se kao populacija ucenika prvog razreda srednjih sko-
la starih 15 godina +/- 6 mjeseci.

IV UZORAK VARIJABLI

U ovom istrazivanja primijenjen je skup varijabli oznacenih kao:

a) uzorak bazi¢no-motorickih i kognitivnih sposobnosti.

b) uzorak situaciono-motorickih varijabli

Varijable pod a) predstavljaju sistem prediktorskih varijabli, dok varijable pod b)
se koriste kao kriterijske varijabli
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Varijable za procjenu motorickih sposobnosti

Koordinacija
1. Poligon natraske (MPOL)
2. Koordinacija s palicom (MKOP)
3. Koverta test (MKOV)
Brzina
4. Taping rukom (MTAR)
5. Taping nogom (MTAN)
6. Trcanje na 60 m (M60M)
Fleksibilnost
7. Duboki predklon na klupici (MDPK)
8. Iskret s palicom (MISK)
9. Spagat (MSPA)
Snaga
10. Skok udalj iz mjesta (MSDM)
11. Odizanje trupa (MOTR)
12. Izdrzaj u zgibu (MZGB)

Varijable za procjenu kognitivnih sposobnosti — KOG3
Test sinonima antonima - AL - 4
Test uporedivanja slika — I'T-1

Test spacijalizacije — S-1

Uzorak varijabli za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti u odbojci

odbijanje lopte prstima o zid za 30 sec. (OOLP)
odbijanje lopte podlakticama o zid za 30 sec. (OOLPV)
smecC lopte (OSMCL)

IV METODE OBRADE REZULTATA

Da bi se utvrdila povezanost varijabli koje opisuju antropometrijske karakteristi-
ke 1 varijable za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti, koris¢en je biortogonalni
metod kanonicke korelacione analize. Dobijeni rezultati su prikazani u tabelama. Za
svaku izolovanu kanonic¢ku funkciju, date su vrijednosti kanonicke korelacije (R), ka-
nonickog koeficijenta determinacije (R-sqr.) i rezultat testiranja znacajnosti te funkcije
preko Bartletovog hi-kvadrat testa (Chi-sqr.), gdje je uz broj stepena slobode (df) data i
vjerovatnoca greske prilikom odbacivanja hipoteze da funkcija nije znacajna (p).
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Tabela 1. Faktorska struktura motorickih sposobnosti i situaciono-motorickih
sposobnosti u ODBOJCI

Varijabla Kanonicki faktor 1 Varijabla Kanonicki faktor 1
MPOL -.25 OOLP .69
MKOP -.26 ODLP .81
MKOV -42 OSMCL 72
MTAR .68
MTAN .61
M60M -47
MDPK -.18
MISK .19
MSPA 22
MSDM .59
MOTR 32
MZGB -23

U Tabeli 1. prikazani su koeficijenti korelacije manifestnih varijabli u oba skupa
sa izolovanom kanonickom funkcijom.

U prostoru motorickih sposobnosti funkcija je definisana svim varijablama. Naj-
veci doprinos definisanju ovog faktora imaju testovi taping rukom (MTAR=.62)i taping
nogom (MTAN=.61) skok u dalj s mjesta (MSDM=.59)je odma za njima. Brzina tr¢anja
na 60 metara ima takode srednje visoku projekciju na kanonic¢ku funkciju (M60M=-.47),
kao koverta test (MKOV=-.42) I ostale varijable imaju statisticki znacajne projekcije na
kanonicki faktor, ali sa neSto nizim vrijednostima koeficijenata korelacije. Ovaj faktor
mozemo definisati kao faktor opSte motoricke sposobnosti, s tim §to je uticaj faktora
brzine pokreta najizraZeniji.

U drugom skupu podataka funkciju pozitivno definisu sve situaciono-motoricke
varijable. Najvecu projekciju na kanonicki faktor ima varijabla odbijanje lopte podlakti-
cama o zid za 30 sekundi (ODPL=81), smecovanje lopte(OSMCL=72).i odbijanje lopte
prstima o zid za 30 sekundi (OOLP=.69)

Analiza korespodentnih kanonickih funkcija upucuje na pretpostavku da uspje-
$no izvodenje specificnih motorickih kretnji u odbojci najvise zavisi od faktora brzine
pokreta, obzirom da su sve projekcije ovog faktora visoke i u direktnoj korelaciji sa
kanonickom funkcijom. Takode su i varijable eksplozivne snage i koordinacije visoko
projektovane na kanonicku funkciju, tako da je i njihov uticaj na rezultate situaciono-mo-
torickih testova iz odbojke veoma visok. Kako su sve motoricke sposobnosti u direktnoj
proporcionalnosti sa rezultatima testova situaciono-motorickih sposobnosti ispitanika,
moze se izvesti zakljucak, da ¢e ispitanici sa veCom brzinom, eksplozivnom snagom i
boljom koordinacijom, imati dobre rezultate u testovima specificne motorike u odbojci.
Ovakvi rezultati su i logi¢ni s obzirom na strukturu izvodenja vjezbi iz odbojke, koje zah-
tijevaju brzinu, dobru koordinaciju pokreta, kao i odredeni nivo snage.
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Tabela 2. Faktorska struktura kognitivnih sposobnosti i situaciono-motorickih
sposobnosti u ODBOJCI

Varijabla Kanonicki faktor 1 Varijabla Kanonicki faktor 1
IT-1 .64 OOLP .98
AL-4 .87 ODLP .60
S-1 25 OPSM 32
1Q .82

U Tabeli 2. prikazani su koeficijenti korelacije manifestnih varijabli u oba skupa
sa izolovanom kanonickom funkcijom.

U prostoru kognitivnih sposobnosti funkcija je definisana svim varijablama. Naj-
veci doprinos definisanju ovog faktora imaju testovi sinonima antonima (AL-4=.94) i
ukupni koeficijent inteligencije (IQ=.80). Test uporedivanja slika ima takode srednje
visoku projekciju na kanonicku funkciju (IT-1=.62), dok test spacijalizacije (S-1=.26)
ima nisku projekciju na kanonicki faktor, ali ona je statisticki znacajna. Ovaj faktor mo-
zemo definisati kao faktor opSte kognitivne sposobnosti, s tim $to je uticaj testa sinonima
antonima je navise izrazen.

U drugom skupu podataka funkciju pozitivno definiSu sve situaciono-motoricke
varijable. Najvecu projekciju na kanonicki faktor ima varijabla odbijanje lopte prstima
o zid za 30 sekundi (OOLP=.98), odbijanje lopte podlakticama o zid za 30 sekundi
(ODPL=.60), i preciznost serviranja preko mreze (OPSM=.32).

Analiza korespodentnih kanonickih funkcija upucuje na pretpostavku da uspjesno
izvodenje specificnih motorickih kretnji u odbojci najvise zavisi od sposobnosti sino-
nima antonima, obzirom da su projekcije ovog testa visoke i u direktnoj korelaciji sa
kanonickom funkcijom. Takode su i varijable opste inteligencije i uporedivanje slika
visoko projektovane na kanonic¢ku funkciju, tako da je i njihov uticaj na rezultate situa-
ciono-motorickih testova iz odbojke veoma visok. Kako su sve kognitivne sposobnosti
u direktnoj proporcionalnosti sa rezultatima testova situaciono-motoric¢kih sposobnosti
ispitanika, moze se izvesti zakljucak, da ¢e ispitanici sa ve¢om sposobno$¢u sinonima
antonima i vec¢im koeficijentom inteligencije, imati bolje rezultate u testovima specific-
ne motorike u odbojci. Ovakvi rezultati su 1 logi¢ni s obzirom na strukturu izvodenja vje-
zbi iz odbojke, koje zahtijevaju dobru koordinaciju pokreta, koja je direktno povezana
sa inteligencijom.

V ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istraZivanja ¢e posluZziti istraziva¢ima, koji se bave problemom pre-
dikcije rezultata u sportskim igrama, kao osnov za dalja istrazivanja i dobijanje odgovora
na pitanja koje ovo istraZivanje nije obuhvatilo. To se prije svega odnosi na izbor varija-
bli pomocu kojih se zeli izvrsiti uticaj na rezultate u sportskim igrama, kao i na uzrast
ispitanika i pravo vrijeme za njihovu selekciju u sportskim igrama.

I ako projektovano istrazivanje ve¢ po svojoj tematici, odnosno problematskoj
orijentaciji, spada u red eksplorativnih istrazivanja koja imaju prvenstveno teorijski zna-
¢aj, s razlogom se moZe ocekivati da ¢e njegovi rezultati imati i izbor i usmjeravanje za
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sportske igre u nastavi fizickog vaspitanja i efikasnosti u realizaciji programskih sadrzaja
tih igara.

Sasvim je izvjesno, naime, da ¢e rezultati ovog istrazivanja pokrenuti neke nove
inicijative za razrjeSavanje trajno aktuelnog problema efikasnosti nastave fizickog vas-
pitanja pogotovu ako se zna da je ova nastava, kao i cjelokupna Skolska nastava, u fazi
korenitih reformi i usaglasavanja sa savermenim potrebama i intencijama drustva.
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF MOTORIC AND COGNITIVE ABILITIES ON THE
SUCCESSFULNESS IN SITUATIONAL MOTORIC TESTS IN VOLLEYBALL

The process of management of moving in volleyball is significally leaning on the
activity of analyst. By practicing the game the sharpness of visual, tactical, cinestatical,
vestbular and hearing feelings are significally improving.

The aim of this work is to consolidate the relation between motoric and cognitive
abilities of situational motoric abilities in volleyball.

The sample of examination is taken from the population of pupils in eighth grade
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of primary school. For the processing of results the method of canonically — corelational
analyses has been used.

According to the given results it can be concluded that there is a very significant
connection between the group of predictorical variables of motoric and cognitive abili-
ties with the group of criteria variables of situational motoric abilities. Results like this
are logical as well concerning the structure of performing the exercises in volleyball,
which comes from the performing of quick movements and good coordination.

Key words: intelligence, volleyball, ability, motorics, influence, coordination, con-

nection
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Y CYCPET YETBPTOM KOHIPECY U METOJ HAYYHO)
KOHMEPEHLINJU LIPHOTOPCKE CTTOPTCKE AKAAEMUJE

HajBefin cnopTcKM Hay4HH CKyN Y peruony

OpranmsaTopi UCTHpTOT
Konrpeca u ucre nayune koudep-
cunje  Lpuoropcke  cunopreke
aKajicMuje, Koju he ce oppaaTi ojt 3.
1o 6. aupuna y Bujenoj, Teppe jia he
TO OHTH Hajschu mayunm ckyn w3
ofaacTi COpTa KOji je HKajia ofip-
Hal y IHjCIOM PCrHOHY, pavyHa-
JyhH HPH TOME H CBE 3eMILC ca 1ipo-
cropa ckc Jyrocaasuje, “THjH cy Jic-
KaHu cBHX (aKylTera 3a CHOPT M
(hU3HIKO BACHHTALC Ca THX HPOCTO-
pa Bch noreppuan yucmhe. Jlo caja
cMo 00jasmin nacinone 79 TpHCTH-
FJIHX TCMA, a Y JlaHalibeM o0jaBmLy-
jemo  jom jiecer: 80, Paromup
‘Bypamnkosuh, Camna [Manreanh, Jo-
BaH Panhenosuh (Qakyarer ciopra
H (PHIMUKOT BacHMTama y Humy):
~lIponjena Tjenecaor paseoja cry-
Aenara merojioM unjekca”; 81. [lpa-
rai Maprunosnh (Yunremcku da-
Kynret, Beorpaj): ,Penamije usme-
by ycBojemocrn MOTOpPHUKIX ymi-
Jeha m mKHX conujanEoe craTycmnx
obwrexja ysemnka 4-7. paspeaa
ocaoBne mxone™; 82. [lparan Map-
TuHoBHh, [lparan  Bpaukorwh
(Yunrencxn caxynrer, Beorpap):
»Y CJIOBH H ONPEMLCHOCT OCHORHNX
H CPCABRHX mMKONA B MHNUbCHe
YUelHNKa O OCHOBHHM SHHHONHMA W
edexTHMa BacTaee EZHIKOr Bac-
marama™; 83. Jlena Mapuh (Bojua
akajiemuja MO, Beorpan), Bpanko
Kpemanosuh (®akyater cuopra n
dusnukor sacnurtama, Hoem Cap):
»Y THIZ] MOTOPHIKHX

02 MOTOPHIKY e(hHKACHOCT CTyJe-
HaTa BojHe aKagemuje”; 84. Jopuia
[erkosah (Punosopekn daxyn-
Ter, Hukumh): IloBesanoct moto-
PHYKHX CHOCODHOCTH  yUCHHKA
YEeTBPTHX paspeia cpeisc ImKoie
HPOrpaMCcKHM CAjIpKajiiMa HaCTa-
Be (usHuKor BacmmTama®; 85. Xa-
sup Cannxy, Bymuer Axmeru,
Hopaxum [Iexapu (Kocoso): ,Bak-
HOCT (PYHKOHOHATHNX CHOCOOHOCTH
H APEODHOr KanamuTeTa Koj cTyjie-
HATA KOji jecy H OHNX KO Hujecy
HOLTOHI CHOPTCKHM aKTHBHOCTH-
ma”; 86. Hesenka 3puscenh, Caaba-
Ha Bupocasmesuh (Yunremern da-
kynrer, Ipuspen - Jlenocasuh):
»YcCHjemuocT peannzanuje mpo-
FPaMCKNX caipxaja Koj yYeHHKA
maaber mxonckor yspacra™; 87. He-
nenka 3pusceuh (Yuntenckn da-
kyarer, IIpuspes - Jlemocasuh): Y-

KapaKkTepHcTHEe
yuemnka™; 88. Topan [Immurpmh,
Bopucaa OOpajosuh (Pakyarer
cnopra 1 (pM3HYKOr BaciuTama, Ho-
B Cajt): Xugpoammamuasocr u
TEXHHKZ INHEAEI K30 N3PaMeTpi
yCujemBOCTH IIHBa4a y3pacra 10 -
12 rogama”™; 89. Apsmpa Konmsanus
(Femmasuja n Texawuka mxona, Ty-
TiH), Apag Bpowa (Bojcxa CpoOu-
j€): ,¥YTHRaj exculo3NEEE cHArE HA
CHArY yAapma mo 3ouTH y (pyadai-
CKOM CHOPTY ... IE
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