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VA ŽNOST FUNK CI O NAL NIH SPO SOB NO STI I AEROB NOG KA PA CI TE TA 
KOD STU DE NA TA KO JI JE SU I ONI KO JI NI SU POD LO ŽE NI SPORT SKIM 

AK TIV NO STI MA

Uvod
Rad na spo sob nost  je uslo vlje na sa po ve ća njem po tro šne ener gi je na mi ši će. Sva-

ko po ve ća nje ra da mi si ća mo že, za krat ko vri je me, da sre di pro ces me ta bo li zma. Za 
sva ke će li ske ak tiv no sti po treb na je od re đe na ener gi ja. Ener gi ja se tran sfor mi še iz jed-
nog u dru gi ob lik, i sa mim tim to je na čin za oču va nje op šte ener gi je. U ovom slu ča ju 
he mij ska ener gi ja se pre o bra ža va u me ha nič ku ener gi ju. Ko ri šće njem mi ši ća i dru gih 
kon trak til nih ele me na ta ko ji vr še po kre te, i kao što zna mo bi o e lek trič na ener gi ja ko ri sti 
ner vni si stem. Dok je dan dio ener gi je se tro ši na za gri ja va nje or ga ni zma. Čo vjek svo je 
ener get ske po tre be upot pu nja va iz dva iz vo ra ener gi je; Aerob ni i Ana e rob ni. Mak si mal-
na upo tre ba ki se o ni ka ko ju or ga ni zam po tro ši u od re đe nom vre me nu, pri ka zu je naj ve ću 
ener get sku ko li či nu, ko ja se mo že upo tri je bi ti uz po moć aerob nih ener get skih pro ce sa. 
Sr ča na frek fen ci ja je naj bo lji po ka zi vač na osno vu ko jih se mo že do bi ti sli ka funk ci o nal-
nih spo sob no sti kr vo tok nog si ste ma. U to ku fi  zič kog na po ra kar di o va sku lar ni si stem ima 
adap tiv nu spo sob nost za po ve ća nje ener get skih po tre ba. U prin ci pu je va žno po zna va ti 
na po re, a na ro či to in ten zi tet ra da. Ovo nam omo gu ća va ju er go me trij ska po ma ga la (spra-
ve), bi ci kler go me tar, po kret na tra ka, i td. Uz či ju po moć mo že mo od re di ti glav ne na por-
ske pa ra me tre zna či ja či nu, put i vri je me. Do ka za no je da me ha nič ki efi  ka si tet pri li kom 
vo žnje er go me trij skog bi ci kla za vi si od br zi ne po kre ta, i ako po sto ji op ti mal na br zi na u 
to ku ko je je efi  ka si tet ve či. Uz po moć Astran do vog te sta is tra ži va ne su aerob ne spo sob-
no sti kod stu de na ta, i po stig nu ti su za do vo lja va ju či re zul ta ti. U za vi sno sti od od re đe nih 
spor to va mak si mal na vri jed nost upo tre be ki se o ni ka je pro men lji va.

 
CILJ IS TRA ŽI VA NJA
Cilj ovih stu di ja je kon tr o li sa nje aerob nog ka pa ci te ta kod stu de na ta pr ve go di ne 

stu di je Fi zič ke Kul tu re i Spor ta, i dru gim fa kul te ti ma, ta ko đe i slje de ći cilj je uvi đa nje 
raz li ke iz me đu funk ci o nal nih spo sob no sti u fa zi osve ža va nja po sli je na po ra kao i ne kih 
glav ni mor fo lo ških di men zi ja.

NA ČIN IS TRA ŽI VA NJA (EKS PE RI MEN TA)
Eks pe ri ment ob u hva ta 74 re dov na stu den ta mu škog po la, ko ji su svi do brog zdra-

vlja u pr voj go di ni stu di ja. Na čin  te sti ra nja se od vi jao u re ha bi li ta ci o nom fi  zi o te ra pij-
skom cen tru sport ske me di ci ne u gra du Pri šti ni. Te sti ra nje je vr še no u to ku mje se ca Sep-
tem bra i Ok to bra ‘07. Fa kul tet Fi zič ke Kul tu re i Spor ta ob u hva ta gru pu od 25 stu de na ta 
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ko ji osim  prak tič ne na sta ve ba ve se i dru gim sport skim ak tiv no sti ma. Me di cin ski Fa kul-
tet ob u hva ta 25 is pi ta ni ka ko ji su jed nom ne delj no ima li fi  zič ku na sta vu a u osta lom se 
ak tiv no ba ve spor tom. Do kle sa Eko nom skog Fa kul te ta is pi ta no je 24 en ti te ta ko ji su 
ima li jed nom ne delj no fi  zič ku na sta vu, a ne ba ve se sport skim ak tiv no sti ma.

MOR FO LO ŠKI PO KA ZA TE LJI
Te le sna vi si na (ATE VI)
Te le sna te ži na – (ATE MA)
Pot ko žni na bor nad lak ti ce – (APNNL)
Pot ko žni na bor le đa – (AP NLE)
Pot ku žni na bor nad ko le ni ce – (APNNK)
Re la tiv na na bor na ma sa – (A % NMA)

TE STO VI FUNK CI O NAL NIH SPO SOB NO STI
Sr ča na frek fen ci ja u mi ro va nju (SFUM 0)
Sr ča na frek fen ci ja u pr voj mi nu ti (SFUM 1)
Sr ča na frek fen ci ja u dru goj mi nu ti (SFUM 2)
Sr ča na frek fen ci ja u tre čoj mi nu ti (SFUM 3)
Sr ča na frek fen ci ja u če tvr toj mi nu ti (SFUM 4)
Sr ča na frek fen ci ja u pe toj mi nu ti (SFUM 5)
Mak si mal na upo tre ba ki se o ni ka (MA XUO)
Re la tiv na pro cje na ma xi mal ne upo tre be ki se o ni ka (RP MA XO)
Sr ča na frek fen ci ja u pr vom mi nu tu po sli je na po ra (SFU1MPN)
Sr ča na frek fen ci ja u dru gom mi nu tu po sli je na po ra (SFU2MPN)
Sr ča na frek fen ci ja u tre čem mi nu tu po sli je na po ra (SFU3MPN)
Sr ča na frek fen ci ja u če trv tom mi nu tu po sli je na po ra (SFU4MPN)

Vri jed no sti an tro po me trij skih po ka za te lja te sti ra ne su pre ma uput svi ma bi o lo škog 
pro gra ma, dok sr ča ni im puls te sti ran je na kon 20 zad njih se kun di sva kog tre ti na rog mi nu-
ta uz po moć fo nen do skop skog apa ra ta. Pro cje na ma xi mal ne upo tri je be ki se o ni ka uči nje-
na je na in di rek tan na čin na osno vu sr ča ne frek fen ci je u mi ro va nju, i u to ku ra da od re đe-
nog in ten zi te ta na er go me trij skom bi ci klu sa Astran do vim te stom. U ovom slu ča ju is ko-
ri šće no re zi stent no stru ja nje er go me trij skog bi ci kla (bo di gu ard er go me tar 990). Tem po 
obr ta nja pe da la kon tro li še sva ki is pi ta nik pra te ći ta ho me tar ski po ka zi vač na bi ci klu, dok 
je in ten zi tet 100 W ( 600 KPM/min ). Ako se sr ča na frek fen ci ja ne sta bi li zu je iz me đu 
4 i 5 min. me re nje se na sta vlja u 6-tom mi nu tu. Do bi ve ni re zul tat tra ži se na ta be li za 
pro cje nu re zul ta ta Astrand nog te sta i či ta se vri jed nost aerob skog ka pa ci te ta. U to ku ob-
ra de re zul ta ta ko ri šće na je ka no nič ka dis kri mi na tiv na ana li za u či jem okvi ru su ra ču na te: 
struk tur na ma tri ca ( ko re la ci o ne va ri ja ble sa dis kri mi na ci o nom funk ci jom ) is ko ri šće ne 
su dru ge sta ti stič ke ana li ze : Dis kri mi na tiv na Ana li za, T-Test na ni vou 0,05.
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IN TER PRE TA CI JA RE ZUL TA TA

Tab.1. Mor fo lo ške ka rak te ri sti ke I.II,III Gr
.

G.I,II, III UZRAST ATE VIS
    (cm)

ATEL TE
    (kg)

APNNL       AP NLE
   (mm)           (mm) 

APNNK
  (mm)

A%
NMA

X
1 20.34 178.48 77.20 56.11 63.72 77.81 8.77
2 20.12 176.11 73.82  55.88 62.17 74.98 9.32
3 20.28 173.82 69.57 89.44 87.24 109.47 13.44

SD
1 1.11 77.24 11.12    18.35 17.88 28.18 1.62
2 1.22 61.51 9.89 24.42 21.44 25.02 1.89
3 2.14 64.20 18.01 38.91 23.58. 23.74 2.45

KV
1 5.62 44.31 14.04 26.30 23.47 35.45 18.34
2 6.01 31.87 15.37 30.47 28.12 33.97. 20.80
3 9.88 39.18 23.85 33.33 25.08 21.86 17.19

SX 1 0.20 17.02 21.24 4.77 4.41 6.71 0.31
2 0.33 12.42 18.08 5.81 5.17 5.93. 0.54
3 0.66 14.74 37.12 9.37 5.66 5.80 0.89

Tab.2. Vri jed nost funk ci o nal nih pa ra me ta ra - Funk ci o nal ne ka rak te ri sti ke I,II,III, Gr.

GR.I.II.III SFUM
   O’

SFUM        
1’

SFUM
2’

SFUM
3’

SFUM
4’

SFUM
5’

(1/min)
MAXUO

RP MA-
XUO
(1/kg 
min)

SFU1’
MPN

SFU2’
MPN

SFU3’
MPN

SFU4
MPN

X
1 70.35 113.51 118.14 122.41 123.48 126.61 2.44 40.57 84.61 77.11 72.46 69.59
2 74.76 116.94 125.44 128.35 131.30. 134.41 1.92 36.77 93.25 85.84 78.59 75.88

3 78.07 122.44 132.61 136.47 142.11 149.81 1.71 32.89 121.13 106.18 96.33 92.44

SD
1 7.11 6.96 7.77 11.11 7.66 7.80 0.21 3.78 12.77 7.81 5.55 5.82
2 7.94 5.67 6.03 6.25 8.12 6.72 0.19 3.96 10.19 8.70 8.60 7.71
3 8.66 7.72 9.88 9.69 7.44 7.66 0.11 2.07 13.03 12.45 12.38 12.86

KV
1 9.81 7.11 7.47 9.81 6.25 6.44 7.55 10.51 14.78 10.28 8.67 8.49
2 9.47 6.34 5.81 6.17 5.82 5.27 8.61 12.11 9.81 9.84 10.39 10.51
3 9.97 8.12 7.39 7.86 4.94 4.61 6.66 9.47 8.66 10.89 12.70 12.50

SX
1 0.99 1.11 1.91 2.27 1.91 1.99 0.049 1.01 2.49 1.92 1.11 1.01
2 1.17 1.01 1.32 1.88 1.79 1.17 0.044 1.20 1.77 1.98 2.00 1.90
3 2.00 1.97 1.98 1.91 1.21 1.01 0.022 0.93 2.56 2.73 2.91 2.74

Tab.1. Na osno vu Astrand nog te sta kon sta tu je mo da pr va gru pa po sti že nad pro-
sječ nu vri jed nost, dru ga gru pa za do vo lja va pro sječ nu vri jed nost, dok tre ča gru pa je is-
pod pro sječ ne vri jed no sti. Na osno vu vri jed no sti aerob nog ka pa ci te ta. Pr va gru pa pri-
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pa da ak tiv no pri pre mlje nim is pi ta ni ci ma, dru ga gru pa pri pa da sred nje pri pre mlje nim 
is pi ta ni ci ma, dok tre ća gru pa obe le ža va ak tiv no ne pri pre mlje ne. Što zna či da pr va gru pa 
ima naj bo lje re zul ta te, za tim je dru ga i tre ča sa sla bim re zul ta ti ma. Od va ri ja bli pod ko-
žnog na bo ra naj ho mo ge nič ni ja je pr va gru pa za tim tre ča, dok je dru ga gru pa he te ro ge na. 
Iz dis per ziv nih pa ra me trij skih ana li za fuk ci o nal nih va ri ja bli, uoča va se na ba zi stan dard-
ne de vi ja ci je i ko e fi  ci jen ta va ri ja bi li te ta, va ri ra ju re zul ta ti za vi sno od va ri ja bli. U ne kim 
va ri ja bla ma pr va gru pa ima naj bo lje dis per ziv ne re zul ta te, a u ne kim slu ča je vi ma dru ga 
gru pa po sti že do bre re zul ta te, dok tre ća gru pa je he te ro ge na. Tab.2. Ana li za pri ka zi va nja 
re zul ta ta i utvr đi va nje raz li ka me đu tri gru pe.

Za utvr đi va nje raz li ka ovih gru pa u pro sto ru mor fo lo ških i funk ci o nal nih pa ra me-
ta ra, is ko ri šćen je T-test i to za utvr đi va nje pro mje ne sta ti stič ke vri jed no sti iz me đu pr ve 
i dru ge gru pe, i iz me đu dru ge i tre če u ni vou 0,05. Ba zi ra ju ći se na ana li ze, kon sta tu je-
mo da ne ma pro mje ne sta ti stič ke vri jed no sti iz me đu pr ve i dru ge gru pe u mor fo lo škom 
pro sto ru, dok u funk ci o nal nom pro sto ru, pro mje ne su evi dent ne u na red nim va ri ja bla-
ma ; SFUM0, SFUM1, SFU2M, SFU3M, SFU4M, SFU5M, SFU1MPN, SFU2MPN, 
SFU3MPN, SFU4MPN. Dis kri mi na tiv na ka no nič ka ana li za funk ci o nal nih pa ra me ta ra, 
utvr đu je dis kri mi na tiv nu va žnost iz me đu pr ve i dru ge gru pe, i pred sta vlja vri jed nost 
ovih va ri ja bli; SFUM0, SFU1M, a ma nju vri jed nost po ka zu ju; SFU5M, SFU4M i td. 
Uoč lji va raz li ka je iz me đu dru ge i tre če gru pe u mor fo lo škom i funk ci o nal nom pro sto-
ru. Pro mje ne sta ti stič kih vri jed nost do pri ni je le su sle de će va ri ja ble; APMND, AP NLE, 
APNNK, A%NMA, i SFU5M, SFUM0, SFU1M, SFU4M, SFU 1MPN, SFU2MPN, 
SFU4MPN, SFU3M, SFU4M, i td. Na ve ću dis kri mi na ci ju iz me đu dru ge i tre če gru pe 
uti ču na red ne va ri ja ble; SFU5M, SFU4M, SFU3MPN, SFUM0, SFU1M, SFU2M, i td. 
Tab. 3 je vri jed nost Vilks-Lamb da   Wλ = 0.078 ko ja po ka zu je vi so ku dis kri mi na ci ju 
me đu gru pa ma sta ti stič ka vri jed nost na gla še nih pro mi je na me đu gru pa ma je u pr voj i 
dru goj dis kri mi na tiv noj funk ci ji.

 Tab.3. Vri jed nost (λ) ka no nič ka ko re la ci ja (Rλ)wilks lamb da (Wλ)re zul ta ti X²-test df i p
λ Rc Wλ x2 df P 

1 3.768 0.747 0.078 125.899 32 0.002
   2 0.594 0.425 0.444 26.747 14 0.011

                                    
Tab.4. Cen troid gru pa dis kri mi na tiv nih funk ci ja

FUNK CI JA
1 2

GR. I -3.001 0.881
II -2.257 -1.006
III -4.111 0.451

Na osno vu če tvr te ta be le ja sno je da cen troid pr ve i dru ge gru pe su u ne ga tiv nom 
po lu, pr ve dis kri mi na tiv ne funk ci je, dok cen troid tre će gru pe je na po zi tiv nom po lu funk-
ci je.Ve li ka raz li ka se po ka za la iz me đu pr ve i tre če gru pe, ko je za u zi ma ju kraj nje po zi ci-
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je pro men lji vog po la dis kri mi na tiv ne funk ci je. Pr vu dis kri mi na tiv nu funk ci ju de fi  ni šu, 
funk ci o nal ne va ri ja ble ko je pri pa da ju pro sto ru sr ča ne frek fen ci je tre ćeg, če tvr tog, i pe-
tog mi nu ta na po ra, aerob na spo sob na funk ci ja i sr ča na frek fen ci ja na kon na po ra to jest 
u to ku pr ve mi nu te osve ža va nja. An tro po lo ški po ka zi va či, i nji hov ko e fi  ci ent struk tu re 
dis kri mi na tiv ne funk ci je do bi ja ju ni že vri jed no sti, ta ko da ste pen ko re la ci je sa dis kri mi-
na tiv nom funk ci jom je još ma nji.
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SUM MARY

It is ascer ta i ned the fun cti o nal abi lity po si tion of dif fe rent stu dents ca te go ri es. 
The aero bic ca pa city at the stu dents that are en ga ged with daily physi cal exer ci ses is 
evi dently hig her than tho se that are not do ing any physi cal ac ti vi ti es. Ac cor ding to this 
ap pe ars the ne ces sity to be or ga ni sed dif fe rent ac ti vity for us to the stu dents that wo uld 
im pro ve the ir con di tion abo ut the or ga ni za tion fun cti o nal abi lity. Key words: aero bic 
ca pa city, he art ra te, stu dents of dif fe rent ca te go ri es, fun cti o nal ca pa city.
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