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Dr Mi ro slav Sma jić, Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja – No vi Sad
Mr Mi ro slav Ra do man, Fa kul tet za sport i tu ri zam – No vi Sad
Dr Slav ko Mol nar, Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja – No vi Sad

STRUK TU RA BA ZIČ NO MO TO RIČ KIH SPO SOB NO STI FUD BA LE RA
UZ RA STA 10 - 12 GO DI NA

UVOD
Pro blem is tra ži va nja je utvr đi va nje struk tu re ba zič no mo to rič kih spo sob no sti fud-

ba le ra uz ra sta 10 – 12 go di na.
Pred met is tra ži va nja su ba zič no mo to rič ke spo sob no sti fud ba le ra uz ra sta 10 – 12 

go di na.
Cilj is tra ži va nja je da se utvr di struk tu ra ba zič no mo to rič kih spo sob no sti fud ba le-

ra uz ra sta 10 – 12 go di na.
U skla du sa po sta vlje nim pro ble mom i pred me tom is tra ži va nja, kao i ci ljem ko ji 

iz njih pro iz i la zi a na osno vu do sa da šnjih is tra ži va nja (Ra ši ća, S. (1997), Bo za lat zi sa, E. 
(1999), Mol na ra, S. (2003), Ha dži ća, R. (2004) i Sma ji ća, M. (2005)) oče ku ju se da je 
pri me nom ade kvat nih me to do lo ških po stu pa ka mo gu će eg zakt no utvr di ti la tent nu struk-
tu ru ba zič no mo to rič kih spo sob no sti fud ba le ra uz ra sta 10 – 12 go di na.

MA TE RI JAL I ME TO DE
Uzo rak is pi ta ni ka mo že se de fi  ni sa ti kao na me ran uzo rak fud ba le ra uz ra sta 10 

- 12 go di na i či ni lo ga je 256 de ča ka po la zni ka ško la fud ba la i fud bal skih klu bo va sa 
pod ruč ja Fud bal skog sa ve za gra da No vog Sa da (ŠF Voj vo di na ЯMR iz No vog Sa da, FK 
No vi Sad iz No vog Sa da, FK Ve ter nik iz Ve ter ni ka i FK Pe tro va ra din iz Pe tro va ra di na).  

Pri me nje ni te sto vi za pro ce nu ba zič no mo to rič kih spo sob no sti (Ra do sav, R., Mol-
nar, S., Sma jić, M. (2003)):

I  Te sto vi za pro ce nu sna ge:
- eks plo ziv na sna ga:
1)  tr ča nje 20 me ta ra iz vi so kog star ta (BSTRČ20M), 2) skok udalj iz me sta 

(BSSKO UDM), 3) skok uvis iz me sta (BSSKO UVM),
- re pe ti tiv na sna ga:
4)  skle ko vi (BSSKLE KO), 5) po di za nje tru pa iz le ža nja na le đi ma (BSPOD TRL), 

6) is pra vlja nje tru pa (BSISP TRU).
II  Te sto vi za pro ce nu br zi ne i br zi ne al ter na tiv nih po kre ta:
7)  tr ča nje 60 me ta ra iz vi so kog star ta (BBTRČ60M), 8) ta ping no gom (BBTAP-

NOG), 9) ta ping no gom u zid (BBTAP NOZ).
III  Te sto vi za pro ce nu iz dr žlji vo sti:
10)  ku pe rov test (BI KUP TES), 11) br zin ska iz dr žlji vost  (90” - 15 m) (BI-

BI9015).
IV  Te sto vi za pro ce nu gip ko sti:
12)  pred no že nje le že ći na le đi ma (BGPREDNL), 13) za no že nje le že ći na tr bu hu 

(BGZAN TRB),



časopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

554

14) od no že nje le že ći o bo ku (BGO DLEŽB).
V  Te sto vi za pro ce nu ko or di na ci je:
15)  sla lom no gom sa dve lop te (BKSLNO2L), 16) ko or di na ci ja sa pa li com (BKKO-

OR PA), 17) kri vo li nij sko tr ča nje sa lop tom 20 me ta ra (BKKTL20M).
VI  Te sto vi za pro ce nu rav no te že:
18)  sta ja nje na jed noj no zi uz du žno na klu pi ci za rav no te žu otvo re nih oči ju 

(BRSTJNUZ), 19) sta ja nje na obe ma no ga ma po preč no na klu pi ci za rav no-
te žu otvo re nih oči ju (BR STON PO), 20) pre la zak ni ske gre de sa okre tom za 
360º (BRPNG360).

Sva ki test je iz ve den dva pu ta (osim te sto va re pe ti tiv ne sna ge jer se ra de do ot ka za i iz-
dr žlji vo sti ko ja pred sta vlja ve li ko op te re će nje za ovaj uz rast), a ube le ža van je bo lji re zul tat.

Po stup ci za ob ra du po da ta ka, iza bra ni su ta ko da na op ti ma lan na čin omo gu će 
re ša va nje pro ble ma i is pu nja va nje ci lja is tra ži va nja, te je la tent na struk tu ra ba zič no mo to-
rič kih spo sob no sti fud ba le ra uz ra sta 10 – 12 go di na utvr đe na fak tor skom ana li zom.

RE ZUL TAT I DI SKU SI JA
Pre gle dom ta be le 1. uoča va mo da u pro sto ru ma ni fest nih ba zič no mo to rič kih va ri-

ja bli po sto ji 5 sta ti stič ki za na čaj nih la tent nih di men zi ja, od no sno da je eks tra ho va no 5 sta-
ti stič ki zna čaj nih kom po nen ti, od ko jih pr va no si naj ve ći deo va ri jan se a pe ta naj ma nji.

Ta be la 1. Sta ti stič ki zna čaj ne eks tra ho va ne kom po nen te u pro sto ru ba zič no mo to rič kih 
spo sob no sti

VA RI JA BLA TO TAL % VA RI JAN SE KU MU LA TIV NI % TO TAL
1. BSTRČ20M 5.80 29.02 29.02 5.40
2. BSSKO UDM 2.06 10.28 39.30 3.87
3. BSSKO UVM 1.47 7.36 46.66 1.88
4. BSSKLE KO 1.27 6.37 53.03 1.73
5. BSPOD TRL 1.17 5.85 58.88 1.54
6. BSISP TRU
7. BBTRČ60M
8. BBTAP NOG
9. BBTAP NOZ
10. BI KUP TES
11. BI BI9015
12. BGPREDNL
13. BGZAN TRB
14. BGO DLEŽB
15. BKSLNO2L
16. BKKO OR PA
17. BKKTL20M
18. BRSTJNUZ
19. BR STON PO
20. BRPNG360
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U ta be li 2. je pri ka za na ma tri ca in ter ko re la ci ja ma ni fest nih ba zič no mo to rič kih va-
ri ja bli u ko joj vi di mo ve li ki broj sta ti stič ki zna čaj nih ko re la ci ja ka ko na ni vou p=.05 ta ko 
i na ni vou p=.01. (Gra nič ne vred no sti za N=200 je za p=.05 - 0,138 a za p=.01 - 0,181).

Ta be la 2. Ma tri ca in ter ko re la ci je va ri ja bli ba zič no mo to rič kih spo sob no sti
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BSTRČ20M 1.00 - .50 - .51 - .15 - .34 - .23 .80 - .21 - .31 - .46 - .64 - .10 - .02 - .02 .28 .26 .39 - .12 - .19 .13
BSSKO UDM - .50 1.00 .73 .24 .36 .38 - .62 .37 .34 .49 .58 .17 - .02 .06 - .33 - .29 - .40 .16 .19 - .08
BSSKO UVM - .51 .73 1.00 .21 .36 .36 - .62 .24 .31 .47 .60 .15 - .03 .04 - .26 - .25 - .38 .14 .16 - .07
BSSKLE KO - .15 .24 .21 1.00 .41 .18 - .14 .33 .26 .24 .22 .18 .18 .14 - .11 - .24 - .15 .18 .20 .01
BSPOD TRL - .34 .36 .36 .41 1.00 .26 - .38 .22 .39 .27 .31 .00 - .01 - .00 - .18 - .17 - .31 .17 .13 .05
BSISP TRU - .23 .38 .36 .18 .26 1.00 - .31 .21 .26 .38 .35 .07 - .05 - .03 - .17 - .15 - .31 .11 .07 - .09
BBTRČ60M .80 - .62 - .62 - .14 - .38 - .31 1.00 - .24 - .34 - .53 - .73 - .03 .07 .03 .33 .26 .49 - .11 - .13 .12
BBTAP NOG - .21 .37 .24 .33 .22 .21 - .24 1.00 .48 .19 .27 .17 .12 .03 - .28 - .33 - .28 .18 .16 - .07
BBTAP NOZ - .31 .34 .31 .26 .39 .26 - .34 .48 1.00 .27 .34 .03 - .01 .03 - .34 - .28 - .41 .15 .17 - .13
BI KUP TES - .46 .49 .47 .24 .27 .38 - .53 .19 .27 1.00 .62 .12 - .03 - .03 - .31 - .20 - .44 .04 .06 - .12
BI BI9015 - .64 .58 .60 .22 .31 .35 - .73 .27 .34 .62 1.00 .10 - .01 .00 - .44 - .26 - .48 .09 .16 - .07
BGPREDNL - .10 .17 .15 .18 .00 .07 - .03 .17 .03 .12 .10 1.00 .37 .43 .01 - .11 .01 - .04 .11 - .03
BGZAN TRB - .02 - .02 - .03 .18 - .01 - .05 .07 .12 - .01 - .03 - .01 .37 1.00 .28 .07 - .04 .16 .12 .23 - .09
BGO DLEŽB - .02 .06 .04 .14 - .00 - .03 .03 .03 .03 - .03 .00 .43 .28 1.00 .02 - .07 .10 .07 .04 .07
BKSLNO2L .28 - .33 - .26 - .11 - .18 - .17 .33 - .28 - .34 - .31 - .44 .01 .07 .02 1.00 .14 .39 - .06 - .03 .17
BKKO OR PA .26 - .29 - .25 - .24 - .17 - .15 .26 - .33 - .28 - .20 - .26 - .11 - .04 - .07 .14 1.00 .13 - .10 - .10 - .02
BKKTL20M .39 - .40 - .38 - .15 - .31 - .31 .49 - .28 - .41 - .44 - .48 .01 .16 .10 .39 .13 1.00 - .04 - .13 .15
BRSTJNUZ - .12 .16 .14 .18 .17 .11 - .11 .18 .15 .04 .09 - .04 .12 .07 - .06 - .10 - .04 1.00 .48 - .15
BR STON PO - .19 .19 .16 .20 .13 .07 - .13 .16 .17 .06 .16 .11 .23 .04 - .03 - .10 - .13 .48 1.00 - .05
BRPNG360 .13 - .08 - .07 .01 .05 - .09 .12 - .07 - .13 - .12 - .07 - .03 - .09 .07 .17 - .02 .15 - .15 - .05 1.00

Vi so ke ko re la ci je iz me đu od re đe nih va ri ja bli go vo re da po sto je la tent ne struk tu re 
od no sno ge ne ra to ri po ve za no sti i da je neo p hod no utvr di ti nji ho vu struk tu ru ka ko bi zna-
li o ko joj la tent noj di men zi ji je reč.

U ta be li 3. pri ka za na je struk tu ra svih pet la tent nih di men zi ja. Pr vu la tent nu di men-
zi ju či ni ukup no 8 ma ni fest nih va ri ja bli (od 1 do 8 u ta be li - BBTRČ60M, BI BI9015, 
BSSKO UVM, BSTRČ20M, BSSKO UDM, BI KUP TES, BKKTL20M, BSISP TRU). 
Ana li zi ra ju ći nje nu struk tu ru za pa ža se da nju či ne in te gral no br zi na, sna ga i iz dr žlji vost. 
Da kle ova la tent na di men zi ja je sin te za po me nu te tri ba zič no mo to rič ke spo sob no sti i 
za jed no da ju jed nu kva li tet ni ju la tent nu di men zi ju ko ju bi mo gli in ter pre ti ra ti kao in te-
gral ni fak tor br zi ne, sna ge i iz dr žlji vo sti. S ob zi rom da su za iz vo đe nje te sto va za pro-
ce nu ovih spo sob no sti neo p hod ne ka ko br zi na ta ko i sna ga i iz dr žlji vost mo gli bi ovaj 
fak tor ime no va ti i kao br zin sko-sna žna iz dr žlji vost. Da kle kod na šeg uzor ka is pi ta ni ka 
eks tra ho van je fak tor BR ZIN SKO-SNA ŽNE-IZ DR ŽLJI VO STI. Na osno vu ova kvog re-
zul ta ta mo glo bi se is ta ći da se br zin sko-sna žna iz dr žlji vost kao spe ci fi č na mo to rič ka 
spo sob nost već od uz ra sta de ča ka 10 go di na pa na da lje sna žno di fe ren ci ra i či ni jed nu 
od la tent nih di men zi ja mo to rič kog pro sto ra u uz ra stu od 10 - 12 go di na. Na rav no sli ka 
bi bi la još ja sni ja da su se po seb no tre ti ra li fud ba le ri od 10, 11 i 12 go di na i de ča ci ko ji 
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se ne ba ve fud ba lom, ali to ni je bio cilj ovog is tra ži va nja i iz tog raz lo ga se iz no se sa mo 
ne ke pret po stav ke i su ge sti je za da lja is tra ži va nja. 

Ta be la 3. Ma tri ca struk tu re la tent nih di men zi ja u pro sto ru ba zič no mo to rič kih
spo sob no sti

VA RI JA BLA FAK. 1 FAK. 2 FAK. 3 FAK. 4 FAK. 5
1. BBTRČ60M - .88 - .38 .11 - 9.44*-02 .17
2. BI BI9015 .85 .44 - 3.52*-02 3.84*-02 - .22
3. BSSKO UVM .79 .41 2.74*-02 .14 - 3.55*-02
4. BSTRČ20M - .79 - .32 1.23*-03 - .16 .16
5. BSSKO UDM .79 .50 4.63*-02 .15 - .10
6. BI KUP TES .72 .37 - 3.00*-02 - 4.85*-02 - .21
7. BKKTL20M - .60 - .49 .28 4.86*-02 .38
8. BSISP TRU .48 .41 - 9.31*-02 3.36*-02 - .12
9. BBTAP NOZ .41 .75 - .12 9.86*-02 - .31
10. BBTAP NOG .29 .75 9.35*-02 .12 - .28
11. BSSKLE KO .24 .62 .21 .28 .18
12. BSPOD TRL .47 .59 - .14 .22 .21
13. BKKO OR PA - .31 - .53 - .11 - 6.22*-02 - 5.16*-02
14. BGPREDNL .13 .13 .79 4.57*-03 - 8.68*-03
15. BGO DLEŽB - 1.30*-03 5.84*-02 .72 6.08*-02 .16
16. BGZAN TRB - 7.83*-02 4.53*-02 .70 .34 - 5.37*-02
17. BRSTJNUZ .12 .22 1.87*-02 .82 - 7.98*-02
18. BR STON PO .18 .20 .16 .81 - 2.50*-02
19. BRPNG360 - .11 - 4.36*-02 - 3.19*-03 - .12 .78
20. BKSLNO2L - .44 - .45 .16 .14 .56

Struk tu ru dru gog fak to ra či ni 5 va ri ja bli pod red nim bro je vi ma 9,10,11,12, i 13 
– BBTAP NOZ, BBTAP NOG, BSSKLE KO, BSPOD TRL, BKKO OR PA. Ove va ri-
ja ble pro ce nju ju br zi nu al ter na tiv nih po kre ta, re pe ti tiv nu sna gu ru ku i ra me nog po ja sa 
(kon kret no tro gla vog mi ši ća nad lak ti ce i mi ši ća ra me nog po ja sa – pre sve ga pred nji 
pri poj del to id nog mi ši ća i grud nog mi ši ća), re pe ti tiv nu sna gu tr bu šnih mi ši ća (pre sve-
ga pra vog tr bu šnog mi ši ća- gor nji pri poj) i ko or di na ci ju sa pa li com. Iner pre ta ci ja ovog 
fak to ra ni je sa svim jed no stav na zbog ma nje lo gič no sti nje ne struk tu re. Do mi ni ra re pe-
ti tiv na sna ga od re đe nih gru pa mi ši ća, za tim br zi na al ter na tiv nih po kre ta iz ve de na no ga-
ma i ko or di na ci ja ce log tru pa sa ve li kim uče šćem gip ko sti, br zi ne i sna ge. Sa do zom 
opre za ova la tent na di men zi ja bi se mo gla in ter pre ti ra ti kao br zi na al ter na tiv nih po kre ta 
no ga ma i re pe ti tiv na sna ga ru ku i ra me nog po ja sa i tr bu šne mu sku la tu re. Ko or di na ci ja 
sa pa li com je ve ro vat no ušla u struk tu ru ovog fak to ra zbog to ga što is pi ta ni ci ko ji su 
po sti za li do bre re zul ta te u ta pin gu no gom, skle ko vi ma i po di za nju tru pa isto ta ko su 
po sti za li i do bre re zul ta te i u ovom te stu. Ina če u te stu ko or di na ci je sa pa li com po red 
osta log po treb na je i seg men tar na br zi na i sna ga tr bu šne mu sku la tu re. Da kle mo gli bi 
dru gi fak tor in ter pre ti ra ti kao FAK TOR BR ZI NE AL TER NA TIV NIH PO KRE TA DO-



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

557

NJIH EKS TRE MI TE TA I RE PE TI TIV NE SNA GE RU KU, RA ME NOG PO JA SA I 
TR BU ŠNE MU SKU LA TU RE.

Tre ću la tent nu di men zi ju či ne tri va ri ja ble pod red nim bro je vi ma 14,15 i 16 – 
BGPREDNL, BGO DLEŽB, BGZAN TRB. Ovaj fa kor je u pot pu no sti čist fak tor gip-
ko sti ob zi rom da ga či ne sve tri va ri ja ble ko je pro ce nju ju gip kost. Da kle ka ko struk tu ru 
ove la tent ne di men zi je či ne va ri ja ble pred no že nje le že ći na le đi ma, za no že nje le že ći na 
tr bu hu i od no že nje le že ći o bo ku, ona se mo že in ter pre ti ra ti kao FAK TOR GIP KO STI.

Ta ko đe iz ta be le 3. mo že mo vi de ti da struk tu ru če tvr te la tent ne di men zi je či ne 
dve va ri ja ble pod red nim bro jem 17 i 18 – BRSTJNUZ, BR STON PO. Obe va ri ja ble 
(sta ja nje na jed noj no zi uz du žno na klu pi ci za rav no te žu otvo re nih oči ju (BRSTJNUZ) i 
sta ja nje na obe ma no ga ma po preč no na klu pi ci za rav no te žu otvo re nih oči ju (BR STON-
PO)), pro ce nju ju rav no te žu, od no sno za dr ža va nje rav no te žnog po lo ža ja. Na osno vu ovo-
ga če tvr ta la tent na di men zi ja bi se mo gla in ter pre ti ra ti kao FAK TOR STA TIČ KE RAV-
NO TE ŽE . 

Pe tu la tent nu di me zi ju či ne ta ko đe dve va ri ja ble (19 i 20 - BRPNG360, 
BKSLNO2L), jed na ko ja pro ce nju je ko or di na ci ju – sla lom no gom sa dve lop te 
(BKSLNO2L) i jed na ko ja pro ce nju je di na mič ku rav no te žu  pre la zak ni ske gre de sa okre-
tom za 360° (BRPNG360). Ovaj fak tor da kle ima du al nost jer uklju ču je i ko or di na ci ju i 
rav no te žu. Ima ju ći u vi du da je u iz vo đe nju te sta sla lom no gom sa dve lopte potreb na i 
rav no te ža u kre ta nju i pro me ni prav ca on da mo že bi ti i ja sna ve li ka ko re la ci ja ove va ri ja-
ble sa va ri ja blom za pro ce nu rav no te že u kre ta nju na gre di sa okre tom za 360°. Uko li ko 
po ku ša mo da sve de mo ovu la tent nu di men zi ju na za jed nič ki ime ni telj, či ni se da bi se 
ona mo gla in ter pre ti ra ti kao FAK TOR DI NA MIČ KE RAV NO TE ŽE I AGIL NO STI. U 
ovom slu ča ju agil nost je sva ka ko tip ko or di na ci je u ko joj je u znat noj me ri po treb na di-
na mič ka rav no te ža.

Ana li zom struk tu ra pet la tent nih di men zi ja ime no va li smo ih kao:
1. FAK TOR BR ZIN SKO-SNA ŽNE-IZ DR ŽLJI VO STI,                               
2.  FAK TOR BR ZI NE AL TER NA TIV NIH PO KRE TA DO NJIH EKS TRE MI TE-

TA I RE PE TI TIV NE SNA GE RU KU, RA ME NOG PO JA SA I TR BU ŠNE MU-
SKU LA TU RE,

3. FAK TOR GIP KO STI,
4. FAK TOR STA TIČ KE RAV NO TE ŽE,  
5. FAK TOR DI NA MIČ KE RAV NO TE ŽE I AGIL NO STI.

U ta be li 4. je pri ka za na ma tri ca in ter ko re la ci ja pet na ve de nih la tent nih di men zi-
ja. Po ve li či ni ko re la ci ja vi di mo da je naj ve ća po ve za nost iz me đu pr ve i dru ge la tent ne 
di men zi je. Po sma tra ju ći obe struk tu re ja sno je da u osno vi te po ve za no sti le ži br zi na, 
sna ga i iz dr žlji vost. Da kle u da ljoj fak to ri za ci ji ove dve la tent ne di men zi je bi si gur no 
da le no vu la tent nu di men zi ju. Naj ni že i sta ti stič ki ne zna čaj ne ko re la ci je su iz me đu pr ve 
i tre će, pr ve i če tvr te, dru ge i tre će, če tvr te i pe te. In te re sant no je i na pr vi po gled ne lo-
gič no da če tvr ta i pe ta la tent na di men zi ja ne ko re li ra ju iako su obe sa tu ri ra ne sa ti po vi ma 
rav no te že. Po ka za lo se da sla lom no gom sa dve lop te ima vi še za jed nič kog sa rav no te-
žom pro ce nje nom pre la skom ni ske gre de sa okre tom za 360°, ne go što ova va ri ja bla ima 
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sa osta le dve za pro ce nu rav no te že sta ja njem na klu pi ci za rav no te žu. Ipak su to zna čaj no 
raz li či te spo sob no sti fud ba le ra uz ra sta 10 - 12 go di na, ko je ima ju ve ro vat no i raz li či te 
ge ne ra to re pa čak i re gu la tiv ne me ha ni zme.

Sna ga, br zi na i iz dr žlji vost u ovom uzor ku is pi ta ni ka ni su ima le zna čaj nu po ve za-
nost sa gip ko šću i sta tič kom rav no te žom. Je dan od ve ro vat no naj va žni jih uzro ka ovo me 
je pri ro da i oda bir te sto va u ovom is tra ži va nju.

Ta be la 4. Ma tri ca in ter ko re la ci je la tent nih di men zi ja u pro sto ru ba zič no mo to rič kih 
spo sob no sti

FAK TOR FAK TOR 1 FAK TOR 2 FAK TOR 3 FAK TOR 4 FAK TOR 5
FAK TOR 1 1.00 .53 - 7.60*-02 8.32*-02 - .19
FAK TOR 2 .53 1.00 - 1.20*-02 .16 - .17
FAK TOR 3 - 7.60*-02 - 1.20*-02 1.00 .17 .12
FAK TOR 4 8.32*-02 .16 .17 1.00 7.63*-02
FAK TOR 5 - .19 - .17 .12 7.63*-02 1.00

ZA KLJU ČAK
Na osno vu is tra ži va nja na uzor ku od 256 fud ba le ra uz ra sta 10 – 12 go di na i pri-

me nje ne ba te ri je 20 te sto va za pro ce nu ba zič no mo to rič kih spo sob no sti a na osno vu 
fak tor ske ana li ze, mo že se ge ne ral no za klju či ti da je izo lo va no pet la tent nih di men zi-
ja struk tu re ba zič no mo to rič kih spo sob no sti ko je su ime no va ne kao: FAK TOR BR ZIN-
SKO-SNA ŽNE- IZ DR ŽLJI VO STI, FAK TOR BR ZI NE AL TER NA TIV NIH PO KRE TA 
DO NJIH EKS TRE MI TE TA I RE PE TI TIV NE SNA GE RU KU, RA ME NOG PO JA SA 
I TR BU ŠNE MU SKU LA TU RE, FAK TOR GIP KO STI, FAK TOR STA TIČ KE RAV NO-
TE ŽE, FAK TOR DI NA MIČ KE RAV NO TE ŽE I AGIL NO STI.
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SUM MARY

STRUC TU RE OF BA SIC MO TOR ABI LI TI ES OF FO OT BALL PLAYERS AT 
THE AGE OF 10-12

Ba sed on a re se arch car ried out on the sam ple of 256 fo ot ball players at the age 
of 10-12, using a 20-test bat tery for eva lu a tion of ba sic mo tor abi li ti es, and ac cor ding 
to fac tor analysis, it may ge ne rally be con clu ded that fi  ve la tent di men si ons of struc tu re 
of ba sic mo tor abi li ti es ha ve been iso la ted, which ha ve been na med as: FAC TOR OF 
SPEED-PO WER STA MI NA, FAC TOR OF SPEED OF AL TER NA TI VE MO VE MENTS 
OF LO WER EX TRE MI TI ES AND RE PE TI TI VE STRENGTH OF ARMS, SHO UL DERS 
AND STO MACH MU SCLES, FAC TOR OF SUP PLE NESS, FAC TOR OF STA TIC BA-
LAN CE, FAC TOR OF DYNA MIC BA LAN CE AND AGI LITY.

Key words: struc tu re, ba sic-mo tor abi li ti es, fo ot ball players aged 10-12.

“Dan”, 14. mart 2008.


	SportMont br.15.16.17.

