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NOVE TEHNOLOGIJE U MERENJU SKOKA U DALJ IZ MESTA

1. Uvod

Skok u dalj iz mesta predstavlja jedan od osnovnih testova za procenu eksploziv-
nosti donjih ekstremiteta. Zbog svoje jednostavnosti i ekonomi¢nosti nasao je veliku
primenu u istrazivanjima sa Skolskom populacijom, ali se koristi i u radovima kada se
procenjuje snaga i vrhunskih sportista. Sigurno da kod malog broja ispitanika, kao §to
je kod vrhunskih sportista, obaj test ne moze imati zadovoljavajuce rezultate u proceni
eksplozivnosti, pa se on vrlo ¢esto kombunuje sa nekim drugim indirektnim testovima
za procenu eksplozivnosti. Jo§ od prvih radova Kurelic¢a i saradnika, ovaj test od ranih
sedamdesetih godina pa do danas zauzima zna¢ajno mesto u proceni motori¢kih sposob-
nosti. U ovom radu pokusalo se da se sam proces merenja duzine skoka prebaci u tkz.
laboratorijske uslove i primenom tradicioanlne kinematografske i video metode pokaze
da ovakav nacin merenja ima i svoju nau¢no opravdanost.

2. Uzorak i metode

2.1. Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju uzorak ispitanika su bili studenti Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja starih starih 21+6 meseci. Ukupan broj ispitanika je bio 21.

2.2. Metod rada

Osnovna metoda koja je kori¢Sena u ovom istrazivanju je kinematografska. Pomocu
video kamera VGA rezolucije i sa 25 frejmova u sekundi izvrSeno je snimanje aktuelnog
kretanja (Figura 1). Nakon digitalizacije i pripreme snimka, Cetiri istrazivaca su odredivala
duzinu skoka, tako da je rezultat svakog predstavljao item, tj. broj pokusaja. Statistickim
metodama, kao pomo¢nim metodama, utvrdene su metrijske karakteristike testa.

-

Figura 1. Kinogram skoka u dalj iz mesta.
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3. Rezultati i diskusija

U tabeli 1 su dati deskriptivni parametri skoka u dalj iz mesta gde se uocavaju
male razlike u testu i retestu. To nam govori da je test veoma odjektivan i pouzdan, §to
statisticki potvrduje vrednost Crombachove alphe koji iznosi 0.99.

Tabela 1. Deskriptivni parametri

Valid N Mean Minimum  Maximum  Std.Dev.
MERI1 21.00 192.19 147.00 227.00 21.42
MER2 21.00 192.14 152.00 223.00 19.73
MER3 21.00 195.14 158.00 225.00 18.63
MER4 21.00 192.05 155.00 221.00 18.79

Mean=771.524 Std.Dv.=78.1496 Valid N:21
Cronbach alpha: .995322 Standardized alpha: .996477

U tabeli 2 korelacije itema, takode se uocava veoma visoka korelacija, na nivou
znacajnosti od preko 0.05. To govori visokoj pouzdanosti testa jer ukupna interkorelaci-
ja izmedu testa-retesta iznosi 0.98.

Tabela 2. Korelacija
MER1 MER2 MER3 MER4

MER1 1.00 0.98 0.97 0.98
MER?2 0.98 1.00 0.99 0.99
MER3 0.97 0.99 1.00 0.99
MER4 0.98 0.99 0.99 1.00

Average inter-item corr.: .987793

4. Zakljucak

Na osnovu sprovedenog istrazivanja i dobijenih statisticki obradenih podataka
moze se zakljuciti da novi nacin merenja duzine skoka u dalj iz mesta daje znacajno pou-
zdane 1 valjane rezultate i da zbog svoje jednostavnosti i velike ekonomicnosti autori ga
preporucuju za sve radove u kojima je predmet istrazivanja procena eksplozivne snage
donjih ekstremiteta pomocu skoka u dalj iz mesta.
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SUMMARY
NEW TECHNOLOGIES IN MEASUREMENT OF STANDING LONG JUMP

On the sample of 21 students of Faculty of sports and physical education, age 21+6
months, measurement of standing long jump length by using test for explosive puissance
estimation of lower extremities was effected. Test was recorded by digital video camera,
and all conditions for application of video analyses i.e. kinematics methods were present.
After digitalization, record was mistreated and prepared for further manipulating by
using appropriate software for video analyses. Four different persons measured jump
length (4 items). Metric characteristics of standing long jump showed high signification
level.

Key words: standing long jump, kinematics.
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