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NO VE TEH NO LO GI JE U ME RE NJU SKO KA U DALJ IZ ME STA

1. Uvod
Skok u dalj iz me sta pred sta vlja je dan od osnov nih te sto va za pro ce nu eks plo ziv-

no sti do njih eks tre mi te ta. Zbog svo je jed no stav no sti i eko no mič no sti na šao je ve li ku 
pri me nu u is tra ži va nji ma sa škol skom po pu la ci jom, ali se ko ri sti i u ra do vi ma ka da se 
pro ce nju je sna ga i vr hun skih spor ti sta. Si gu r no da kod ma log bro ja is pi ta ni ka, kao što 
je kod vr hun skih spor ti sta, obaj test ne mo že ima ti za do vo lja va ju će re zul ta te u pro ce ni 
eks plo ziv no sti, pa se on vr lo če sto kom bu nu je sa ne kim dru gim in di rekt nim te sto vi ma 
za pro ce nu eks plo ziv no sti. Još od pr vih ra do va Ku re li ća i sa rad ni ka, ovaj test od ra nih 
se dam de se tih go di na pa do da nas za u zi ma zna čaj no me sto u pro ce ni mo to rič kih spo sob-
no sti. U ovom ra du po ku ša lo se da se sam pro ces me re nja du ži ne sko ka pre ba ci u tkz. 
la bo ra to rij ske uslo ve i pri me nom tra di ci o an lne ki ne ma to graf ske i vi deo me to de po ka že 
da ova kav na čin me re nja ima i svo ju na uč no oprav da nost.

2. Uzo rak i me to de
2.1. Uzo rak is pi ta ni ka
U ovom is tra ži va nju uzo rak is pi ta ni ka su bi li stu den ti Fa kul te ta spor ta i fi  zič kog 

vas pi ta nja sta rih sta rih 21±6 me se ci. Uku pan broj is pi ta ni ka je bio 21.

2.2. Me tod ra da
Osnov na me to da ko ja je ko rič še na u ovom is tra ži va nju je ki ne ma to graf ska. Po mo ću 

vi deo ka me ra VGA re zo lu ci je i sa 25 frej mo va u se kun di iz vr še no je sni ma nje ak tu el nog 
kre ta nja (Fi gu ra 1). Na kon di gi ta li za ci je i pri pre me snim ka, če ti ri is tra ži va ča su od re đi va la 
du ži nu sko ka, ta ko da je re zul tat sva kog pred sta vljao item, tj. broj po ku ša ja. Sta ti stič kim 
me to da ma, kao po moć nim me to da ma, utvr đe ne su me trij ske ka rak te ri sti ke te sta. 

Fi gu ra 1. Ki no gram sko ka u dalj iz me sta.
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3.  Re zul ta ti i di sku si ja
U ta be li 1 su da ti de skrip tiv ni pa ra me tri sko ka u dalj iz me sta gde se uoča va ju 

ma le raz li ke u te stu i re te stu. To nam go vo ri da je test ve o ma od jek ti van i po uz dan, što 
sta ti stič ki po tvr đu je vred nost Crom bac ho ve alp he ko ji iz no si 0.99. 

Ta be la 1. De skrip tiv ni pa ra me tri
Va lid N Mean Mi ni mum Ma xi mum Std.Dev.

MER1 21.00 192.19 147.00 227.00 21.42
MER2 21.00 192.14 152.00 223.00 19.73
MER3 21.00 195.14 158.00 225.00 18.63
MER4 21.00 192.05 155.00 221.00 18.79
Mean=771.524 Std.Dv.=78.1496 Va lid N:21
Cron bach alp ha: .995322 Stan dar di zed alp ha: .996477

U ta be li 2 ko re la ci je ite ma, ta ko đe se uoča va ve o ma vi so ka ko re la ci ja, na ni vou 
zna čaj no sti od pre ko 0.05. To go vo ri vi so koj po u zda no sti te sta jer  ukup na in ter ko re la ci-
ja iz me đu te sta-re te sta iz no si 0.98.

Ta be la 2. Ko re la ci ja
MER1 MER2 MER3 MER4

MER1 1.00 0.98 0.97 0.98
MER2 0.98 1.00 0.99 0.99
MER3 0.97 0.99 1.00 0.99
MER4 0.98 0.99 0.99 1.00
Ave ra ge in ter-item co rr.: .987793

4. Za klju čak
Na osno vu spro ve de nog is tra ži va nja i do bi je nih sta ti stič ki ob ra đe nih po da ta ka 

mo že se za klju či ti da no vi na čin me re nja du ži ne sko ka u dalj iz me sta da je zna čaj no po u-
zda ne i va lja ne re zul ta te i da zbog svo je jed no stav no sti i ve li ke eko no mič no sti auto ri ga 
pre po ru ču ju za sve ra do ve u ko ji ma je pred met is tra ži va nja pro ce na eks plo ziv ne sna ge 
do njih eks tre mi te ta po mo ću sko ka u dalj iz me sta.
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SUMMARY

NEW TECHNOLOGIES IN MEASUREMENT OF STANDING LONG JUMP

On the sample of 21 students of Faculty of sports and physical education, age 21±6 
months, measurement of standing long jump length by using test for explosive puissance 
estimation of lower extremities was effected. Test was recorded by digital video camera, 
and all conditions for application of video analyses i.e. kinematics methods were present. 
After digitalization, record was mistreated and prepared for further manipulating by 
using appropriate software for video analyses. Four different persons measured jump 
length (4 items). Metric characteristics of standing long jump showed high signifi cation 
level.

Key words: standing long jump, kinematics.
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