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Dr To pli ca Sto ja no vić, Fa kul tet fi  zič kog vas pi ta nja i spor ta, Uni ver zi te t Ba nja Lu ka
Mr Vla dan Mi lić, De part man za sport i re ha bi li ta ci ju, Uni ver zi te t No vi Pa za r

ME TRIJ SKE KA RAK TE RI STI KE TE STO VA ZA PRO CE NU OD BOJ KA ŠKE 
SKOČ NO STI

1. UVOD
U is tra ži va nju efe ka ta pro gra ma pli o me trij skog tre nin ga za raz voj od boj ka ške 

skoč no sti, bi lo je po treb no pri me ni ti od go va ra ju ću te stov nu apa ra tu ru za pro ce nu skoč-
no sti ko ja je po svo joj pri ro di spe ci fi č na od boj ka ška, ko ja će za do vo lji ti sve kri te ri ju me 
va lid no sti i po u zda no sti istih, ka ko bi re zul ta ti ta kvog is tra ži va nja bi li eg zakt ni i upo re di-
vi sa osta lim slič nim is tra ži va nji ma. Ka ko ve ći na oda bra nih te sto va skoč no sti ni je ima la 
ra ni je pro ve re ne me trij ske ka rak te ri sti ke, bi lo je po treb no za njih pro ve ri ti iste pu tem 
pi lot is tra ži va nja. U tu svr hu je za sva ki test iz me re no po tri ite ma, ka ko bi se od re di la 
nji ho va va lja nost i po u zda nost pu tem fak tor ske ana li ze i test-re test me to de.

2. ME TO DE IS TRA ŽI VA NJA
Uzo rak za is tra ži va nje je bro jao 46 is pi ta ni ka, sred njo škol skog uz ra sta. Osnov-

ni kri te ri ju mi za iz bor su bi li da: svi is pi ta ni ci su bi li sta ri 16 go di na (+ 6 me se ci); svi 
is pi ta ni ci kon trol ne gru pe su bi li uče ni ci Ma šin ske teh nič ke ško le „15.maj“ u Ni šu, svi 
is pi ta ni ci eks pe ri men tal ne gru pe su bi li čla no vi od boj ka škog klu ba „Na is sus ̀ 97” i svi su 
tre ni ra li od boj ku od če ti ri do šest go di na; svi su bi li re gi stro va ni u tak mi čar skoj se zo ni 
2006/2007; svi su ima li pet tre nin ga ne delj no u pri prem nom pe ri o du, a tre nin zi su tra ja li 
od 90 do 120 mi nu ta; svi su bi li zdra vi, a po da ci za po vre đe ne is pi ta ni ke ni su ko ri šće ni 
u sta ti stič kim ana li za ma.

Me to dom na mer nog uzor ka is pi ta ni ci su bi li po de lje ni na eks pe ri men tal nu gru pu 
(E) od 23 od boj ka ša i kon trol nu gru pu od 23 uče ni ka (K). 

2.1. OPIS MER NIH IN STRU ME NA TA
Sva me re nja su bi la or ga ni zo va na u sa li za fi  zič ko vas pi ta nje Ma šin ske teh nič ke 

ško le “15. maj” u vre me nu od 20.00 do 21.30 sa ti u ter mi ni ma za tre nin ge. Te sto vi su 
me re ni po sle de ćoj pro ce du ri:

Skok u blo ku od ra zom de sne no ge (SBLOD) 
In stru men ti: šved ski san duk, tan ki gu me ni te pih hra pa ve po vr ši ne, ta bla sa tam-

nom po za di nom učvr šće na na zid, mag ne zi jum, če lič na tra ka za me re nje.
Za da tak: is pi ta nik sta ne li cem pre ma zi du i obe pru že ne ru ke oslo ni na ta blu po-

red fi k si ra ne če lič ne mer ne tra ke, ta ko da bu du u is toj rav ni. Na kon oči ta va nja do hvat ne 
vi si ne za blok is pi ta nik se od ra zi sa de sne no ge u vis, pr sti ma obe ju ru ku ko ji su obe le-
že ni mag ne zi ju mom do dir ne ta blu po red če lič ne mer ne tra ke. Me ri lac sto ji na šved skom 
san du ku ta ko da mu je gla va u ni vou do hvat ne vi si ne u sko ku, ka ko bi oči ta va nje re zul ta-
ta bi lo pre ci zni je. Iz vo de se tri sko ka. Ne pra vil no iz ve de ni sko ko vi se po na vlja ju.
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Oce nji va nje: Me ri se do hvat na vi si na u sko ku u cm, za tim se od te vred no sti od-
u zi ma do hvat na vi si na i do bi ja se vi si na sko ka. Za sta ti stič ku ana li zu ko ri sti se naj bo lji 
po ku šaj.

Na po me ne: Ni je do zvo ljen du pli od raz. Is pi ta nik ska če bos ili u pa ti ka ma, ali pret-
hod no na pr ste pr sti ma na ne se mag ne zi jum.

Skok u blo ku od ra zom le ve no ge (SBLOL) 
In stru men ti: šved ski san duk, tan ki gu me ni te pih hra pa ve po vr ši ne, ta bla sa tam-

nom po za di nom učvr šće na na zid, mag ne zi jum, če lič na tra ka za me re nje.
Za da tak: is pi ta nik sta ne li cem pre ma zi du i obe pru že ne ru ke oslo ni na ta blu po-

red fi k si ra ne če lič ne mer ne tra ke, ta ko da bu du u is toj rav ni. Na kon oči ta va nja do hvat ne 
vi si ne za blok is pi ta nik se od ra zi sa le ve no ge u vis, pr sti ma obe ju ru ku ko ji su obe le že ni 
mag ne zi ju mom do dir ne ta blu po red če lič ne mer ne tra ke. Me ri lac sto ji na šved skom san-
du ku ta ko da mu je gla va u ni vou do hvat ne vi si ne u sko ku, ka ko bi oči ta va nje re zul ta ta 
bi lo pre ci zni je. Iz vo de se tri sko ka. Ne pra vil no iz ve de ni sko ko vi se po na vlja ju.

Oce nji va nje: Me ri se do hvat na vi si na u sko ku u cm, za tim se od te vred no sti od-
u zi ma do hvat na vi si na i do bi ja se vi si na sko ka. Za sta ti stič ku ana li zu ko ri sti se naj bo lji 
po ku šaj.

Na po me ne: Ni je do zvo ljen du pli od raz. Is pi ta nik ska če bos ili u pa ti ka ma, ali pret-
hod no na pr ste pr sti ma na ne se mag ne zi jum.

Skok u sme ču od ra zom de sne no ge (SSMOD) 
In stru men ti: šved ski san duk, tan ki gu me ni te pih hra pa ve po vr ši ne, ta bla sa tam-

nom po za di nom učvr šće na na zid, mag ne zi jum, če lič na tra ka za me re nje.
Za da tak: Is pi ta nik sta ne boč no po red zi da i pru že nu ru ku oslo ni na ta blu po red 

fi k si ra ne če lič ne mer ne tra ke. Po sle oči ta va nja do hvat ne vi si ne za smeč is pi ta nik se po-
me ri je dan ko rak una zad, sa jed nim ko ra kom za le ta i na sko kom se od ra zi de snom no gom 
uvis, pr sti ma ru ke ko ji su obe le že ni mag ne zi ju mom do dir ne ta blu po red če lič ne mer ne 
tra ke. Me ri lac sto ji na šved skom san du ku ta ko da mu je gla va u ni vou do hvat ne vi si ne u 
sko ku, ka ko bi oči ta va nje re zul ta ta bi lo pre ci zni je. Iz vo de se tri sko ka. Ne pra vil no iz ve-
de ni sko ko vi se po na vlja ju.

Oce nji va nje: Me ri se do hvat na vi si na u sko ku u cm, za tim se od te vred no sti od-
u zi ma do hvat na vi si na i do bi ja se vi si na sko ka. Za sta ti stič ku ana li zu ko ri sti se naj bo lji 
po ku šaj.

Na po me ne: Is pi ta nik ska če bos ili u pa ti ka ma, ali pret hod no na pr ste pr sti ma na-
ne se mag ne zi jum. 

Skok u sme ču od ra zom le ve no ge (SSMOL) 
In stru men ti: šved ski san duk, tan ki gu me ni te pih hra pa ve po vr ši ne, ta bla sa tam-

nom po za di nom učvr šće na na zid, mag ne zi jum, če lič na tra ka za me re nje.
Za da tak: Is pi ta nik sta ne boč no po red zi da i pru že nu ru ku oslo ni na ta blu po red 

fi k si ra ne če lič ne mer ne tra ke. Po sle oči ta va nja do hvat ne vi si ne za smeč is pi ta nik se po-
me ri je dan ko rak una zad, sa jed nim ko ra kom za le ta i na sko kom se od ra zi le vom no gom 
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uvis, pr sti ma ru ke ko ji su obe le že ni mag ne zi ju mom do dir ne ta blu po red če lič ne mer ne 
tra ke. Me ri lac sto ji na šved skom san du ku ta ko da mu je gla va u ni vou do hvat ne vi si ne u 
sko ku, ka ko bi oči ta va nje re zul ta ta bi lo pre ci zni je. Iz vo de se tri sko ka. Ne pra vil no iz ve-
de ni sko ko vi se po na vlja ju.

Oce nji va nje: Me ri se do hvat na vi si na u sko ku u cm, za tim se od te vred no sti od-
u zi ma do hvat na vi si na i do bi ja se vi si na sko ka. Za sta ti stič ku ana li zu ko ri sti se naj bo lji 
po ku šaj.

Na po me ne: Is pi ta nik ska če bos ili u pa ti ka ma, ali pret hod no na pr ste pr sti ma na-
ne se mag ne zi jum.

2.2. OPIS IS TRA ŽI VA NJA
Pre eks pe ri men ta je re a li zo van pri prem ni pe riod u tra ja nju od tri ne de lje. U sva koj 

ne de lji odr ža no je po pet tre nin ga u tra ja nju od 90 do 120 mi nu ta. Osnov ni cilj ovog pe ri-
o da je bio da se po ve ća ju ba zič ne spo sob no sti za aerob nu iz dr žlji vost i sna gu. U mi kro ci-
klu su od se dam da na tri tre nin ga su bi la na me nje na za raz voj iz dr žlji vo sti, a dva tre nin ga 
za ve žba nje u te re ta ni. Na kon za vr še ne fa ze pri prem nog pe ri o da, iz vr še no je me re nje, 
ta ko da je za sva ki test iz me re no po tri ite ma.

2.3. STA TI STIČ KE PRO CE DU RE
Da bi se od re di la fak tor ska va lja nost te sto va, pri me nje na je fak tor ska ana li za, 

me tod glav nih kom po nen ti, pre ko kog su da te pro jek ci je svih ite ma na pr vu glav nu kom-
po nen tu, a na osno vu njih je od re đi va na va lja nost sva kog te sta. Po u zda nost te sto va je 
od re đi va na Item ana li zom pre ko Krom ba ho vog i stan dar di zo va nog al fa ko e fi  ci jen ta, kao 
i sred nje vred no sti ko e fi  ci jen ta in ter i tem ske ko re la ci je. Za ove ana li ze je ko ri šćen sta ti-
stič ki pa ket “Sta ti sti ca for win dows 6.0”. 

3. RE ZUL TA TI IS TRA ŽI VA NJA SA DI SKU SI JOM
Na Ta be li 1 pri ka za ni su ko e fi  ci jen ti fak tor ske va lja no sti i po u zda no sti te sta skok 

u blo ku od ra zom de sne no ge (SBLOD) i nji ho va sta ti stič ka zna čaj nost. Uoč lji vo je da 
su pro jek ci je ite ma na pr vu glav nu kom po nen tu (Fac tor lo a ding) vr lo vi so ki i kre ću se u 
ra spo nu od .955 do .987, či me se po tvr đu je va lja nost ovog te sta za ka det ski uz rast. Ukup-
na va lja na va ri jan sa ovog te sta iz no si 2.86, a pro ce nat ob ja šnje ne va ri jan se je vr lo vi sok 
i iz no si 95.36%. Ta ko đe mo že da se uoči da su i Kron ba hov (.972) i stan dar di zo va ni 
(.976) ko e fi  ci jent po u zda no sti vr lo vi so ki, kao i sred nja vred nost in ter i tem ske ko re la ci je 
(.953), što uka zu je na vi so ku po u zda nost ovog te sta.

Ta be la 1. Fak tor ska va lja nost i pre dik tiv nost te sta Skok u blo ku od ra zom de sne no ge 
(SBLOD)

Item Mean Std.Dev. Fac tor
loading Eigen va lue % To tal Cron bach 

alp ha
Stan dar di zed 

alp ha
Ave ra ge in ter 

item co rr.
I 263.15 15.93 .987 2.86 95.36 .972 .976 .953
II 263.43 15.64 .987
III 268.15 18.38 .955
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Na Ta be li 2 pri ka za ni su ko e fi  ci jen ti fak tor ske va lja no sti i po u zda no sti te sta skok 
u blo ku od ra zom le ve no ge (SBLOL) i nji ho va sta ti stič ka zna čaj nost. Uoč lji vo je da su 
pro jek ci je ite ma na pr vu glav nu kom po nen tu (Fac tor lo a ding) vr lo vi so ki i kre ću se u ra-
spo nu od .991 do .997, či me se po tvr đu je va lja nost ovog te sta za ka det ski uz rast. Ukup na 
va lja na va ri jan sa ovog te sta iz no si 2.97, a pro ce nat ob ja šnje ne va ri jan se je vr lo vi sok i iz-
no si 98.90%. Ta ko đe mo že da se uoči da su i Kron ba hov (.994) i stan da r di zo va ni (.994) 
ko e fi  ci jent po u zda no sti vr lo vi so ki, kao i sred nja vred nost in ter i tem ske ko re la ci je (.986), 
što uka zu je na vi so ku po u zda nost ovog te sta.

Ta be la 2. Fak tor ska va lja nost i pre dik tiv nost te sta Skok u blo ku od ra zom le ve no ge 
(SBLOL)

Item Mean Std.Dev. Fac tor
loading Eigen va lue % To tal Cron bach 

alp ha
Stan dar di zed 

alp ha
Ave ra ge in ter 

item co rr.
I 263.72 17.54 .991 2.97 98.90 .994 .994 .986
II 264.15 17.43 .997
III 264.80 17.02 .996

Na Ta be li 3 pri ka za ni su ko e fi  ci jen ti fak tor ske va lja no sti i po u zda no sti te sta skok 
u sme ču od ra zom de sne no ge (SSMOD) i nji ho va sta ti stič ka zna čaj nost. Uoč lji vo je da 
su pro jek ci je ite ma na pr vu glav nu kom po nen tu (Fac tor lo a ding) vr lo vi so ki i kre ću se u 
ra spo nu od .996 do .999, či me se po tvr đu je va lja nost ovog te sta za ka det ski uz rast. Ukup-
na va lja na va ri jan sa ovog te sta iz no si 2.98, a pro ce nat ob ja šnje ne va ri jan se je vr lo vi sok 
i iz no si 99.50%. Ta ko đe mo že da se uoči da su i Kron ba hov (.997) i stan da r di zo va ni 
(.997) ko e fi  ci jent po u zda no sti vr lo vi so ki, kao i sred nja vred nost in ter i tem ske ko re la ci je 
(.993), što uka zu je na vi so ku po u zda nost ovog te sta.

Ta be la 3. Fak tor ska va lja nost i pre dik tiv nost te sta Skok u sme ču od ra zom de sne no ge 
(SSMOD)

Item Mean Std.Dev. Fac tor
loading Eigen va lue % To tal Cron bach 

alp ha
Stan dar di zed 

alp ha
Ave ra ge in ter 

item co rr.
I 275.02 14.49 .998 2.98 99.50 .997 .997 .993
II 275.57 14.72 .999
III 276.11 14.97 .996

Na Ta be li 4 pri ka za ni su ko e fi  ci jen ti fak tor ske va lja no sti i po u zda no sti te sta skok 
u sme ču od ra zom le ve no ge (SSMOL) i nji ho va sta ti stič ka zna čaj nost. Uoč lji vo je da su 
pro jek ci je ite ma na pr vu glav nu kom po nen tu (Fac tor lo a ding) vr lo vi so ki i kre ću se u ra-
spo nu od .998 do .999, či me se po tvr đu je va lja nost ovog te sta za ka det ski uz rast. Ukup na 
va lja na va ri jan sa ovog te sta iz no si 2.99, a pro ce nat ob ja šnje ne va ri jan se je vr lo vi sok i 
iz no si 99.65%. Ta ko đe mo že da se uoči da su i Kron ba hov (.998 i stan da r di zo va ni (.998) 
ko e fi  ci jent po u zda no sti vr lo vi so ki, kao i sred nja vred nost in ter i tem ske ko re la ci je (.995), 
što uka zu je na vi so ku po u zda nost ovog te sta.
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Ta be la 4. Fak tor ska va lja nost i pre dik tiv nost te sta Skok u sme ču od ra zom le ve no ge 
(SSMOL)

Item Mean Std.Dev. Fac tor
loading Eigen va lue % To tal Cron bach 

alp ha
Stan dar di zed 

alp ha
Ave ra ge in ter 

item co rr.
I 279.70 16.01 .998 2.99 99.65 .998 .998 .995
II 280.26 16.20 .999
III 281.54 16.12 .998

Iz ova kve in ter pre ta ci je mo že ja sno da se za klju či da su va lja nost i po u zda nost 
svih me re nih te sto va od boj ka ške skoč no sti vr lo vi so ke, što po tvr đu je či nje ni cu pro is te-
klu iz ra ni jih is tra ži va nja, da te sto vi eks plo ziv ne sna ge ima ju od lič ne me trij ske ka rak te-
ri sti ke (Sto ja no vić, Ko stić, 2002).
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SUM MARY

ME TRIC TESTS CHA RAC TE RI STIC FOR ESTI MA TING JUM PING
FOR VOL LEYBALL PLAYERS

With goal to esta blish me tric tests cha rac te ri stics for esti ma ting jum ping for vol-
leyball players, it was or ga ni zed a pi lot re se arch on pat tern of 23 vol leyball players from 
ca det te am and 23 stu dents from high-school. For ne eds of this re se arch fo ur tests are 
va lid for esti ma tion, jump in block with left and right leg and jump in spi ke with left and 
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right leg. Each test has been ta ken three ti mes, so that we co uld with test-re test met hod 
de te r mi ne the ir re li a bi lity, and with fac tor analysis the ir va li dity. Da ta we re pro ces sed 
by mul ti va ri a te analysis (item analysis, fac tor analysis) from sta ti sti cal pac ka ge „Sta ti-
sti ca 6.0 for win dows“.  On the re sults of re se arch and di scus sion we can say that the 
tests had high co ef fi  ci ent of re li a bi lity, as well as fac tor va li dity, and the se tests can be 
used to esti ma te jum ping for vol leyball players.

Key words: tests, vol leyball players, jum ping.

“Start”, 14. mart 2007.
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