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METRIJSKE KARAKTERISTIKE TESTOVA ZA PROCENU ODBOJKASKE
SKOCNOSTI

1.UVOD

U istrazivanju efekata programa pliometrijskog treninga za razvoj odbojkaske
skocnosti, bilo je potrebno primeniti odgovarajucu testovnu aparaturu za procenu skoc-
nosti koja je po svojoj prirodi specificna odbojkaska, koja ¢e zadovoljiti sve kriterijume
validnosti 1 pouzdanosti istih, kako bi rezultati takvog istrazivanja bili egzaktni i uporedi-
vi sa ostalim sli¢nim istrazivanjima. Kako ve¢ina odabranih testova sko¢nosti nije imala
ranije proverene metrijske karakteristike, bilo je potrebno za njih proveriti iste putem
pilot istrazivanja. U tu svrhu je za svaki test izmereno po tri itema, kako bi se odredila
njihova valjanost i pouzdanost putem faktorske analize i test-retest metode.

2. METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak za istrazivanje je brojao 46 ispitanika, srednjoskolskog uzrasta. Osnov-
ni kriterijumi za izbor su bili da: svi ispitanici su bili stari 16 godina (* 6 meseci); svi
ispitanici kontrolne grupe su bili ué¢enici Masinske tehnic¢ke skole ,,15.maj* u Nisu, svi
ispitanici eksperimentalne grupe su bili ¢lanovi odbojkaskog kluba ,,Naissus "97” i svi su
trenirali odbojku od cetiri do Sest godina; svi su bili registrovani u takmicarskoj sezoni
2006/2007; svi su imali pet treninga nedeljno u pripremnom periodu, a treninzi su trajali
od 90 do 120 minuta; svi su bili zdravi, a podaci za povredene ispitanike nisu koris¢eni
u statistickim analizama.

Metodom namernog uzorka ispitanici su bili podeljeni na eksperimentalnu grupu
(E) od 23 odbojkasa i kontrolnu grupu od 23 ucéenika (K).

2.1. OPIS MERNIH INSTRUMENATA

Sva merenja su bila organizovana u sali za fizicko vaspitanje MasSinske tehnicke
Skole “15. maj” u vremenu od 20.00 do 21.30 sati u terminima za treninge. Testovi su
mereni po slede¢oj proceduri:

Skok u bloku odrazom desne noge (SBLOD)

Instrumenti: Svedski sanduk, tanki gumeni tepih hrapave povrsine, tabla sa tam-
nom pozadinom uc¢vr$éena na zid, magnezijum, ¢eli¢na traka za merenje.

Zadatak: ispitanik stane licem prema zidu i obe pruzene ruke osloni na tablu po-
red fiksirane ¢elicne merne trake, tako da budu u istoj ravni. Nakon ocitavanja dohvatne
visine za blok ispitanik se odrazi sa desne noge u vis, prstima obeju ruku koji su obele-
zeni magnezijumom dodirne tablu pored ¢eli¢ne merne trake. Merilac stoji na §vedskom
sanduku tako da mu je glava u nivou dohvatne visine u skoku, kako bi o¢itavanje rezulta-
ta bilo preciznije. Izvode se tri skoka. Nepravilno izvedeni skokovi se ponavljaju.
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Ocenjivanje: Meri se dohvatna visina u skoku u cm, zatim se od te vrednosti od-
uzima dohvatna visina i dobija se visina skoka. Za statisticku analizu koristi se najbolji
pokusaj.

Napomene: Nije dozvoljen dupli odraz. Ispitanik skace bos ili u patikama, ali pret-
hodno na prste prstima nanese magnezijum.

Skok u bloku odrazom leve noge (SBLOL)

Instrumenti: $vedski sanduk, tanki gumeni tepih hrapave povrsine, tabla sa tam-
nom pozadinom uc¢vr$éena na zid, magnezijum, ¢eli¢na traka za merenje.

Zadatak: ispitanik stane licem prema zidu i obe pruzene ruke osloni na tablu po-
red fiksirane ¢eli¢ne merne trake, tako da budu u istoj ravni. Nakon oc¢itavanja dohvatne
visine za blok ispitanik se odrazi sa leve noge u vis, prstima obeju ruku koji su obelezeni
magnezijumom dodirne tablu pored ¢eli¢ne merne trake. Merilac stoji na Svedskom san-
duku tako da mu je glava u nivou dohvatne visine u skoku, kako bi o€itavanje rezultata
bilo preciznije. Izvode se tri skoka. Nepravilno izvedeni skokovi se ponavljaju.

Ocenjivanje: Meri se dohvatna visina u skoku u cm, zatim se od te vrednosti od-
uzima dohvatna visina i dobija se visina skoka. Za statisticku analizu koristi se najbolji
pokusaj.

Napomene: Nije dozvoljen dupli odraz. Ispitanik skace bos ili u patikama, ali pret-
hodno na prste prstima nanese magnezijum.

Skok u smecu odrazom desne noge (SSMOD)

Instrumenti: $vedski sanduk, tanki gumeni tepih hrapave povrsine, tabla sa tam-
nom pozadinom uc¢vr$éena na zid, magnezijum, ¢eli¢na traka za merenje.

Zadatak: Ispitanik stane bo¢no pored zida i pruZzenu ruku osloni na tablu pored
fiksirane Celi¢ne merne trake. Posle ocitavanja dohvatne visine za sme¢ ispitanik se po-
meri jedan korak unazad, sa jednim korakom zaleta i naskokom se odrazi desnom nogom
uvis, prstima ruke koji su obelezeni magnezijumom dodirne tablu pored ¢elicne merne
trake. Merilac stoji na Svedskom sanduku tako da mu je glava u nivou dohvatne visine u
skoku, kako bi o€itavanje rezultata bilo preciznije. Izvode se tri skoka. Nepravilno izve-
deni skokovi se ponavljaju.

Ocenjivanje: Meri se dohvatna visina u skoku u cm, zatim se od te vrednosti od-
uzima dohvatna visina i dobija se visina skoka. Za statisticku analizu koristi se najbolji
pokusaj.

Napomene: Ispitanik skace bos ili u patikama, ali prethodno na prste prstima na-
nese magnezijum.

Skok u smecu odrazom leve noge (SSMOL)

Instrumenti: $vedski sanduk, tanki gumeni tepih hrapave povrsine, tabla sa tam-
nom pozadinom uc¢vr$éena na zid, magnezijum, ¢eli¢na traka za merenje.

Zadatak: Ispitanik stane bo¢no pored zida i pruzenu ruku osloni na tablu pored
fiksirane Celi¢ne merne trake. Posle ocitavanja dohvatne visine za sme¢ ispitanik se po-
meri jedan korak unazad, sa jednim korakom zaleta i naskokom se odrazi levom nogom
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uvis, prstima ruke koji su obelezeni magnezijumom dodirne tablu pored ¢elicne merne
trake. Merilac stoji na Svedskom sanduku tako da mu je glava u nivou dohvatne visine u
skoku, kako bi o€itavanje rezultata bilo preciznije. Izvode se tri skoka. Nepravilno izve-
deni skokovi se ponavljaju.

Ocenjivanje: Meri se dohvatna visina u skoku u cm, zatim se od te vrednosti od-
uzima dohvatna visina i dobija se visina skoka. Za statisticku analizu koristi se najbolji
pokusaj.

Napomene: Ispitanik skace bos ili u patikama, ali prethodno na prste prstima na-
nese magnezijum.

2.2. OPIS ISTRAZIVANJA

Pre eksperimenta je realizovan pripremni period u trajanju od tri nedelje. U svakoj
nedelji odrzano je po pet treninga u trajanju od 90 do 120 minuta. Osnovni cilj ovog peri-
oda je bio da se povecéaju bazi¢ne sposobnosti za aerobnu izdrzljivost i snagu. U mikroci-
klusu od sedam dana tri treninga su bila namenjena za razvoj izdrzljivosti, a dva treninga
za veZbanje u teretani. Nakon zavrSene faze pripremnog perioda, izvrSeno je merenje,
tako da je za svaki test izmereno po tri itema.

2.3. STATISTICKE PROCEDURE

Da bi se odredila faktorska valjanost testova, primenjena je faktorska analiza,
metod glavnih komponenti, preko kog su date projekcije svih itema na prvu glavnu kom-
ponentu, a na osnovu njih je odredivana valjanost svakog testa. Pouzdanost testova je
odredivana Item analizom preko Krombahovog i standardizovanog alfa koeficijenta, kao
i srednje vrednosti koeficijenta interitemske korelacije. Za ove analize je korisc¢en stati-
sticki paket “Statistica for windows 6.0”.

3. REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Na Tabeli 1 prikazani su koeficijenti faktorske valjanosti i pouzdanosti testa skok
u bloku odrazom desne noge (SBLOD) i njihova statisticka znacajnost. Uocljivo je da
su projekcije itema na prvu glavnu komponentu (Factor loading) vrlo visoki i krecu se u
rasponu od .955 do .987, ¢ime se potvrduje valjanost ovog testa za kadetski uzrast. Ukup-
na valjana varijansa ovog testa iznosi 2.86, a procenat objasnjene varijanse je vrlo visok
1 iznosi 95.36%. Takode moze da se uoci da su i Kronbahov (.972) i standardizovani
(.976) koeficijent pouzdanosti vrlo visoki, kao i srednja vrednost interitemske korelacije
(.953), sto ukazuje na visoku pouzdanost ovog testa.

Tabela 1. Faktorska valjanost i prediktivnost testa Skok u bloku odrazom desne noge

(SBLOD)

Item | Mean |Std.Dev. Fact.or Eigenvalue|% Total Cronbach | Standardized AYerage inter
loading alpha alpha item corr.

I 263.15| 15.93 987 2.86 95.36 972 976 .953

11 263.43| 15.64 987
I [268.15| 18.38 955
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Na Tabeli 2 prikazani su koeficijenti faktorske valjanosti i pouzdanosti testa skok
u bloku odrazom leve noge (SBLOL) i njihova statisticka znacajnost. Uocljivo je da su
projekcije itema na prvu glavnu komponentu (Factor loading) vrlo visoki i kre¢u se u ra-
sponu 0d .991 do .997, ¢ime se potvrduje valjanost ovog testa za kadetski uzrast. Ukupna
valjana varijansa ovog testa iznosi 2.97, a procenat objasnjene varijanse je vrlo visok i iz-
nosi 98.90%. Takode moze da se uoci da su i Kronbahov (.994) i standardizovani (.994)
koeficijent pouzdanosti vrlo visoki, kao i srednja vrednost interitemske korelacije (.986),
Sto ukazuje na visoku pouzdanost ovog testa.

Tabela 2. Faktorska valjanost i prediktivnost testa Skok u bloku odrazom leve noge

(SBLOL)
Item | Mean |Std.Dev. Fact.or Eigenvalue | % Total Cronbach| Standardized A\.ferage inter
loading alpha alpha item corr.
I 263.72| 17.54 991 2.97 98.90 .994 .994 986
II  |264.15| 17.43 .997
I 1264.80| 17.02 .996

Na Tabeli 3 prikazani su koeficijenti faktorske valjanosti i pouzdanosti testa skok
u smecu odrazom desne noge (SSMOD) i njihova statisticka znacajnost. Uocljivo je da
su projekcije itema na prvu glavnu komponentu (Factor loading) vrlo visoki i krecu se u
rasponu od .996 do .999, ¢ime se potvrduje valjanost ovog testa za kadetski uzrast. Ukup-
na valjana varijansa ovog testa iznosi 2.98, a procenat objasnjene varijanse je vrlo visok
1 iznosi 99.50%. Takode moze da se uoci da su i Kronbahov (.997) i standardizovani
(.997) koeficijent pouzdanosti vrlo visoki, kao i srednja vrednost interitemske korelacije
(.993), sto ukazuje na visoku pouzdanost ovog testa.

Tabela 3. Faktorska valjanost i prediktivnost testa Skok u smecu odrazom desne noge

(SSMOD)
Item | Mean | Std.Dev. Fact.or Eigenvalue | % Total Cronbach |Standardized A\_ferage inter
loading alpha alpha item corr.
I 275.02| 14.49 .998 2.98 99.50 997 997 993
11 275.57| 14.72 .999
1 |276.11| 14.97 .996

Na Tabeli 4 prikazani su koeficijenti faktorske valjanosti i pouzdanosti testa skok
u smecu odrazom leve noge (SSMOL) i njihova statisticka znacajnost. Uocljivo je da su
projekcije itema na prvu glavnu komponentu (Factor loading) vrlo visoki i kre¢u se u ra-
sponu od .998 do .999, ¢ime se potvrduje valjanost ovog testa za kadetski uzrast. Ukupna
valjana varijansa ovog testa iznosi 2.99, a procenat objasnjene varijanse je vrlo visok i
iznosi 99.65%. Takode moze da se uoci da su i Kronbahov (.998 i standardizovani (.998)
koeficijent pouzdanosti vrlo visoki, kao i srednja vrednost interitemske korelacije (.995),
$to ukazuje na visoku pouzdanost ovog testa.
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Tabela 4. Faktorska valjanost i prediktivnost testa Skok u smecu odrazom leve noge

(SSMOL)
Item | Mean |Std.Dev. Fact.or Eigenvalue| % Total Cronbach | Standardized A\.ferage inter
loading alpha alpha item corr.
1 279.70| 16.01 .998 2.99 99.65 .998 .998 .995
II  |280.26| 16.20 .999

11

281.54| 16.12 .998

1z ovakve interpretacije moZe jasno da se zakljuci da su valjanost i pouzdanost
svih merenih testova odbojkaske skocnosti vrlo visoke, Sto potvrduje Cinjenicu proiste-
klu iz ranijih istraZivanja, da testovi eksplozivne snage imaju odli¢ne metrijske karakte-
ristike (Stojanovi¢, Kosti¢, 2002).
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SUMMARY

METRIC TESTS CHARACTERISTIC FOR ESTIMATING JUMPING

FOR VOLLEYBALL PLAYERS

With goal to establish metric tests characteristics for estimating jumping for vol-
leyball players, it was organized a pilot research on pattern of 23 volleyball players from
cadet team and 23 students from high-school. For needs of this research four tests are
valid for estimation, jump in block with left and right leg and jump in spike with left and
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right leg. Each test has been taken three times, so that we could with test-retest method
determine their reliability, and with factor analysis their validity. Data were processed
by multivariate analysis (item analysis, factor analysis) from statistical package ,, Stati-
stica 6.0 for windows“. On the results of research and discussion we can say that the
tests had high coefficient of reliability, as well as factor validity, and these tests can be
used to estimate jumping for volleyball players.

Key words: tests, volleyball players, jumping.

“Start”, 14. mart 2007.

SPORTSKA LITERATURA - DR DUSKO
BJELICA: “TEORIJSKE OSNOVE TJELESNOG |
ZDRAVSTVENOG OBRAZOVANJA"

Sve o treningu

Knjiga doc. dr. Duska Bjelice “Teorijske osnove tjele-
snog i zdravstvenog obrazovanja’ tretira prvenstveno pro-
blematiku sportskog treninga. U knjizi se iznosi relativ-
no siguran put dolaska do visokih sportskih rezultata, uva-
ravajuci najvaznije faktore tjelesnog i zdravstvenog
obrazovanja, koje autor knjige razraduje i objagnjava.

Poglavlja knjige vode ¢itaoca kroz proces sportskog tre-
ninga, a sportistu do neophodnih znanja, vezanih za pro-
cese koji se u njegovom organizmu deavaju pod utica-
jem treninga. Knjiga ima devet edukativnih poglavija
(Uvod, Bazicne naucne discipline sportskog tre-
ninga, Morfo- -
logija i sportski
trening, Fizio-
lodki kosnovi
sports! fre-
n]i)ngu. Pr.:lgho]o-
ki asnovi
sportskog tre-
ninga, Opiti
standardi fizicke
pripreme sporti-
sta, Ishrana
sportista, Vita-
mini i Doping), a
prilikom njenog
pisanja korisée-
no je ako 200 bi-
bliografskih jedi-
nica svjetskih i
nadih autoriteta
iz oblasti sport-
skog treninga.

Odnos obima pojedinih poglavlja u knjizi, ukazuje na
7elju autora da neke segmente teorije tje{esnog i zdrav-
stvenog obrazovanja bududih profesora i trenera istak-
ne vide od drugih, a posebno fiziologke, psiholoéke i nu-
tricionisticke. Informacije o dopingu u sportu, neophod-
na znanja o uticaju doping sredstava na zdravlje i funk-
cije organizma, veoma su znacajan segment u edukaci-
ji, kako sportista, tako i svih koji se bave vjezbanjem, sa
zeljom da im zdravlje i kvalitetan Zivot budu prioritet.

Knjiga doc.dr Duska Bielice, predstavlja originalno
komponovano i napisano itivo, koje e biti od velike ko-
risti svima koji Zele da se obrazuju na polju sporta, a pri-
je svega pravilnog tielesnog vjezbanja, jer suu njoj date
teorijske osnove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, sa
akeentiranim poglavljima o fizioloskim i psihologkim
aspektima vjezbanja, kao i o ishrani, $to ¢ini neophod-
nu osnovu tjelesne kulture,
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