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Prof. dr Mu nir Ta lo vic, Fa kul tet spor ta i tje le snog od go ja, Sa ra je vo
El din Je la ško vić

UTI CAJ AN TRO PO ME TRIJ SKIH OBI JEŽ JA NA PRE CI ZNOST
PO GA ĐA NJA I BR ZI NU VO ĐE NJA LOP TE U NO GO MET NOJ IGRI

1. UVOD
Vje ro vat no ni je po treb no po seb no na gla ša va ti zna čaj mor fo lo ških od li ka za ori-

jen ta ci ju i se lek ci ju u ve ći ni sport skih di sci pli na kao što je to no go met na igra, ob zi rom 
da u jed na či ni spe ci fi  ka ci je go to vo sva kog spor ta, pa i sva ke spe ci fi č ne funk ci je u eki pi, 
po me nu ta di men zi ja iz pod ruč ja ki ne zi o lo ške an tro po lo gi je za u zi ma va žan po lo žaj.

Sva ka no va spo zna ja iz po me nu tog pod ruč ja, usta no vlje na na uč nim me to da ma 
i po tvr đe na u prak si no go met ne igre, pred sta vlja ko rak na pri jed efi  ka sni jem ra du s mla-
đim uz ra snim ka te go ri ja ma, što se, na rav no, od ra ža va i na se ni or ske eki pe.

Sto ga je pri mar ni cilj ovog is tra ži va nja de fi  ni san kao po ku šaj utvr đi va nja uti ca ja 
mor fo lo ških od li ka na re zul ta te u si tu a ci o nim no go met nim te sto vi ma za pro cje nu br zi ne 
vo đe nja lop te i pra ci zno sti u no go met noj igri. Je dan od dalj njih ci lje va je utvr đi va nje 
ko je mor fo lo ške od li ke ima ju po zi ti va, a ko je ne ga ti van uti caj na re zul tat ski is hod u ana-
li zi ra nim si tu a ci o nim no go met nim te sto vi ma.

2. ME TO DO LO GI JA IS TRA ŽI VA NJA
2.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Is pi ti va nje je pro ve de no na uzor ku 168 uče ni ka mu škog po la, sta rih 13 go di na, 

osnov nih ško la u Sa ra je vu. Po pu la ci ja iz ko je je iz vu čen uzo rak de fi  ni sa na je od re đe nim 
re strik tiv nim mje ra ma ko je su bi le nu žne da se is tra ži va nje pro ve de. Ta ko su iz po pu la ci-
je od stra nje ne sve bo le sne oso be, kao i oso be s tje le snim ne do sta ci ma, mor fo lo škim abe-
ra ci ja ma, ošte će nim lo ko mo tor nim apa ra tom i s ve ćim pa top si ho lo škim abe ra ci ja ma.

2.2. Uzo rak va ri ja bli
2.2.1. Uzo rak pre dik tor skih va ri ja bli
Uzo rak mor fo lo ških va ri ja bli či ni lo je 18 mor fl o ških mje ra. Iza bra ne su ta ko da 

omo gu će pro cje nu 4 la tent ne di men zi je: lon gi tu di nal nu i tran sver zal nu di men zi o nal nost 
ske le ta, cir ku lar nu di men zi o nal nost ti je la, te pot ko žno ma sno tki vo. 

1. AV-Vi si na ti je la
2. AT-Te ži na ti je la
3. ADN-Du ži na no ge
4. ADR-Du ži na ru ke
5. ABR-Ši ri na ra me na 
6. ABK-Ši ri na kar li ce
7. ADL-Di ja me tar lak ta
8. ADRZ Di ja me tar ruč nog zglo ba
9. ADK-Di ja me tar ko lje na
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10. AOG-Obim gru di
11. AOON-Obim nad lak ti ce
12. AOP-Obim po dlak ti ce
13. AON-Obim nat ko lje ni ce
14. AOPK-Obim pot ko lje ni ce
15. ANN-Na bor nad lak ti ce
16. ANL-Na bor le đa
17. ANT-Na bor tr bu ha
18. ANP-Na bor pot ko lje ni ce

2.2.2. Uzo rak kri te rij skih va ri ja bli
Uzo rak si tu a ci o no-mo to rič kih va ri ja bli sa či nja va ju te sto vi pro i za šli iz is tra ži va-

nja Ga bri je li ća i sar. (1982), znat no ši re ba te ri je ne go u ovom ra du, na mi je nje ne pro cje ni 
br zi ne vo đe nja lop te i pre ci zno sti u no go met noj igri , i to:

1. SNBV20 – Br zi na vo đe nja lop te na 20 m. sa star tom iz mje sta
2. SNKSLA – Vo đe nje lop te u sla lo mu
3. SNPEGH – Ele va ci o na pre ci znost gla vom – ho ri zon tal ni cilj
U to ku ri je ša va nja pri mar nog ci lja is tra ži va nja pre li mi nar no je utvr đe na vi so ka 

po u zda nost i op ti mal ne, osta le, me trij ske ka rak te ri sti ke mjer nih in stru me na ta.

2.3. Me to de ob ra de re zul ta ta 
Re zul ta ti mje re ni na ve de nim in stru men ti ma pod vrg nu ti su ana li zi pri mje nom me-

to de re gre si je, kod ko ga je sva ki si tu a ci o no-mo to rič ki test po slu žio kao kri te rij ska va ri ja-
bla, a mor fo lo ške od li ke kao pre dik tor ske va ri ja ble.

3. RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA
U sko ro svim pri mje ri ma re gre si o nih ana li za do bi ve ni su re zul ta ti na te me lju ko-

jih se mo že po tvr di ti po sta vlje na hi po te za o zna čaj nom uti ca ju mor fo lo ških obi ljež ja na 
re zul ta te u ana li zi ra nim si tu a ci o nim te sto vi ma, osim u te stu SNPEGH, gdje je zna čaj-
nost re gre si o nih ko e fi  ci je na ta li mi ti ra na si gur no šću za klju či va nja i na ni vou od p=.05. 
re zul ta ti re gre si o ne ana li ze u ma ni fest nom pro sto ru na ve de ni su u ta be la ma od 1 do 3 i 
in ter pre ti ra će se na sli je de ći na čin.

Re zul ta ti u te stu SNBV20-br zi na vo đe nja lop te na 20 m sa star tom iz mje sta ima 
zna čaj nih 36% za jed nič ke va ri jan ce sa sku pi nom od 18 ma ni fest nih mor fo lo ških va ri ja-
bli (ta be la 1).

Či nje ni ca da su par ci jal ni re gre sij ski ko e fi  ci jen ti ve ći ne mor fo lo ških mje ra lo gič-
ki ne ga tiv nog pred zna ka go vo ri u pri log te o ri ji da mor fo lo ška di men zi o nal nost, u pra vi-
lu, ne po volj no uti če na po sti za va nje vi so kih re zul ta ta u mak si mal no br zom tr ča nju na 
krat ke dis tan ce uz op ti mal nu kon tro lu lop te. To na ro či to vri je di za mje re ko li či ne pot ko-
žnog ma snog tki va (vi so ka i sta ti stič ki zna čaj na ne ga tiv na ve za ko žnih na bo ra na tr bu hu 
i nad lak ti ci), za tim obim nad ko lje ni ce i di ja me tar lak ta, ko ji pred sta vlja ju vr lo ne pro duk-
tiv nu ko će ću ma su spo sob nu da pot pu no ne u tra li še po ten ci jal nu efi  ka snost kva li ta tiv nih 
i kvan ti ta tiv nih svoj sta va ak tiv ne mi šić ne ma se (te ži na ti je la, obim pot ko lje ni ce i ši ri na 
ra me na po zi tiv no uti ču na uspjeh u kri te ri ju) i mo to rič kih svoj sta va naj vi še za du že nih 
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za po sti za nje mak si mal nog ubr za nja ti je la uz spo sob nost ba ra ta nja lop tom u po je di nim 
fa za ma 20 – me tar ske di o ni ce.

Osim iz ra zi to ne ga tiv nog do pri no sa po me nu tih po ka za te lja ko li či ne pot ko žnog 
ma snog tki va, osta le mor fo lo ške va ri ja ble u od no su na re zul tat u kri te ri ju, po na ša ju se 
uglav nom ne u tral no. To su ge ri še tvrd nju da is pi ta ni ci vr lo raz li či tih lon gi tu di nal nih i cir-
ku lar nih od li ka gra đe ti je la mo gu po sti ći pri bli žno iz jed na če ne re zul ta te u br zi ni vo đe nja 
lop te na 20 m sa star tom iz mje sta.

Re gre si o na ana li za ana li za te sta SNKSLA – vo đe nje lop te u sla lo mu (ta be la 2) 
po ka zu je da mor fo lo ška obi ljež ja zna čaj no uti ču na mo guć nost prog no ze re zul tat skog 
do stig nu ća u kri te ri ju.

Za ve ći nu mor fo lo ških mje ra ka rak te ri stič ne su ni ske i nul te vri jed no sti re gre sij-
skih ko e fi  ci je na ta. Do mi nant ni ne ga tiv ni do pri nos u pred vi đa nju re zul ta ta ana li zi ra ne 
si tu a ci o ne va ri ja ble ima ko žni na bor na tr bu hu, znat no ni ži na bor nad lak ti ce i di ja me tar 
lak ta, a po zi ti van uti caj ima ši ri na ra me na, ši ri na kar li ce, di ja me tar ruč nog zglo ba i obim 
pot ko lje ni ce.

De talj nim pre gle dom do bi ve nih re zul ta ta mo že se uoči ti znat na uskla đe nost ovih 
re zul ta ta sa re zul ta ti ma re gre si o ne ana li ze u te stu SNBV20 – br zi na vo đe nja lop te na 20 
m sa star tom iz mje sta, iz če ga pro is ti če znat na uskla đe nost gra đe ti je la is pi ta ni ka pri re-
a li za ci ji ovih srod nih si tu a ci o nih no go met nih te sto va.

U ta be li 3 pri ka za ni su re zul ta ti re gre si o ne ana li ze va ri ja ble SNPEGH – ele va ci o-
na pre ci znost gla vom – ho ri zon tal ni cilj u ma ni fest nom pro sto ru pre dik tor skih va ri ja bli. 
Me đu tim, ka ko ko e fi  ci jen ti de ter mi na ci je i mul ti ple ko re la ci je ni je zna ča jan na una pri jed 
od re đe nom ni vou, mo že se kon sta to va ti da oda bra ni skup mor fo lo ških obi ljež ja ne ma 
udje la u pre dik ci ji re zul ta ta u kri te ri ju. Raz log za na ve de ne re la ci je eks plo na tor nog sku pa 
va ri ja bli i kri te ri ja va lja tra ži ti, iz me đu osta log, i u či nje ni ci što je usvo je nost mo to rič kog 
ste re o ti pa, od no sno struk tu re gi ba nja u osta lim si tu a ci o nim te sto vi ma kod is pi ta ni ka bi la 
na vi šem ste pe nu ne go što je to bio slu čaj kod ove si tu a ci o ne va ri ja ble. Iako re zul ta ti ove 
ana li ze pru ža ju po dat ke o vr lo ni skoj, u naj ve ćem bro ju slu ča je va ne zna čaj noj prog no stič-
koj vri jed no sti mor fo lo ških po ka za te lja u od no su na re zul tat u te stu ele va ci o nog ga đa nja 
gla vom – ho ri zon tal ni cilj, ipak, je di no dvi je an tro po me trij ske va ri ja ble ko je zna čaj no (na 
ni vou od .01) do pri no se ob ja šnje nju re zul ta ta u kri te rij skoj va ri ja bli su bi a kro mi jal ni ras-
pon (po zi ti van do pri nos) i na bor na tr bu hu (ne ga ti van do pri nos). Ta be le: 1, 2 i 3.

4. ZA KLJU ČAK
Su mi ra ju ći re zul ta te re gre si o ne ana li ze po ve za no sti mor fo lo ških od li ka sa do stig-

nu ći ma u si tu a ci o nim te sto vi ma no go met ne igre mo gu se for mu li sa ti sli je de ći za ključ ci:
- Re gre si o na ana li za je po tvr di la hi po te zu o zna čaj nom uti ca ju mor fo lo ških obi-

ljež ja, osim te sta SNPEGH – ele va ci o na pre ci znost gla vom – ho ri zon tal ni cilj, na re zul-
ta te u ana li zi ra nim si tu a ci o nim no go met nim te sto vi ma;

- Re zul ta ti u si tu a ci o nim te sto vi ma u pra vi lu su naj vi še za si če ni in for ma ci ja ma o 
adi po zno sti ti je la i do ne kle po ka za te lji ma cir ku lar ne di men zi o nal no sti ti je la;

- Bi a kro mi jal ni ras pon po zi tiv no uti če na re zul ta te u sko ro svim si tu a ci o nim te sto-
vi ma;
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- Te ži na ti je la i obim pot ko lje ni ce, uglav nom, po zi tiv no uti ču na re zul ta te ve ći ne 
si tu a ci o nih no go met nih te sto va;

- Po ka za te lji ko li či ne pot ko žnog ma snog tki va (pr ven stve no na bor na tr bu hu i 
na bor nad lak ti ce) zna čaj no li mi ti ra ju re zul tat ska do stig nu ća u ana li zi ra nim si tu a ci o no-
mo to rič kim te sto vi ma.

 
5. LI TE RA TU RA
1.  Ta lo vić, M.: Efek ti pro gra ma na po bolj ša nje mo to rič kih i funk ci o nal nih spo sob-

no sti kao i ne kih ele me na ta teh ni ke no go me ta ša. Dok tor ska di ser ta ci ja, Fa kul-
tet za fi  zič ku kul tu ru, Sa ra je vo, 2001.

2.  Ta lo vić, M., I. Ra đo.: Iz dr žlji vost kao fak tor obi ma i struk tu re kre ta nja no go-
me ta ša u Pre mi er li gi BiH. Se mi nar tre ne ra 28-29. 02.2000. u Vo go šći, Bil ten 
NS BiH, Sa ra je vo, 2000. 

3.  Ta lo vić, M.: No go met. Pe da go ška aka de mi ja, Mo star, 1998.
4.  Ta lo vić M., Dž. Ča li ja., S. Pro lić.: Pra vi la no go met ne igre. NSBiH - Cen tar za 

edu ka ci ju, Sa ra je vo, 2007.
5.  Ta lo vić, M., I. Mah mu to vić: Kom pa ra tiv na ana li za mo to rič kih spo sob no sti 

no go me ta ša i od boj ka ša. Ho mo Spor ti cus br.1, Fa kul tet za fi  zič ku kul tu ru, Sa-
ra je vo, 1999.

 
TA BE LE

Ta be la 1.
RE GRE SI O NA ANA LI ZA VA RI JA BLE – S N B V 20

                                  R           PART-R            BE TA                P                             Q (BE TA)
1. AV                      -.02              .05                   .09                  -.17                                .52
2. AT                        .23             -.08                  -.26                6.09                                .29
3. ADN                   -.05              .03                   .04                 -.23                                .72
4. ADR                   -.05              .00                    .01                 -.04                                .95
5. ABR                 (-.17)          (-.24)                (-.29)             ( 5.07)                             (.00)
6. ABK                   -.01              .03                    .o4                 -.04                                .66
7. ADL                   (.27)           (.18)                 (.25)              (6.80)                              (.03)
8. ADRZ                  .03             -.08                  -.10                 -.36                                .34
9. ADK                    .23              .00                    .00                  .08                                 .97
10. AOG                  .29              .04                    .07                2.20                                .62
11. AOON               .35              .07                    .15                5.39                                 .36        
12. AOP                   .21.            -.00                  -.01                 -.20                                .94
13. AON                  .26              .13                    .19                4.90                                .11
14. AOPK              (.22)          (-.15)                (-.25)            (-5.61)                              (.05)
15. ANN                (.40)          (  .12)                ( .20)             (8.12)                               .14
16. ANL                   .39             -.02                   -.03              -1.38                               .76
17. ANT                (.45)            (.28)                ( .43)            (19.51)                              (.00)
18. ANP                  .23              -.07                  -.09                -2.09                               .40

    DEL TA             RO            SIG MA-D           F            DF1          DF2                       Q      
      .357                .598                 .801               4.61          18            149                      .000
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Ta be la 2.
RE GRE SI O NA ANA LI ZA VA RI JA BLE – S N K S L A

                             R              PART-R          BE TA              P                              Q (BE TA)
1. AV                   .11                 .02                  .03               .39                                   .83    
2. AT                   .30                 .00                  .03               .83                                   .92
3. ADN               .08                 .01                  .02               .21                                   .85
4. ADR               .12                 .04                  .08               .96                                   .59
5. ABR              -.05               (-.16)             (-.20)              .94                                 ( .05)
6. ABK               .18                  .15               -.19                3.35                                  .06
7. ADL               .24                  .10                 .15                3.74                                  .21
8. ADRZ             .08                 -.11                -.16             -1.37                                  .16
9. ADK               .23                 -.02                -.03              -1.41                                 .77
10. AOG             .27                 -.02                -.05               -.41                                  .75
11. AOON          .32                  .01                  .03                .99                                  .87
12. AOP              .27                  .06                  .11               2.93                                 .46
13. AON             .21                  .04                  .06               1.29                                 .64
14. AOPK           .25                -.10                 -.17              -4.30                                 .22
15. ANN             .26                  .09                 .17                4.42                                 .25
16. ANL              .31                 -.05                -.08              -2.53                                 .51
17. ANT            (.39)               ( .25)               ( .41)            (15.97)                            (.00)
18. ANP              .14                 -.08                 -.13             (-1.61)                               .32                          

     DEL TA              RO           SIG MA-D           F             DF1           DF2                       Q      
       .239                 .489               .871                 2.61           18             149                     .000

Ta be la 3.
                    RE GRE SI O NA ANA LI ZA VA RI JA BLE - S N P E G H

                              R             PART-R         BE TA                P                             Q (BE TA)
1. AV                  -.00               -.01                -.02                  .01                                  .91
2. AT                   -.12               -.01                -.04                 .53                                  .88
3. ADN               -.06                .08                  .15                 .84                                  .32
4. ADR               -.04               -.11                 -.22                 .90                                  .16
5. ABR                 .11             (  .20)             (  .26)              (3.04)                             (  .01)  
6. ABK               -.05               -.11                 .14                   .67                                  .18
7. ADL               -.00                 .06                 .09                  -.05                                 .48
8. ADRZ              .01                .04                 .06                   .11                                  .64
9. ADK               -.02                .08                 .13                  -.28                                  .31
10. AOG             -.13               -.07                -.16                 2.20                                 .36
11. AOON          -.14                 .07                 .17                -2.45                                 .37
12. AOP              -.12               -.08                -.15                 1.88                                 .32
13. AON             -.09               -.08                -.14                  1.22                                .30
14. AOPK           -.08                .12                  .22                -1.75                                .15
15. ANN              -.11               -.01                -.02                   .19                                 .91
16. ANL              -.14                 .09                 .13               -1.76                                 .34
17. ANT             (-.22)             (-.20)             (-.34)              (7.70)                             ( .01)              
18. ANP               -.10               -.06                -.10                 1.03                                .43

      DEL TA             RO            SIG MA-D           F            DF1          DF2                       Q      
         .140               .374               .927                1.34           18            149                      .165            
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SUM MARY

In fl u en ce of morp ho lo gi cal cha rac te ri stics on si tu a ti o nal-mo to ri cal abi li ti es (drib-
bling speed and pre ci sion of sho o ting at the goal) in fo ot ball ga me at boys’ age of 13 was 
analyzed by re gres sion analysis in ma ni fest spa ce. In that goal it was elec ted 18 morp ho-
lo gi cal cha rac te ri stics and 3 si tu a ti o nal tests of fo ot ball ga me. Al most in all exam ples 
of re gres sion analysis (ex clu ding test of pre ci sion) ba sed on fi  nal re sults it is pos si ble to 
con fi rm that set hypot he sis abo ut im por tant in fl u en ce of mor fo lo gi cal at ti tu de on re sults 
by analysing  si tu a ti o nal-mo to ri cal tests. 

“Pobjeda”, 16. mart 2007.
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