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UTICAJ ANTROPOMETRIJSKIH OBIJEZJA NA PRECIZNOST
POGADANJA I BRZINU VODENJA LOPTE U NOGOMETNOJ IGRI

1. UVOD

Vjerovatno nije potrebno posebno naglasavati znac¢aj morfoloskih odlika za ori-
jentaciju i selekciju u vecini sportskih disciplina kao $to je to nogometna igra, obzirom
da u jednacini specifikacije gotovo svakog sporta, pa i svake specificne funkcije u ekipi,
pomenuta dimenzija iz podrucja kinezioloske antropologije zauzima vazan poloZaj.

Svaka nova spoznaja iz pomenutog podrucja, ustanovljena nau¢nim metodama
i potvrdena u praksi nogometne igre, predstavlja korak naprijed efikasnijem radu s mla-
dim uzrasnim kategorijama, §to se, naravno, odraZava i na seniorske ekipe.

Stoga je primarni cilj ovog istrazivanja definisan kao pokusaj utvrdivanja uticaja
morfoloskih odlika na rezultate u situacionim nogometnim testovima za procjenu brzine
vodenja lopte i praciznosti u nogometnoj igri. Jedan od daljnjih ciljeva je utvrdivanje
koje morfoloske odlike imaju pozitiva, a koje negativan uticaj na rezultatski ishod u ana-
liziranim situacionim nogometnim testovima.

2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

2.1. Uzorak ispitanika

Ispitivanje je provedeno na uzorku 168 ucenika muskog pola, starih 13 godina,
osnovnih skola u Sarajevu. Populacija iz koje je izvucen uzorak definisana je odredenim
restriktivnim mjerama koje su bile nuzne da se istraZivanje provede. Tako su iz populaci-
je odstranjene sve bolesne osobe, kao i osobe s tjelesnim nedostacima, morfoloskim abe-
racijama, oStecenim lokomotornim aparatom i s ve¢im patopsiholoskim aberacijama.

2.2. Uzorak varijabli
2.2.1. Uzorak prediktorskih varijabli
Uzorak morfoloskih varijabli ¢inilo je 18 morfloskih mjera. Izabrane su tako da
omoguce procjenu 4 latentne dimenzije: longitudinalnu i transverzalnu dimenzionalnost
skeleta, cirkularnu dimenzionalnost tijela, te potkozno masno tkivo.
AV-Visina tijela
AT-Tezina tijela
ADN-Duzina noge
ADR-Duzina ruke
ABR-Sirina ramena
ABK-Sirina karlice
ADL-Dijametar lakta
ADRZ Dijametar ru¢nog zgloba
ADK-Dijametar koljena
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10. AOG-Obim grudi

11. AOON-Obim nadlaktice
12. AOP-Obim podlaktice

13. AON-Obim natkoljenice
14. AOPK-Obim potkoljenice
15. ANN-Nabor nadlaktice
16. ANL-Nabor leda

17. ANT-Nabor trbuha

18. ANP-Nabor potkoljenice

2.2.2. Uzorak kriterijskih varijabli

Uzorak situaciono-motorickih varijabli sacinjavaju testovi proizasli iz istraZiva-
nja Gabrijelica i sar. (1982), znatno Sire baterije nego u ovom radu, namijenjene procjeni
brzine vodenja lopte i preciznosti u nogometnoj igri , i to:

1. SNBV20 — Brzina vodenja lopte na 20 m. sa startom iz mjesta

2. SNKSLA — Vodenje lopte u slalomu

3. SNPEGH - Elevaciona preciznost glavom — horizontalni cilj

U toku rijeSavanja primarnog cilja istraZzivanja preliminarno je utvrdena visoka
pouzdanost i optimalne, ostale, metrijske karakteristike mjernih instrumenata.

2.3. Metode obrade rezultata

Rezultati mjereni navedenim instrumentima podvrgnuti su analizi primjenom me-
tode regresije, kod koga je svaki situaciono-motoricki test posluzio kao kriterijska varija-
bla, a morfoloske odlike kao prediktorske varijable.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

U skoro svim primjerima regresionih analiza dobiveni su rezultati na temelju ko-
jih se moze potvrditi postavljena hipoteza o zna¢ajnom uticaju morfoloskih obiljezja na
rezultate u analiziranim situacionim testovima, osim u testu SNPEGH, gdje je znacaj-
nost regresionih koeficijenata limitirana sigurno$¢u zakljuc¢ivanja i na nivou od p=.05.
rezultati regresione analize u manifestnom prostoru navedeni su u tabelama od 1 do 3 i
interpretirace se na slijedeéi nacin.

Rezultati u testu SNBV20-brzina vodenja lopte na 20 m sa startom iz mjesta ima
znacajnih 36% zajednicke varijance sa skupinom od 18 manifestnih morfoloskih varija-
bli (tabela 1).

Cinjenica da su parcijalni regresijski koeficijenti veé¢ine morfoloskih mjera logic-
ki negativnog predznaka govori u prilog teoriji da morfoloska dimenzionalnost, u pravi-
lu, nepovoljno uti¢e na postizavanje visokih rezultata u maksimalno brzom tréanju na
kratke distance uz optimalnu kontrolu lopte. To narocito vrijedi za mjere kolicine potko-
znog masnog tkiva (visoka i statisticki znacajna negativna veza koznih nabora na trbuhu
i nadlaktici), zatim obim nadkoljenice i dijametar lakta, koji predstavljaju vrlo neproduk-
tivinu ko¢ecu masu sposobnu da potpuno neutraliSe potencijalnu efikasnost kvalitativnih
i kvantitativnih svojstava aktivne miSiéne mase (teZina tijela, obim potkoljenice i Sirina
ramena pozitivno uti¢u na uspjeh u kriteriju) i motorickih svojstava najvise zaduzenih
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za postizanje maksimalnog ubrzanja tijela uz sposobnost baratanja loptom u pojedinim
fazama 20 — metarske dionice.

Osim izrazito negativnog doprinosa pomenutih pokazatelja kolic¢ine potkoznog
masnog tkiva, ostale morfoloske varijable u odnosu na rezultat u kriteriju, ponasaju se
uglavnom neutralno. To sugerise tvrdnju da ispitanici vrlo razlicitih longitudinalnih i cir-
kularnih odlika grade tijela mogu postici priblizno izjednacene rezultate u brzini vodenja
lopte na 20 m sa startom iz mjesta.

Regresiona analiza analiza testa SNKSLA — vodenje lopte u slalomu (tabela 2)
pokazuje da morfoloSka obiljezja znacajno uti¢u na moguénost prognoze rezultatskog
dostignuéa u kriteriju.

Za vec¢inu morfoloskih mjera karakteristiéne su niske i nulte vrijednosti regresij-
skih koeficijenata. Dominantni negativni doprinos u predvidanju rezultata analizirane
situacione varijable ima kozni nabor na trbuhu, znatno niZi nabor nadlaktice i dijametar
lakta, a pozitivan uticaj ima Sirina ramena, §irina karlice, dijametar ru¢nog zgloba i obim
potkoljenice.

Detaljnim pregledom dobivenih rezultata moze se uociti znatna uskladenost ovih
rezultata sa rezultatima regresione analize u testu SNBV20 — brzina vodenja lopte na 20
m sa startom iz mjesta, iz ¢ega proisti¢e znatna uskladenost grade tijela ispitanika pri re-
alizaciji ovih srodnih situacionih nogometnih testova.

U tabeli 3 prikazani su rezultati regresione analize varijable SNPEGH — elevacio-
na preciznost glavom — horizontalni cilj u manifestnom prostoru prediktorskih varijabli.
Medutim, kako koeficijenti determinacije i multiple korelacije nije znacajan na unaprijed
odredenom nivou, moze se konstatovati da odabrani skup morfoloskih obiljezja nema
udjela u predikeiji rezultata u kriteriju. Razlog za navedene relacije eksplonatornog skupa
varijabli i kriterija valja traziti, izmedu ostalog, i u ¢injenici §to je usvojenost motorickog
stereotipa, odnosno strukture gibanja u ostalim situacionim testovima kod ispitanika bila
na visem stepenu nego §to je to bio slucaj kod ove situacione varijable. lako rezultati ove
analize pruzaju podatke o vrlo niskoj, u najve¢em broju slucajeva neznacajnoj prognostic-
koj vrijednosti morfoloskih pokazatelja u odnosu na rezultat u testu elevacionog gadanja
glavom — horizontalni cilj, ipak, jedino dvije antropometrijske varijable koje znacajno (na
nivou od .01) doprinose objasnjenju rezultata u kriterijskoj varijabli su biakromijalni ras-
pon (pozitivan doprinos) i nabor na trbuhu (negativan doprinos). Tabele: 1, 21 3.

4. ZAKLJUCAK

Sumirajuéi rezultate regresione analize povezanosti morfoloskih odlika sa dostig-
nuc¢ima u situacionim testovima nogometne igre mogu se formulisati slijedeci zakljucci:

- Regresiona analiza je potvrdila hipotezu o znacajnom uticaju morfoloskih obi-
ljezja, osim testa SNPEGH — elevaciona preciznost glavom — horizontalni cilj, na rezul-
tate u analiziranim situacionim nogometnim testovima;

- Rezultati u situacionim testovima u pravilu su najvise zasiceni informacijama o
adipoznosti tijela 1 donekle pokazateljima cirkularne dimenzionalnosti tijela;

- Biakromijalni raspon pozitivno uti¢e na rezultate u skoro svim situacionim testo-
vima;
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- TezZina tijela i obim potkoljenice, uglavnom, pozitivno uti¢u na rezultate veéine
situacionih nogometnih testova;

- Pokazatelji koli¢ine potkoznog masnog tkiva (prvenstveno nabor na trbuhu i
nabor nadlaktice) znacajno limitiraju rezultatska dostignuéa u analiziranim situaciono-
motorickim testovima.

5.
1

1.AV
2.AT

3. ADN
4. ADR
5.ABR

6. ABK

7. ADL

8. ADRZ
9. ADK
10. AOG
11. AOON
12. AOP
13. AON
14. AOPK
15. ANN
16. ANL
17. ANT
18. ANP
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TABELE
Tabela 1.
REGRESIONA ANALIZA VARIJABLE-SNBV 20
R PART-R BETA P Q (BETA)
-.02 .05 .09 -.17 52
23 -.08 -26 6.09 .29
-.05 .03 .04 -23 72
-.05 .00 .01 -.04 95
-.17) (-24) (-29) (5.07) (.00)
-.01 .03 .04 -.04 .66
(27) (.18) (25) (6.80) (.03)
.03 -.08 -.10 -.36 34
23 .00 .00 .08 97
29 .04 .07 2.20 .62
35 .07 15 5.39 .36
21. -.00 -.01 -20 94
26 13 .19 4.90 11
(22) (-.15) (-25) (-5.61) (.05)
(.40) (.12) (.20) (8.12) 14
.39 -.02 -.03 -1.38 .76
(45) (28) (.43) (19.51) (.00)
23 -.07 -.09 -2.09 40
RO SIGMA-D F DF1 DF2 Q
.598 .801 4.61 18 149 .000
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1. AV
2.AT
3.ADN

4. ADR
5.ABR

6. ABK

7. ADL

8. ADRZ
9. ADK
10. AOG
11. AOON
12. AOP
13. AON
14. AOPK
15. ANN
16. ANL
17. ANT
18. ANP

DELTA
.239

1. AV
2.AT
3.ADN

4. ADR
5.ABR

6. ABK

7. ADL

8. ADRZ
9. ADK
10. AOG
11. AOON
12. AOP
13. AON
14. AOPK
15. ANN
16. ANL
17. ANT
18. ANP

DELTA
.140

Tabela 2.

REGRESIONA ANALIZA VARIJABLE-SNKSLA

489

PART-R
.02

(.25)
-.08

SIGMA-D
871

BETA
03
.03
02
.08
(-.20)
-19
15
-16
-03
-.05

17
-.08
(.41)
-13

F
2.61

Tabela 3.

-4.30
4.42
-2.53

(15.97)

(-1.61)

DF1
18

DF2
149

Q (BETA)

A
-0
W
Nl

REGRESIONA ANALIZA VARIJABLE - SNPE GH

R
-.00
-12
-.06
-04
11
-.05
-.00
01
-.02
-13
-.14
-12
-.09
-.08
-11
-14
(-22)
-10

RO
374

PART-R
-01
-01
08
-11
( .20)
-11

-.08
12
-01

.09

(-20)

-.06

SIGMA-D
927

BETA
-02
-04
15
.22

( .26)

13
(-.34)
-10

F
1.34

P
01
53
84
90

(3.04)

67
-.05

11
-28
2.20

245

1.88
1.22
-1.75
19
-1.76
(7.70)
1.03

DF1
18

DF2
149

Q (BETA)
91
88
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SUMMARY

Influence of morphological characteristics on situational-motorical abilities (drib-
bling speed and precision of shooting at the goal) in football game at boys’age of 13 was
analyzed by regression analysis in manifest space. In that goal it was elected 18 morpho-
logical characteristics and 3 situational tests of football game. Almost in all examples
of regression analysis (excluding test of precision) based on final results it is possible to
confirm that set hypothesis about important influence of morfological attitude on results
by analysing situational-motorical tests.

“Pobjeda”, 16. mart 2007.
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