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Dr Mi lo mir Tri vun, Fa kul tet fi  zič ke kul tu re Uni ver zi te ta u Is toč nom Sa ra je vu
Dr Si mo Vu ko vić,  re dov ni pro fe sor Fa kul te ta fi  zič kog vas pi ta nja i spor ta Uni ver zi te ta 

u Ba njoj Lu ci

EFEK TI NA STA VE PLI VA NJA KOD STU DE NA TA

1. UVOD
Po sto ji vi še de fi  ni ci ja o pli va nju, a sko ro je svi ma za jed nič ko da je pli va nje spo-

sob nost čo vje ka da se kre će na pri jed uz po moć sop stve ne lo ko mo ci je eks tre mi te ta. Spo-
sob nost odr ža va nja ti je la na po vr ši ni vo de, bez po mo ći po ma ga la na zi va se plu ta nje. 
Slič no dru gim vi do vi ma fi  zič kog vje žba nja i pli va nje ima svo je ka rak te ri sti ke, ko ji ma 
uti če na mor fo lo ški, bi o mo to rič ki, funk ci o nal ni, in te lek tu al ni i psi ho lo ški raz voj lič no-
sti. Uti caj pli va nja na or ga ni zam uslo vljen je i ka rak te rom sa mih po kre ta, ko ji spa da ju 
u gru pu ci klič nih kre ta nja, a re a li zu je se u ho ri zon tal nom po lo ža ju. Pli va nje omo gu ća va 
pra vi lan rad svih si ste ma u or ga ni zmu, a u pr vom re du kar dio-va sku lar nog i re spi ra tor-
nog. Pli va nje kao i sve ak tiv no sti u i na vo di uti ču na pra vi lan (har mo ni čan) raz voj mi šić-
nog si ste ma, a sa mim tim i na raz voj mo to rič kih spo sob no sti. Stu den ti Fa kul te ta fi  zič ke 
kul tu re Uni ver zi te ta u Istčnom Sa ra je vu to kom stu di ja 2003/2004. kao i 2004/05 škol ske 
go di ne u III i IV se me stru ima li su iz pred me ta pli va nja 90 ča so va prak tič ne na sta ve i 60 
ča so va pre da va nja iz te o ri je pli va nja.  

Obim pli va nja na ča so vi ma  škol ske 2003/04 kre tao se iz me đu 750-1100 m pre-
pli va nih de o ni ca u kon ti nu i ra nom re ži mu pre pli va nih di o ni ca sa ak cen tom na ana li tič ki 
me tod ra da (do 80%). 

U dru goj gru pi stu de na ta škol ske 2004/05. go di ne do mi ni rao je in ter val ni, sprin-
ter ski ili re žim pro mjenj lji vih de o ni ca, sa ak cen tom na sin tet ski me tod ra da (do 80%), u 
ukup nom obi mu pre pli va nih di o ni ca iz me đu 800-1200 m.

1.1. Do sa da šnja is tra ži va nja
Mat ko vić (1991) spro veo je is tra ži va nje na uzor ku is pi ta ni ka tri škol ske go di ne 

1985-1988. sa stu den ti ma Be o grad skog uni ver zi te ta, uz ra sne do bi 19-21, sa slič nim 
re ži mom stu dij skih oba ve za, po dje lje nih u dvi je gru pe, sa raz li či tim tre na žnim pro gra-
mom. Obim pli va nja na ča so vi ma kre tao se iz me đu 800-2000 m pre pli va nih de o ni ca u 
in ter val nom, sprin ter skom ili re ži mu pro mjenj lji vih de o ni ca. Jed nu gru pu sa či nja va li su 
stu den ti ko ji su po ha đa li na sta vu tre na žnog pli va nja (N=20), a dru gu stu den ti-va ter po li-
sti (N=19). Te na žna op te re će nja u pr vij go di ni is pi ti va nja (1985-1986) ima la su u obje 
gru pe is pi ta ni ka sli čan ka rak ter obi ma i in ten zi te ta pli va nja. U dru goj škol skoj go di ni 
(1986-1987), pr va gru pa stu de na ta (N=25), iz vo di la je tre na žna op te re će nja, na ba zi ana-
e rob nih iz vo ra ener gi je, sa vi so kim in ten zi te tom pli va nja na ča so vi ma pre ko (80%) i sa 
re la tiv no ma li obi mom pli va nja (do 1200m). Dru ga gru pa is pi ta ni ka (N=24), ba zi ra la je 
svoj rad na aerob nim iz vo ri ma ener gi je, pre pli va va ju ći umje re nim tem pom i do 3500 m 
na tre nin gu sa re la tiv no ma lim in ten zi te tom pli va nja. Tre će go di ne eks pe ri men ti sa nja 
(1987,1988), obje gru pe is pi ta ni ka ba zi ra li su tre na žna op te re će nja usa vr ša va nju teh nič-
ke pri pre mlje no sti. Pr vu gru pu sa či nja va li su stu den ti (N=19), dru gu gru pu stu dent ki nje 
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(N=20). Obim pre pli va nih di o ni ca iz no sio je po ča su 1000 do 2000 m, sa pri mje nom 
kon ti nu i ra nih i dis kon ti nu i ra nih me to da tre nin ga, uz osno vu, na me to di ci is pra vlja nja i 
usa vr ša va nja teh ni ke pli va nja. Uzo rak va ri ja bli sa sto jao se u mje re nju re zul ta ta na di o ni-
ci od 50 m . me to de ob ra de po da ta ka sa dr ža va le su osnov ne de skrip tiv ne sta ti stič ke po-
ka za te lje. Raz li ka sred njih vri jed no sti , od no sno zna čaj nost raz li ka ar ti me tič kih sre di na 
t-te sta za za vi sne i ne za vi sne uzor ke. Po tvr đe na je ujed na če nost svih gru pa is pi ti va nih 
stu de na ta, dok je ne što ma nje ujed na če na gru pa stu dent ki nja, na ro či to na ini ci jal nom 
mje re nju. Utvr đi va nje t-vri jed no sti iz me đu za vi snih uzo ra ka stu de na ta na ini ci jal nom i 
fi  nal nom mje re nju, ko je su naj vi še ima le uspje ha. Re zul ta ti t- vri jed no sti i vi sok ni vo zna-
čaj no sti (p<0,005) po ka zu ju da su sve pri mje nje ne tre na žne me to de po zi tiv no uti ca le na 
po bolj ša nje re zul ta ta u pli va nju, što po tvr đu je i po sta vlje nu hi po te zu. Uoč lji vo je, da su 
naj ve će raz li ke sred njih vri jed no sti (t-8,828) po stig nu te u gru pi stu dent ki nja, pri mje nom 
tre nin ga ko ji se ba zi ra na usa vr ša va nju teh ni ke pli va nja, a naj ma nja raz li ka (t-3,723) je 
u gru pi stu de na ta-va ter po li sta. Upo re đu ju ći t-vri jed no sti iz me đu za vi snih uzo ra ka stu de-
na ta na ini ci jal nom i fi  nal nom mje re nju, one su (iz me đu na pri jed po me nu tih re zul ta ta, 
a po sli je stu dent ki nja) ima li naj vi še uspje ha, za vi sno od me to da tre nin ga (t-6, 798) i tre-
nin gom usmje re nim na po bolj ša nje teh ni ke pli va nja kod stu de na ta (t-6, 630). Do bi je ni 
re zul ta ti ne fa vo o ri zu ju ni je dan pri mje nje ni tre na žni me tod u ovim uzor ci ma, od no sno, 
ne ma sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke sred njih vri jed no sti re zul ta ta iz me đu gru pa stu de na ta 
ob u hva će nih raz li či tim tre na žnim pro ce som.

2. PRED MET I PRO BLEM IS TRA ŽI VA NJA
2.1.Pred met is tra ži va nja
U ovom ra du pred met is tra ži va nja pred sta vlja ju efek ti na sta ve pli va nja na spe ci-

fi č ne mo to rič ke  spo sob no sti stu de na ta Fa kul te ta fi  zič ke kul tu re Uni ver zi te ta u Is toč nom 
is ka za ne re zul ta tom pli va nja na 50 i 100 m teh ni kam kraul i leđ no u 2003/04  i  2004/05 
škol skoj go di ni.

2.2. Pro blem is tra ži va nja
Pro blem is tra ži va nja je utvr đi va nje efe ka ta na sta ve pli va nja na spe ci fi č ne mo to-

rič ke  spo sob no sti stu de na ta Fa kul te ta fi  zič ke kul tu re Uni ver zi te ta u Is toč nom is ka za ne 
re zul ta tom pli va nja na 50 i 100 m teh ni kam kraul i leđ no u 2003/04 i 2004/05 škol skoj 
go di ni.

3. CILJ IS TRA ŽI VA NJA
Osnov ni cilj is tra ži va nja je utvr đi va nje sta nja re zul tat ske uspje šno sti na sta ve pli-

va nja na spe ci fi č ne mo to rič ke  spo sob no sti stu de na ta Fa kul te ta fi  zič ke kul tu re Uni ver-
zi te ta u Is toč nom is ka za ne re zul ta tom pli va nja na 50 i 100 m teh ni kam kraul i leđ no u 
2003/04 i 2004/05 škol skoj go di ni.

 4. ME TO DO LO GI JA IS TRA ŽI VA NJA
Do bi je ni re zul ta ti na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re nju ana li zi ra ni su 

t-te stom i ka no nič kom ana li zom ko ji uka zu ju na efi  ka snost na sta ve u pli va nju is ka za ne 
sti li zo va nim ob li ci ma kre ta nja na di o ni ca ma 50 i 100 me ta ra kraul i leđ nom teh ni kom. 
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4.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Uku pan uzo rak is pi ta ni ka mu škog po la sa či nja va lo je 32 i 9 žen skog po la 2003/04. 

go di ne i 49 is pi ta ni ka mu škog po la 2004/05.  go di ne kao i 12 žen skog po la. 

4.2. Uzo rak va ri ja bli
Uzo rak va ri ja bli pri mje nje nih u ovom ra du, oda bran je ta ko da re pre zan ta tiv no 

po kri je pod ruč je i pru ži in for ma ci ju o zna nju i spe ci fi č no mo to rič kim spo sob no sti ma 
pli va nja is ka za ne sti li zo va nim ob li ci ma kre ta nja na di o ni ca ma 50 i 100 me ta ra kraul i 
leđ nom teh ni kom. 

4.3. Me tod ob ra de po da ta ka
Re zul ta ti is tra ži va nja ob ra đe ni su na na čin da se do bi ju in for ma ci je o ini ci jal nom, 

tran zit nom i fi  nal nom mje re nju ana li zi ra ne t-te stom i ka no nič kom ana li zom.

5. RE ZUL TA TI IS TRA ŽI VA NJA I DI SKU SI JA
Ta be la 1, 50 kraul I gru pa že ne 04

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p
50Ki 69,55778 16,93445
50KT 67,35000 17,05563 9 2,207778 0,462460 14,32195 8 0,000001
50Ki 69,55778 16,93445
50Kf 65,51556 17,06218 9 4,042222 0,943793 12,84887 8 0,000001
50Kt 67,35000 17,05563
50KT 67,35000 17,05563 9 0,000000 8
50Kt 67,35000 17,05563
50Kf 65,51556 17,06218 9 1,834444 0,613354 8,97253 8 0,000019

U ta be le 1, do bi je ni re zul ta ti T- te sta  uka zu je na znat nu dje lo tvor nost pro ce sa 
u na sta vi pli va nja na 50 m kraul. iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nja, a na na ro či to 
iz me đu ini ci jal nog i tran zit nog mje re nja što uka zu je da se u zim skom se me stru vr ši la 
obu ka i usa vr ša va nje teh ni ke leđ no. Ge ne ral no na sta va pli va nja je ima la ve li ki uti caj na 
spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti stu dent ki nja is ka za ne sti li zo va nim ob li kom kre ta nja 
na 50 m teh ni kom kraul.

Ta be la 2, 50 leđ no I gru pa že ne 04
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

50Li 107,1256 27,47364
50LT 110,4000 26,46988 9 -3,27444 21,38948 -0,459260 8 0,658269
50Li 107,1256 27,47364
50Lf 99,1233 25,34065 9 8,00222 6,28946 3,816966 8 0,005112
50Lt 110,4000 26,46988
50LT 110,4000 26,46988 9 0,00000 8
50Lt 110,4000 26,46988
50Lf 99,1233 25,34065 9 11,27667 20,23946 1,671488 8 0,133169

U ta be le 2, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje-
re nju uku pan efe kat na stav nog pro ce sa na spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti pli va nja 50 
m ima  zna čaj no sti na ni vou p<0.05 u svim va ri ja bla ma, što uka zu je na znat nu dje lo tvor-
nost pro ce sa u na sta vi pli va nja na 50 m leđ no, osim dva tran zit na mje re nja.



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

271

Ta be la 3, 100 kraul I gru pa že ne 04
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

100Ki 136,0933 30,97172
100KT 133,2267 34,76105 9 2,866667 5,400123 1,592556 8 0,149925
100Ki 136,0933 30,97172
100Kf 127,8900 35,72363 9 8,203333 6,247251 3,939332 8 0,004300
100Kt 133,2267 34,76105
100KT 133,2267 34,76105 9 0,000000 8
100Kt 133,2267 34,76105
100Kf 127,8900 35,72363 9 5,336667 5,220139 3,066968 8 0,015419

U ta be le 3, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re-
nju naj ve ći efe kat u pli va nju 100 m kraul za že ne u ovoj gru pi je ostva ren iz me đu ini ci-
jal nog i fi  nal nog mje re nja.

Ta be la 4, 100 leđ no I gru pa že ne 04
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

100Li 186,7244 59,41359
100LT 180,1100 59,22646 9 6,61444 6,73160 2,947787 8 0,018488
100Li 186,7244 59,41359
100Lf 166,9856 53,18137 9 19,73889 32,60241 1,816328 8 0,106851
100Lt 180,1100 59,22646
100LT 180,1100 59,22646 9 0,00000 8
100Lt 180,1100 59,22646
100Lf 166,9856 53,18137 9 13,12444 33,01048 1,192753 8 0,267140

U ta be le 4, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re-
nju uka zu je na  dje lo tvor nost pro ce sa u na sta vi pli va nja na 100 m leđ no, po seb no iz me đu 
ini ci jal no og i tran zit nog mje re nja.

Ta be la 5, 50 Kraul I gru pa že ne  05
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

M50Ki 162,7317 204,7493
M50KT 77,1425 15,4100 12 85,58917 195,8507 1,513855 11 0,158253
M50Ki 162,7317 204,7493
M50Kf 70,9092 11,4342 12 91,82250 201,4338 1,579092 11 0,142620
M50Kt 120,7717 151,6795
M50KT 77,1425 15,4100 12 43,62917 143,7826 1,051141 11 0,315738
M50Kt 120,7717 151,6795
M50Kf 70,9092 11,4342 12 49,86250 149,7804 1,153213 11 0,273266

U ta be le 5 do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re-
nju ima ju sle de će vri jed no sti: iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nja ge ne ral no na sta va 
pli va nja ni je ima la to li ki uti caj na spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti stu dent ki nja is ka za-
ne sti li zo va nim ob li kom kre ta nja na 50 m teh ni kom kraul.
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Ta be la 6, 50 Leđ no  I gru pa že ne 05
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

M50Li 87,74417 18,44739
M05LT 77,98833 14,47415 12 9,75583 9,47445 3,566984 11 0,004418
M50Li 87,74417 18,44739
M05Lf 72,46917 11,52375 12 15,27500 12,02973 4,398616 11 0,001066
M50Lt 80,35333 17,22453
M05LT 77,98833 14,47415 12 2,36500 8,58848 0,953906 11 0,360624
M50Lt 80,35333 17,22453
M05Lf 72,46917 11,52375 12 7,88417 9,65145 2,829788 11 0,016378

U ta be le 6, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re-
nju do bi je ni re zul tat po red is ka za nih raz li ka u to ku ini ci jal nog, tran zit nog i fi  nal nog mje-
re nja ipak je u ovoj di sci pli ni na 50 m leđ no naj ho mo ge ni ji re zul tat, što se mo že prav da ti 
fl ek si bil no sti gor njih eks tre mi te ta kod stu dent ki nja i hi dro di na mič nim po lo ža jem ti je la 
sa ma njim na pad nim uglom, a stim i ma njim če o nim ot po rom ko ji do pri no si efi  ka sni jem 
na či nu pli va nja u leđ nom po lo ža ju, i zbog eli mi ni sa nja ak ta di sa nja ve za nog zbog spe ci-
fi č nog le že ćeg po lo ža ja u vo di to kom hu ma ne lo ko mo ci je u tom me di ju.

Ta be la 7, 100 Kraul I gru pa že ne 05
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

100Ki 492,0800 195,2401
100KT 489,0958 464,6780 12 2,9842 419,4321 0,024646 11 0,980779
100Ki 492,0800 195,2401
100Kf 153,8325 33,7613 12 338,2475 181,3822 6,459970 11 0,000047
100Kt 425,5842 216,1139
100KT 489,0958 464,6780 12 -63,5117 514,1752 -0,427891 11 0,676988
100Kt 425,5842 216,1139
100Kf 153,8325 33,7613 12 271,7517 205,5971 4,578739 11 0,000792

U ta be le 7, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re-
nju ima la je na sta vi pli va nja na 100 m kraul je na kra ju ljet njeg se me stra, što uka zu je na 
du go tra jan pro ces uti ca ja na zah ti jev ni ji pro ces sti li zo va nih ob li ke kre ta nja u pli va nju 
na 100 m kraul.

Ta be la 8, 100 leđ no I gru pa že ne 05
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

100Li 178,9483 41,63402
100LT 169,3375 40,24773 12 9,61083 12,88637 2,583575 11 0,025428
100Li 178,9483 41,63402
100Lf 162,5692 41,09867 12 16,37917 21,12069 2,686422 11 0,021164
100Lt 172,3717 43,16253
100LT 169,3375 40,24773 12 3,03417 5,76394 1,823522 11 0,095487
100Lt 172,3717 43,16253
100Lf 162,5692 41,09867 12 9,80250 25,57362 1,327808 11 0,211136
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U ta be le 8, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje-
re nju na ni vou p<0.05  zna čaj no sti ima la je na sta va pli va nja na 100 m leđ no za gru pu 
stu de nat ki nja sa mo iz me đu ini ci jal nog u zim skom se me stru i fi  nal nog u ljet njem, kao 
iz me đu ini ci jal nog i tran zit nog u zim skom se me stru.

Ta be la 9, 100  kraul I gru pa mu škar ci 04
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

100Ki 119,4342 9,97391
100KT 112,2575 11,86890 32 7,176667 6,792619 3,659958 31 0,003755
100Ki 119,4342 9,97391
100Kf 109,9642 10,75310 32 9,470000 7,430073 4,415171 31 0,001037
100Kt 112,2575 11,86890
100KT 112,2575 11,86890 32 0,000000 31
100Kt 112,2575 11,86890
100Kf 109,9642 10,75310 32 2,293333 2,463358 3,225004 31 0,008087

U ta be le 9, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re-
nju uka zu je na znat nu dje lo tvor nost pro ce sa u na sta vi pli va nja na 100 m kraul. Naj ve ći 
efe kat u pli va nju 100 m kraul za mu škar ce u ovoj gru pi je ostva ren iz me đu ini ci jal nog i 
fi  nal nog mje re nja

Ta be la 10, 100  leđ no gru pa mu škar ci 04
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

100Li 130,6250 15,34803
100LT 127,1242 15,33856 32 3,500833 1,607672 7,543357 31 0,000011
100Li 130,6250 15,34803
100Lf 124,9900 15,88116 32 5,635000 3,979690 4,904957 31 0,000468
100Lt 127,1242 15,33856
100LT 127,1242 15,33856 32 0,000000 31
100Lt 127,1242 15,33856
100Lf 124,9900 15,88116 32 2,134167 3,433462 2,153211 11 0,054343

U ta be le 10, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re-
nju uku pan efe kat na stav nog pro ce sa na spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti pli va nja 100 
m ima  zna čaj no sti na ni vou p<0.05 u svim va ri ja bla ma osim va ri ja ble tran zit nog mje re-
nja, što uka zu je na znat nu dje lo tvor nost pro ce sa u na sta vi pli va nja na 100 m leđ no.

Ta be la 11, 50  kraul II gru pa mu škar ci 04
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

50Ki 57,76952 6,065325
50KT 54,81476 5,871869 32 2,954762 1,744109 7,76352 31 0,000000
50Ki 57,76952 6,065325
50Kf 52,75905 6,057461 32 5,010476 2,162685 10,61684 31 0,000000
50Kt 54,81476 5,871869
50KT 54,81476 5,871869 32 0,000000 31
50Kt 54,81476 5,871869
50Kf 52,75905 6,057461 32 2,055714 1,402507 6,71688 31 0,000002
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U ta be le 11, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re-
nju uku pan efe kat na sta ve na spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti pli va nja 50 m kraul ima  
zna čaj no sti na ni vou p<0.05 u svim va ri ja bla ma, što uka zu je na znat nu dje lo tvor nost 
pro ce sa u na sta vi pli va nja na 50 m kraul.

Ta be la 12, 50  leđ no II gru pa mu škar ci 04
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

50Li 62,86476 7,085513
50LT 60,77952 6,922017 32 2,085238 3,038838 3,144545 31 0,005102
50Li 62,86476 7,085513
50Lf 58,46857 5,855337 32 4,396190 3,696621 5,449809 31 0,000025
50Lt 60,77952 6,922017
50LT 60,77952 6,922017 32 0,000000 31
50Lt 60,77952 6,922017
50Lf 58,46857 5,855337 32 2,310952 3,476049 3,046595 31 0,006370

U ta be le 12, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje-
re nju uku pan efe kat na sta ve na spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti pli va nja 50 m ima  zna-
čaj no sti na ni vou p<0.05 u svim va ri ja bla ma, osim va ri ja bla ma tran zit nog mje re nja, što 
uka zu je na znat nu dje lo tvor nost pro ce sa u na sta vi pli va nja na 50 m leđ no.

Ta be la 13, 50  kraul mu škar ci 05
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

50Ki 130,1673 178,7048
50KT 61,4822 22,9555 49 68,68510 176,6292 2,722063 48 0,009014
50Ki 130,1673 178,7048
50Kf 57,8300 22,5750 49 72,33735 176,7499 2,864848 48 0,006173
50Kt 65,5861 25,0895
50KT 61,4822 22,9555 49 4,10388 7,4574 3,852177 48 0,000347
50Kt 65,5861 25,0895
50Kf 57,8300 22,5750 49 7,75612 8,6972 6,242562 48 0,000000

U ta be le 13, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje-
re nju uku pan efe kat na sta ve na spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti pli va nja 50 m kraul 
ima  zna čaj no sti na ni vou p<0.05 u svim var ja bla ma, što uka zu je na znat nu dje lo tvor nost 
pro ce sa u na sta vi pli va nja na 50 m kraul.

Ta be la 14, 100  kraul mu škar ci 05
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

100Ki 146,7670 22,72575
100KT 136,2263 23,37671 49 10,54067 6,63582 8,700299 48 0,000000
100Ki 146,7670 22,72575
100Kf 132,2213 24,13450 49 14,54567 13,29632 5,991877 48 0,000002
100Kt 142,6480 24,00154
100KT 136,2263 23,37671 49 6,42167 15,38439 2,286273 48 0,029729
100Kt 142,6480 24,00154
100Kf 132,2213 24,13450 49 10,42667 11,70917 4,877307 48 0,000036
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U ta be le 14, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re-
nju uka zu je na znat nu dje lo tvor nost pro ce sa u na sta vi pli va nja na 100 m kraul. Naj ve ći 
efe kat u pli va nju 100 m kraul za mu škar ce u ovoj gru pi je ostva ren iz me đu ini ci jal nog i 
fi  nal nog mje re nja.

Ta be la 15, 50  leđ no mu škar ci 05
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

50Li 130,3367 161,5992
50LT 72,8959 22,4005 49 57,44082 157,4491 2,553750 48 0,013888
50Li 130,3367 161,5992
50Lf 70,1782 21,3358 49 60,15857 160,4659 2,624295 48 0,011609
50Lt 107,2067 129,0581
50LT 72,8959 22,4005 49 34,31082 123,1337 1,950527 48 0,056965
50Lt 107,2067 129,0581
50Lf 70,1782 21,3358 49 37,02857 127,1924 2,037857 48 0,047096

U ta be le 15, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje-
re nju uku pan efe kat na sta ve na spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti pli va nja 50 m ima  zna-
čaj no sti na ni vou p<0.05 u svim var ja bla ma, što uka zu je na znat nu dje lo tvor nost pro ce sa 
u na sta vi pli va nja na 50 m leđ no, osim dva tran zit na mje re nja.

Ta be la 16, 100  leđ no mu škar ci 05
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p

100Li 174,2433 33,14017
100LT 162,1873 31,82630 49 12,05600 16,11522 4,097582 48 0,000307
100Li 174,2433 33,14017
100Lf 157,1737 33,21931 49 17,06967 16,39981 5,700944 48 0,000004
100Lt 165,0897 30,66154
100LT 162,1873 31,82630 49 2,90233 8,78385 1,809769 48 0,080708
100Lt 165,0897 30,66154
100Lf 157,1737 33,21931 49 7,91600 9,98169 4,343725 48 0,000156

U ta be li 16, do bi je ni re zul ta ti T- te sta na ini ci jal nom, tran zit nom i fi  nal nom mje re-
nju uku pan efe kat na stav nog pro ce sa na spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti pli va nja 100 
m ima  zna čaj no sti na ni vou p<0.05 u svim va ri ja bla ma, osim va ri ja ble tran zit nog mje re-
nja, što uka zu je na znat nu dje lo tvor nost pro ce sa u na sta vi pli va nja na 100 m leđ no.

Ta be la 17. can. ana li za, M04-32- 50Lif
Ca no ni cal Analysis Sum mary (Spre ads he et8)

Ca no ni cal R: ,11894
Chi?(1)=,66256 p=,41566

Left Right
No. of va ri a bles 1 1

Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 1,41476% 1,41476%

Va ri a bles: 1 50Li 50Lf
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U ta be li 17, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom 
mje re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R:, 11894, to tal red.=1,41476%), pa se mo že sma-
tra ti da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 50 m leđ no kod stu de na ta sa 
1,41476% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 11%.

Ta be la 18. can. ana li za, M04-32- 50Kif
Ca no ni cal Analysis Sum mary (Spre ads he et8)

Ca no ni cal R: ,14929
Chi?(1)=1,0481 p=,30596

Left Right
No. of va ri a bles 1 1

Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 2,22869% 2,22869%

Va ri a bles: 1 50Ki 50Kf

U ta be li 18, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom mje-
re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R:, 14929, to tal red.=2,22869%), pa se mo že sma tra ti da 
je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 50 m kraul kod stu de na ta sa 2,22869% 
to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 14%.

Ta be la 19. can. ana li za, M04-32- 100Lif
Ca no ni cal Analysis Sum mary (Spre ads he et8)

Ca no ni cal R: ,73635
Chi?(1)=36,333 p=0,0000

Left Right
No. of va ri a bles 1 1

Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 54,2211% 54,2211%

Va ri a bles: 1 100Li 100Lf

U ta be li 19, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom 
mje re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R:, 73635, to tal red.=54,2211%), pa se mo že sma-
tra ti da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 100 m leđ no kod stu de na ta sa 
54,2211% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 73%.

Ta be la 20. can. ana li za, M04-32- 100Kif
Ca no ni cal Analysis Sum mary (Spre ads he et8)

Ca no ni cal R: ,79010
Chi?(1)=45,517 p=0,0000

Left Right
No. of va ri a bles 1 1

Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 62,4264% 62,4264%

Va ri a bles: 1 100Ki 100Kf

U ta be li 20, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom mje-
re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R:, 79010, to tal red.=62,4264%), pa se mo že sma tra ti da 
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je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 100 m kraul kod stu de na ta sa 62,4264% 
to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 79%.

Ta be la 21. can. ana li za, M05-49- 50Kif
Ca no ni cal Analysis Sum mary (Spre ads he et8)

Ca no ni cal R: ,14929
Chi?(1)=1,0481 p=,30596

Left Right
No. of va ri a bles 1 1

Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 2,22869% 2,22869%

Va ri a bles: 1 50Ki 50Kf

U ta be li 21, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom mje-
re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R:, 14929, to tal red.=2,22869%), pa se mo že sma tra ti da 
je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 50 m kraul kod stu de na ta sa 2,22869% 
to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 14%.

Ta be la 22. can. ana li za, M05-49- 50Lif
Ca no ni cal Analysis Sum mary (Spre ads he et8)

Ca no ni cal R: ,11894
Chi?(1)=,66256 p=,41566

Left Right
No. of va ri a bles 1 1

Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 1,41476% 1,41476%

Va ri a bles: 1 50Li 50Lf

U ta be li 22, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom 
mje re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R:, 11894, to tal red.=1,41476%), pa se mo že sma-
tra ti da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 50 m leđ no kod stu de na ta sa 
1,41476% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 11%.

Ta be la 23. can. ana li za, M05-49- 100Kif
Ca no ni cal Analysis Sum mary (Spre ads he et8)

Ca no ni cal R: ,79010
Chi?(1)=45,517 p=0,0000

Left Right
No. of va ri a bles 1 1

Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 62,4264% 62,4264%

Va ri a bles: 1 100Ki 100Kf

U ta be li 23, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom mje-
re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R:, 79010, to tal red.=62,4264%), pa se mo že sma tra ti da 
je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 100 m kraul kod stu de na ta sa 62,4264% 
to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 79%.



časopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

278

Ta be la 24. can. ana li za, M05-49- 100Lif
Ca no ni cal Analysis Sum mary (Spre ads he et8)

Ca no ni cal R: ,73635
Chi?(1)=36,333 p=0,0000

Left Right
No. of va ri a bles 1 1

Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 54,2211% 54,2211%

Va ri a bles: 1 100Li 100Lf

U ta be li 24, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom 
mje re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R:, 73635, to tal red.=54,2211%), pa se mo že sma-
tra ti da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 100 m leđ no kod stu de na ta sa 
54,2211% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 73%.

Ta be la 25. Ca no ni cal Analysis Sum mary (Z05 T-test 50K-I-gr12.sta)
Ca no ni cal R: ,90100

Chi?(1)=15,868 p=,00007
Left Right

No. of va ri a bles 1 1
Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 81,1806% 81,1806%

Va ri a bles: 1 50Ki 50Kf

U ta be li 25, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom 
mje re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R: ,90100, to tal red.=81,1806%), pa se mo že sma-
tra ti da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 50 m kraul kod stu dent ki nja 
sa 81,1806% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 
90%.

Ta be la 26. Ca no ni cal Analysis Sum mary (Z05 T-100K-I-12.sta)
Ca no ni cal R: ,48236

Chi?(1)=2,5160 p=,11271
Left Right

No. of va ri a bles 1 1
Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 23,2671% 23,2671%

Va ri a bles: 1 100Ki 100Kf

U ta be li 26, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom 
mje re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R: ,48236, to tal red.=23,2671%), pa se mo že sma-
tra ti da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 100 m kraul kod stu dent ki nja 
sa 23,2671%, to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 
48%.
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Ta be la 27. Ca no ni cal Analysis Sum mary (Z05 T50L-I-gr12.sta)
Ca no ni cal R: ,45488

Chi?(1)=2,2024 p=,13781
Left Right

No. of va ri a bles 1 1
Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 20,6917% 20,6917%

Va ri a bles: 1 50Li 50Lf

U ta be li 27, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom 
mje re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R: ,45488, to tal red.=20,6917%), pa se mo že sma-
tra ti da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 50 m leđ no kod stu dent ki nja 
sa 20,6917% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 
45%.

Ta be la 28. Ca no ni cal Analysis Sum mary (Z05 T100L-I-gr-12.sta)
Ca no ni cal R: ,97576

Chi?(1)=28,870 p=0,0000
Left Right

No. of va ri a bles 1 1
Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 95,2112% 95,2112%

Va ri a bles: 1 100Li 100Lf

U ta be li 28, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom 
mje re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R: ,97576, to tal red.= 95,2112%), pa se mo že sma-
tra ti da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 100 m leđ no kod stu dent ki nja 
sa 95,2112% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 
97%.

Ta be la 29, Ca no ni cal Analysis Sum mary (Z03.sta)
Ca no ni cal R: ,60780

Chi?(1)=2,9973 p=,08341
Left Right

No. of va ri a bles 1 1
Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 36,9427% 36,9427%

Va ri a bles: 1 50Ki 50Kf

U ta be li 29, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom 
mje re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R: ,60780, to tal red.= 36,9427%), pa se mo že sma-
tra ti da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 50 m kraul kod stu dent ki nja 
sa 36,9427% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 
60%.
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Ta be la 30, Ca no ni cal Analysis Sum mary (Z03-I-9-100k.sta)
Ca no ni cal R: ,97200

Chi?(1)=18,827 p=,00001
Left Right

No. of va ri a bles 1 1
Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 94,4778% 94,4778%

Va ri a bles: 1 100Ki 100Kf

U ta be li 30, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom mje-
re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R: ,97200, to tal red.= 94,4778%), pa se mo že sma tra ti 
da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 100 m kraul kod stu dent kinj sa 
94,4778% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 97%.

Ta be la 31, Ca no ni cal Analysis Sum mary (Z03-I-9-50L.sta)
Ca no ni cal R: ,68678

Chi?(1)=4,1472 p=,04171
Left Right

No. of va ri a bles 1 1
Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 47,1670% 47,1670%

Va ri a bles: 1 50Li 50Lf

U ta be li 31, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom mje-
re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R: ,68678, to tal red.= 47,1670%),  pa se mo že sma tra ti 
da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 100 m leđ no kod stu dent ki nja sa 
47,1670% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 68%.

Ta be la 32, Ca no ni cal Analysis Sum mary (Z03-I-9-100L.sta)
Ca no ni cal R: ,97208

Chi?(1)=18,846 p=,00001
Left Right

No. of va ri a bles 1 1
Va ri an ce ex trac ted 100,000% 100,000%
To tal re dun dancy 94,4943% 94,4943%

Va ri a bles: 1 100Li 100Lf

U ta be li 32, do bi je ni re zul ta ti ka no nič kom ana li zom na ini ci jal nom i fi  nal nom mje-
re nju ima ju sle de će vri jed no sti (R: ,97208, to tal red.= 94,4943%),  pa se mo že sma tra ti 
da je iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nje re zul ta ta 100 m leđ no kod stu dent ki nja sa 
94,4943% to tal no (ukup no) je u ko re la ci ji, a li ne ar no u par ci jal nom di je lu i do R= 97%.

6. ZA KLJU ČAK
Efi  ka snost na sta ve pli va nja de fi  ni sa na re zul tat skom uspje šno sti na 50 i 100 m 

kraul i leđ nom teh ni kom ima la je sta ti stič ku zna čaj nost po seb no na du žim re la ci ja ma 
100 m kraul i leđ no na iza bra nom uzor ku is pi ta ni ka de fi  ni sa na kao po pu la ci ja stu de na ta 
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Fa kul te ta fi  zič ke kul tu re Uni ver zi te ta u Is toč nom Sa ra je vu mu škog i žen skog po la uz ra-
sne do bi 22 go di ne ± 6 mje se ci. Do bi je ni re zul ta ti t-te stom i ka no nič kom ana li zom ne 
fa vo ri zu ju ni je dan na stav ni pro gram, ma da su re zul ta ti  po pu la ci je 2004/05 zna čaj ni ji, u 
od no su na 2003/04 škol sku go di nu.
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SUM MARY

THE EF FECTS OF THE TE AC HING SWIM MING PRO CESS ON  STU DENTS

The po pu la tion out of which is ta ken the sam ple of the te sted pe o ple is de fi  ned 
as the ma le and fe ma le po pu la tion of the stu dents of the Fa culty of Physi cal Edu ca tion 
in East Sa ra je vo who are aged 22 ± 6 months. The com ple te sam ple of the te sted ma le 
po pu la tion was 32 and 9 te sted fe ma le po pu la tion in 2003/04 and 49 te sted ma le po pu-
la tion and al so 12 mem bers of fe ma le po pu la tion in 2004/05. The ef fi  ci ency of the te ac-
hing pro cess is de fi  ned by the re sult’s suc cess at 50m and 100m swim ming the crawl and 
back stro ke. The re sults ga i ned du ring the ini tial, tran si ti o nal and fi  nal me a su ring are 
analyzed by t-test and ca no ni cal analysis which po int to the te ac hing pro cess ef fi  ci ency 
in swim ming pre sen ted in styli stic ways of mo ving at 50m and 100m swim ming the crawl 
and back stro ke.

Key words: te ac hing pro cess, swim ming, t-test, ca no ni cal analysis
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