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ISTRAZIVANJE UTICAJA I PRIMENE MOLITVE I ASKEZE U SPORTU
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Osnovni uzorak u ovom istrazivanju ¢inilo je 77 ispitanika od kojih je 18 Zena
ili 23% 1 59 muskaraca ili 76%. Svi ispitanici su bili ili su trenutno aktivni sportisti, psi-
hofizicki zdravi bez registrovanih klini¢kih aberacija na fizickom ili psihi¢kom planu.
Starost ispitanika kretala se u rasponu od 15 do 61 godine.

Kod formiranja subuzoraka istrazivanja pod kriterijumom pripadanja skupu religi-
oznih osoba u subuzorku ateista je bilo 4 ispitanika, ili 5,2%, dok je u subuzorku vernika
bilo 73 ispitanika ili 94,8%.

Efektiv aktivnih sportista je iznosio 70, odnosno 90,1%, dok je bivsih sportista
bilo 7 ili 9,9%. U osnovnom uzorku istrazivanja bilo je 5 vrhunskih sportista, ili 6,5%,
dok je amaterskih sportista bilo 72 ili 93,5%.
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Bez obzira na razne predrasude koje vladaju na relaciji mentalnih pojava i njihove
povezanosti sa fizioloskim zbivanjima u organizmu, s pravom se moze rec¢i da izmedu
fiziologije sa jedne i mentalnih pojava sa druge strane, i obratno, postoji tesna uzajamna
veza.

Jula 1924. godine nemacki neurofiziolog Hans Berger otkrio je mozdanu struju i
time prokrc¢io put istrazivanju mozga. Mozak je vrhunska upravljacka centrala, koja nad-
gleda i kontrolise sve §to se u organizmu dogada u podrucju telesnih ili duSevnih pojava,
u podrucju svesnog ili nesvesnog. Sa svojih deset do petnaest milijardi nervnih ¢elija
mozak predstavlja najkomplikovaniji bioloski organ $to ga je priroda ikad stvorila.

Dugo se verovalo da organske funkcije unutra$njeg sveta: krvni pritisak, kuca-
nje srca... itd., nisu dostupne volji, ve¢ da se odvijaju bez nasSe volje. Otkri¢e mozdanih
struja i talasa (alfa, beta, teta i delta) omogucilo je i prac¢enje i merenje istih u razli¢itim
situacijama. Beta talasi - znak pojacane aktivnosti mozga. Alfa talasi - odraz budnog ili
opustenog stanja. Teta talasi - nastaju u momentu uspavljivanja. Delta talasi - znak du-
bokog sna kao i nesvesti. Mozdani talasi opisuju se njihovom frekvencijom i voltazom.
Stanje uzbudenosti karakteriSu talasi niske voltaze a visoke frekvencije. A pospanost
izrazavaju talasi visoke voltaze a niske frekvencije.

Analiza slucaja, (jednom tragaocu), pokazala je sledeée: Mozdani talasi kod oso-
ba u stanju molitve potvrduju da tada nastaje duboka opustenost. Uocena je poviSena
aktivnost alfa talasa visoke amplitude ¢ak i kada su o¢i otvorene. Zahvaljuju¢i molitvi i
askezi kao duhovno - mentalnoj pojavi, dolazi do opustanja psihe, a nervni sistem gledan
kroz alfa i beta talase pocinje da “’radi” intenzivnije i sporije.

Molitva i askeza smiruju hipotalamus i emocije, sprecavajuéi prekomerni nadra-
litve smanjuje upotreba kiseonika i ugljendioksida u telu, kao i potreba za kiseonikom.
Za vreme spavanja potreba ze kiseonikom smanjuje se za 10%, dok se za vreme molitve
ta potreba smanjuje i do 20%, §to govori da molitva omogucava telu bolji odmor. Nivo
mlecne kiseline, hemijske supstance koja prati stres i anksiozna stanja, smanjuje se za
vreme molitve. Primeéeno je da se ona nekoliko puta brze odstranjuje iz tela za vreme
molitve nego za vreme odmora ili spavanja.

Primera radi molitveno ¢utanje, ili hodanje-igranje, prilikom sportskog vezbanja-
treninga, moze da izoStri usmerenje paznje na sam podvig usavrsavanja.

Nesumnjivo je da molitva svojim blagodarnim delovanjem pozitivno utie i na
psihicku rastereéenost, stabilnost kao i ja¢anje samopouzdanja 1 koncentracije kod spor-
tista. Potpun efekat se ipak moze posti¢i samo uz sadejstvo ostalih pratecih faktora koji
su neophodni u razvojnom procesu sportista, kao $to su ucenje, trening itd. Zato je od
izuzetne vaznosti molitvu shvatiti na pravi na¢in, pravilno, sustinski.

Zahvaljujuéi molitvi i askezi psiha postaje spokojna, a jasnoca opazanja se pove-
¢ava. Posle izvesnog vremena u stanju smo da kontroliSemo mnoge funkcije tela. Sve to
doprinosi boljoj pripremi i spremnosti sportista da se uhvate u kostac sa problemima na
sportskom borilistu u cilju ostvarenja vrhunskih sportskih rezultata.

Fizicko iznurivanje tela (putem raznih trenaznih opterecenja) sportiste, povezano
sa hris¢anskom askezom uz pravilno korisé¢enje molitve u sportskom treningu uti¢e na
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psihicku ravnotezu, ja¢anje samopouzdanja i razvoj koncentracije stvarajuéi zdrave, lju-
bavlju ispunjene ljude. S obzirom da i hri§¢ani i sportisti zapovedaju svojim strastima,
prolazeéi putem molitve i askeze kroz krst Hristov i jedni i drugi streme savrSenstvu i
ostvarivanju najboljeg rezultata, a to je neprekidna teznja i priblizavanje Bogu.

“’Sport moze da postane podvig ili makar ¢asna igra pa da pregaoca oplemeni zi-
votnom rado$¢u. Kada je sport podvig vere, deo je zrtvenog prinosa Bogu, dok je ¢asna
igra kada je isklju¢ivo prinos ljudima. Pravi sport je izraz covekove potrebe za verom u
Boga, ali i za verom u Coveka, tek kao takav produbljuje zivot i kao Zivotna radost biva
most medu ljudima.

Kada sport, pak, ne dostize iznad horizonta vlastitog ’JA’’, obogotvorava sporti-
stu i zato on ne zapaza Boga, odnosno u njegovom zivotu nema mesta za njega. Medu-
tim, kada je sport delo procvetalo iz korena religijskog kulta, odnosno molitve, sport je
samo otkrivanje tragova BoZjih.” !

Nemacki psiholog Viktor E. Frankl govori o sportu kao asketizmu danasnjice 1
covekovoj potrebi da na vestacki nacin stvara napetosti: ‘’Moje je miSljenje da sport igra
upravo ovakvu ulogu u zivotu ¢oveka. On ¢oveku daje moguénost da stvara opasnosti.
Covek tada od sebe zahteva podvige koji nisu neophodni, daje izlidne Zrtve. Usred mora
obilja izranjaju otoci asketizma. Sport smatram modernim oblikom asketizma, granica
tome zapravo i nema. One su kao horizont: covek je naprosto prisiljen da ga pomice sve
dalje, svakim korakom kojim ide prema njemu.” (predavanje na temu ‘’Sport-asketizam
danasnjice™).

O vezi molitve i askeze u sportu govori 1 primer naseg proslavljenog sportiste:

“’Dejan Bodiroga je pravi fenomen u smislu poboznosti. Kad je igrao u Panatena-
ikosu, bila je Velika nedelja pred Vaskrs i on nista nije jeo od srede do petka, a tad je bio
“Final Four”. I tad je izgubio nekoliko kilograma. Nista nije jeo, postio je kao najveéi
isposnik. Na Vaskrs je bilo finale, a on je bio te no¢i u grékoj crkvi na ponoénoj liturgiji i
pricestio se. U tri sata je otiSao da spava. Ujutru je bila utakmica i on je bio najbolji igrac
prvenstva i Evrope i presudno uticao na pobedu.”?

Dobrobiti i od hris¢anske askeze i od hriS¢anskog sporta su bliski i isti: usavrsava-
nje, prosvecivanje i obozenje. Kako se u oba slucaja radi o podvigu vazno je i sozrcava-
nje o licnom duhovnom stanju i upraznjavanju evandelskih vrlina. Zato se i sportista ne
zadovoljava samo prirodnim savrSenstvom vec i on teZi natprirodnom.

Kod hris¢anskog sportiste u ostvarenom zadovoljstvu je dostignut i rezultat. A to
se postize priblizavanjem i sjedinjenjem sa jedinom neprolaznom Istinom, sa Bogom-
Ocem i Tvorcem svega vidljivog i nevidljivog.

Do toga se stize putem molitve i askeze. To bi ujedno trebao da bude i cilj molitve
1 askeze jednog hris¢anskog sportiste.

Odakle se molimo?

Sa visine naSe oholosti i vlastite volje, ili “’iz dubine” (Ps. 130, 1) smirenja i skru-
Senja srca? Ko se ponizi bi¢e uzvisen (Luka 18,9-14). Smirenje je neophodno raspoloze-

! Jeromonah Ilarion Purica: Pedesetnica
2 (Vladika Grigorije o Dejanu Bodirogi, Tribina Srpskog sabora, Dveri, 19. 02. 2004. ).
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nje za primanje nezasluzenih darova molitve ali i sporta. <’Cudo” molitve se pokazuje
uvek na ivici, na rubu isto kao i ’¢udo” sporta.

Koje ivice, koje provalije? One koju treba savladati.

I u molitvi i u sportu ¢ovek trazi “’zivu vodu”, svoju vodu: tu Hristos dolazi u
susret svakom ljudskom bicu.

Sportista trazi da pije kao Sto je Gospod Hristos trazio od Samarjanke. I sportista
kao 1 Hristos je Zedan i njegova molba dolazi iz dubine Boga koji nas Zeli.

Molitva je kao sport: susret Bozje i nase Zedi. Bog je Zedan da mi budemo Zedni
Njega, a mi smo Zedni da Bog bude zedan nas.

... I ti bi u Njega zaiskala 1 On bi ti dao vode zive” (Jovan 4, 10).

Prozbena molitva je kao sport odgovor na tuzbu: “’ostavili su mene Izvor vode
zive, te iskopali sebi studence ispucane” (Jeremija 2, 3).

Molitva je kao sport. Odgovor vode na nezasluzeno obecanje, odnosno odgovor
ljubavi na zed. I molitva i sport mogu se posmatrati i kao zajednistvo.

Razmere su iste i za molitvu i za sport: Sirina Hristove ljubavi.

Covek (je) u trazenju Bog... Bog prvi zove ¢oveka. Molitva i sport su kao drama
tog uzajamnog zova — traZenja- i uspostavljanja saveza.

Sportista se ose¢a pozvanim od Nekoga da nacini podvig, uspenje, izrazi svoj tale-
nat na najbolji na¢in. Sportista u Bogu ima sveprisutnog saveznika i u porazu i u pobedi.

Stvaranje je izvor molitve. Sport je kreacija, odnosno stvaranje pa samim tim i iz-
vor molitve. Molitva i sport Zive od samih stvarnosti stvaranja (kreacije). Molitva i sport
su: “’hod s Bogom™ (Post. 5, 4).

Molitva je tako povezana sa covekovom istorijom, ona je odnos sa Bogom u civi-
lizacijskim zbivanjima.

Tri vrste prirode postoje u coveku, kao Sto objasnjava Nikita Stitat: telesni Covek,
koji ho¢e da zivi samo radi sopstvenog uzivanja, ¢ak i na Stetu drugih; prirodni ¢ovek,
koji bi da ugodi i sebi i drugima, i duhovni covek, koji zeli da ugada samo Bogu, makar
na svoju Stetu.”!

I hris¢anin i sportista zapovedaju svojim strastima i tako ostvaruju mir ili padaju
u ropstvo nagona i duhovno — telesno se rastacu. Celomudrenost ili devicanstvo je po-
vezano sa nadvrlinom umerenosti koja se sastoji u tome da umno srce, bitije, upravlja
nagonima i ose¢ajnosc¢u. Ta Cistota je podlozna zakonima rasta i padanja.

Hris¢anska celomudrenost ili Cistota, odnosi se i na sportiste, a podrazumeva
ostvarenu sabornost u li¢nosti, unutarnje jedinstvo telesnog i duhovnog biéa.

Asketika proucava ljudsku delatnost samo ako je savrSena, s obzirom da je askeza
najuzviseniji oblik moralnosti.

Termin je izveden od grékog glagola koji znaci podvizavati se, odnosno re¢ “aske-
tika” dolazi od gréke imenice “askesis” a znaci: vezbanje, napor, nastojanje, doterivanje.
Ukoliko se ovaj sadrzaj odreduje teorijski, kao nauka, imamo “asketiku”, a ukoliko se
upraznjava u zivotu, u praksi, naziva se askeza ili podviznistvo. Zovu je i “duhovni Zi-
vot”, “natprirodni zivot”, “svetost”, “hrisc¢anski zivot”, “duhovnost”, “duhovno bogoslo-
vlje” ili “mistika” .

! Koliander, T. (2000): Put podviznika. Eparhija raskoprizren., Beograd
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Mistika je ipak najvisi stupanj askeze gde pocinje kontemplativni (sozercateljski)
zivot sa posebnim blagodatnim darovima (harizmama) i potpuno sjedinjenje s Bogom.
Asketika se zasniva na pravoslavnoj dogmatici i nemoguca je bez morala. Najslobodnije
ocovecenje postize 1 hris¢anin kao 1 “homo ludens”.

Srpski pak pojam “savrSenstvo” ima sloZeniju etimologiju. Izveden je od imenice
“vrh” ili “ s-vrha” (cilj), to je od glagola “s-vrsiti” koji se odnosi na punocu, ispunjenje
zadatka.

Srpski pojam je bogatiji od latinskog termina “perfectio”, jer srpski izrazi “savr-
Senstvo” i “savrSenost” kao kategorije najboljeg i pojedinac¢nog, znace punocu, odnosno
svojstvo, osobenost.

Puno hri$¢ansko savr§enstvo. Puno sportsko savrsenstvo. Medusobno se ne isklju-
¢uju, jer i asketika i sport tezi za ljudskim delima ukoliko su savrSena, (moralna) tezi za
ljudskim delima ukoliko su dobra, a dobro je temelj savrSenstva. Askeza i sport su najvisi
oblici morala. Cilj je isti: savrSenost, odnosno svetost. Askeza je hriS¢éansko umece (ars),
a sport opsteljudsko.

Askesis: vezbanje, napor, nastojanje, doterivanje, umesnost...

Sport: vezbanje, snaga, izdrzljivost, okretnost, umesnost...

Asketa 1 sportista aktivno teze savrSenstvu. Nauka svetih, nadprirodan zivot, du-
hovni zivot, hri§¢anski zivot, duhovno bogoslovlje, asketsko bogoslovlje su neizbezne
determinante asketike i sporta.

TeZnja i umece hris¢anskog savrsenstva je prirodna i gotovo uvek svesni i najuzvi-
Seniji vid moralnosti. Askeza je, dakle, samo praktika vere, pa i bogoslovlja.

Askeza se ne poziva samo na prakti¢no-unitaristicke motive. Asketika se temelji
na pravoslavnoj dogmatici i1 predstavlja vodstvo duse (telom), dok bi sport trebao da se
temelji na hriS¢anskom humanizmu i na taj nac¢in moze da predstavlja vodstvo tela (du-
Som). Izgled svake duse je razli¢it: kultura duse, dok je izraz svakog tela takode razlicit:
fizicka kultura.

Sport se moze posmatrati i kao askeza tela a monastvo kao askeza duha.

Askeza i sport su najdublje i najplemenitije aspiracije ljudske duse, odnosno tela:
savr$enost, sjedinjenje s Bogom, sa izvorom zivota, istinom, dobrom, lepotom i sveto-
$¢u. Sreca svetosti i sportsvenosti je u posedovanju Boga, oboZzenju. Askeza i sport su
bliski vidovi zivotne mudrosti i heroizma.

U nasoj sustini stvaraju smirenost i radost, a naSem delovanju daju usmerenost, sigur-
nost i hrabrost. Askeza je prakti¢na primena bogoslovlja, a sport pesmoslovlja (poetike).

Askeza uzdize Coveka iznad Zivotinje, sport takode. Asket i sportista se odri¢u
mnogih telesnih potreba i prijatnosti. Samo covek moze re¢i “’ne” sebi i drugima...

Fizicko iznurivanje organizma, odnosno tela skopc¢ano je sa askezom jednim po-
sebnim vidom gde ¢ovek ulaze poneki put i nadljudske napore ili napore koji se granice
sa tim.

Svaka askeza je nesto Sto izlazi van obi¢nog, van normalnog, to je podvig kome
je izlozen neko ko se bavi sportom i ko je “’usao’ u tu logiku iscrpljivanja tela. Ali kod
askeze u duhovnom smislu taj cilj je drugaciji, cilj duhovne askeze je pre svega pribliza-
vanje Bogu.
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Sportsko kroéenje tela treba da ima jedan umeren cilj koji podrazumeva da se
po svaku cenu ne mora posti¢i najbolji rezultat. Trebalo bi zablagodariti Bogu na datim
darovima.

U Poslanici prvoj apostola Pavla Korin¢anima (1. KOR. 9) pise: “’Ne znate li da
oni §to trée na trkaliStu, trée svi, a jedan dobija nagradu? Tako trcite da je dobijete... Ja,
dakle, tako tr¢im... tako se borim... iznuravam tijelo svoje i savladujem ga, da propovije-
dajuci drugima ne budem sam odbacen”.

Hrisc¢anska savrsenost ili svetost ima preduslove u zdravlju kao psihofizickom 1
socijalnom blagostanju i u volji. Glavno pitanje oplemenjene volje nije mo¢ vec¢ sloboda.
To hri§¢ansko vaspitanje za slobodu je gospodarenje nad sobom. Hris¢anska, ali i sport-
ska sloboda “od necega”, ve¢ pretezno i sloboda “za nesto”, odnosno sloboda je sposob-
nost opredeljenja i izbora vrednosti. U tom smislu su askeza i sport $kola slobode.

Tri osnovna bogoslovska elementa o kojima sportista mora voditi ra¢una su: aske-
za, molitva 1 post. Ovim ¢iniocima metodike duhovnog usavrSavanja, odgovaraju ele-
menti : vezbanje, odmor i ishrana, “zlatni trias” sporta.

Askeza odgovara najdubljoj ljudskoj ¢eznji za Lepotom, odnosno za sjedinjenje
sa Bogom. Sport moze da bude ista Zivotna mudrost i najuzviseniji heroizam.

Prirodni preduslovi i sporta i askeze su u neophodnosti odricanja, dok su im natpri-
rodni takode istovetni i opisuje ih eshatoloska funkcija, odnosno vecni i bozanski zivot.

“Covek koji odlu¢i da zapoéne redovne jutarnje gimnasticke vezbe obi¢no tako
¢ini, ne zbog toga $to ve¢ ima fizicku kondiciju kakvu zeli, ve¢ da bi je stekao, jer je ne-
ma. Tek kada nesto steknemo, moguce nam je da se staramo da to i odrzimo, a dotle se
nase staranje sastoji iz toga da to nesto zadobijemo.

Vazno je ¢esto ponavljanje: Cestim zamasima krila, ptica moze da se vine u obla-
ke; pliva¢ mora ponavljati iste pokrete ruku bezbroj puta da bi doplivao do obale. Ako
ptica prestane da leti, mora se zadovoljiti da zZivi u magli, a ispod plivaca u moru vreba
mracna i opasna dubina.

Kada se spotakne, razmazeno dete nastavlja da dugo lezi na zemlji. Ono zahteva
paznju, osecanje i mazenje za svoj bol. Ti nemoj praviti dramu kad padnes, ma koliko
te bolelo. Ustani i ponovo se prihvati borbe. Onaj koji se bori biva i ranjen. Samo andeli
nikada ne padaju.”!

Kroz negovanje i praktikovanje sportske askeze negujemo i cuvamo telo i dusu. A
po re¢ima Njegove Svetosti Patrijarha Srpskog Gospodina Pavla:

“’Svojim uzrastanjem i duhovnim jac¢anjem treba da odredimo granicu. Jer ako
telu damo viSe nego §to mu pripada, moramo uzeti od duse.” 2

Zahvaljujuc¢i nauénom pristupu i kvalitetnim mernim instrumentima rad je deperso-
nalizovan i na taj na¢in osloboden subjektivnog uticaja mene kao istrazivaca. Samim tim
obezbedena je objektivnost, ponovljivost i proverljivost dobijenih rezultata istrazivanja.

Iz istrazivanja se moze zapaziti da monasi i sportisti izlazu svoje telo krajnjim
naporima koje jedan organizam u duhovnom i telesnom pogledu moze fizioloski da pod-
nese.

! Koliander, T. (2000): Put podviznika. Eparhija raskoprizren., Beograd
2 Pavle, Patrijarh Srpski (1997): Molitve i molbe. Bigz, Beograd
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Kod ¢oveka teskog 75 kg. ¢itav skelet ili sve kosti teze 10 kg. Te kosti su remek
delo bioloskog inzenjeringa. Koris¢enjem bioloskih 1 anorganskih materijala postignut
je neverovatan stepen otpornosti na mehanicke stresove.

Ipak u savremenoj metodici sportskog treninga primenjuju se trenazni operatori
koji sam koStano zglobni sistem dovode do granice destrukcije, odnosno ozbiljnog oste-
¢enja.

Tako na primer metode takozvane brutalne pliometrije karakteriSu saskoci koje
sportisti izvode skacuéi sa visine vece od 3,5 m. U taj kontekst treba staviti i ronjenje
bez upotrebe ronilacke opreme na dubine ve¢e od 100 m., kao i penjanje bez kiseonika
na nadmorske visine preko 8.000 m.

Ovde treba ukazati na ¢injenicu da mozak u stanju ishemije razvija edem koji mo-
ze da bude smrtonosan §to ukazuje na priblizavanje tankoj liniji koja nas deli od smrti u
izvodenju ovakvih sportskih aktivnosti.

Kao i sportisti i monasi su u svom zivotu izlozeni maksimalnim naporima. U po-
stu bez hrane i vode, na ivici izdrzljivosti, zahvaljujuci molitvi i podvigu, pobeduju sve
napore i iskuSenja sa kojima su suoceni.

Cetrdeset dana i noéi nita u usta ne bi stavio, jer je bio prepun Duha Svetoga
(malo hleba i vode upuéuje na to da ne pobeduje snaga nego post i odricanje: nije mu
potrebna pomo¢ veé razumevanje.

“’Nada u vaskrsenje jeste koren svakog dobrog dela; iS¢ekivanje nagrade snazi
dusu za vrsenje vrline. Svaki je podviznik spreman na podnosenje truda, ako se nada na-
gradi za taj trud” (Sv. Kirilo Jerusalimski). Pa zar i ove reci jednog monaha nisu bliske
naporima jednog vrhunskog sportiste.

Rezultati istrazivanja ukazuju na postojanje veoma tesne interakcijske veze izme-
du hri§canstva i sportskih aktivnosti kao fenomena savremenog doba. Ovim istraziva-
njem nedvosmisleno je potvrdena telesno duhovna priroda sporta koja se ostvaruje u
telesnom i duhovnom delu ljudskog biéa.

Ovim istrazivanjem napravljen je pokusaj dobijanja boljeg, odnosno, pravog i §to
realnijeg uvida koji se odnosi na znacaj i ulogu molitve i askeze u sportu, sa osnovnom
namerom celishodnijeg i sveobuhvatnijeg planiranja buduéih aktivnosti na zajednickom
polju hri§¢anstva i sporta u pravcu zdravijeg, punijeg i Bogom ispunjenijeg zivota.

To bi na neki nacin bio zaklju¢ak ovog naucnog istrazivanja, sa jedne strane, §to
je uneku ruku i cilj jednog ovakvog rada. Ali opet, sa druge strane ostaju pojedini delovi
na koje nauka jo$ uvek ne moze pruziti adekvatan odgovor.

Sveti Antonije Veliki jednom prilikom obratio se okupljenim filosofima pitanjem:
“*Sta je starije: razum ili knjiga? I §ta (od ovog dvoga) bi uzrok drugome?”” Postideni filo-
sofi se razidose, jer videse, da oni imaju samo knjizno paméenje bez razuma...

“’Kazite mi, kazite Sta pre privodi istinskoj mudrosti i bogopoznanju — umno rasu-
divanje ili vera? Sta je starije — vera ili dokazi vasi? Ne predstavlja li vera urodeno svoj-
stvo duse, za razliku od vase dijalektike koja je izmiSljotina ljudska?... Verom spoznaje-
mo ono do ¢ega vi nastojite da doprete svojim umnim rasudivanjem; verom spoznajemo
ono §to vi niste kadri ni izraziti jezikom ljudskim...” (Sveti Antonije Veliki). !

! Rufin, P. (2002): Zivot pustinjskih otaca, Istorija monaha u Egiptu. Cigoja $tampa, Beograd
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Vera i pozitivna sportska opredeljenja prozeta ose¢anjem ljubavi i uzvisene svesti,
oslobadaju sportistu straha od ishoda na sportskom nadmetanju stvarajué¢i mu prostor za
postizanje maksimalnih rezultata.

“’Uskoro nauka vise nec¢e o pojavama suditi tako Sto ¢e ih proglasavati za mogu-
¢e 1 nemoguce, nego ¢e prihvatiti princip da je mogucnost deSavanja raznih fenomena
uslovljena Verom posmatraca ili korisnika. Princip Istine ne moze se odvojiti od principa
Vere. Mnogo toga ¢e biti moguce onima koji ¢vrsto i bezuslovno u to veruju dok se isto
to uopste nece desavati onima koji sumnjaju ili ne veruju.!

Naucno je dokazano da je ¢ovekova psiha sposobna da proizvodi fizi¢ki konkretne
uticaje i1 efekte. Kao prvo, treba znati da psihogeni uticaji za nauku vise nisu novost iako
u izvesnoj meri jos uvek predstavljaju tajnu. Pozadinu psihickih procesa prati odredena bi-
ohemijska i elektromagnetna aktivnost a mozda i jos§ neki oblici trenutno nepoznatih fizi¢-
kih interakcija. Medicina je svesna psihi¢ke pozadine mnogih oboljenja, a ima dosta lekara
koji opravdano smatraju da nijedan zdravstveni problem ne moze biti odvojen od psihicke
i duhovne sustine coveka. Poznato je da su jo$ anticki lekari ucili da ne treba telo leciti
odvojeno od duse. Takode, objektivno dejstvo sugestije i antisugestije danas ne predstavlja
nikakvu tajnu. Cuveni ameri¢ki neuropsihijatar Vilijam James koji se smatra osnivadem sa-
vremene neuropsihijatrije u Americi, izjavio je da najvece otkri¢e devetnaestog veka nije
ucinjeno u oblasti tehnike i1 prirodnih nauka veé u psihologiji, a tice se mo¢i ljudskog uma
zasnovanih na veri. Ovde, naravno, pojam vere ne treba shvatiti u smislu odredene religij-
ske pripadnosti, ve¢ kao ljudsku sposobnost da se veruje u ono §to se Zeli, pri ¢emu treba
da postoji harmonija izmedu verovanja i Zelja kako bi 1 posledice toga bile pozitivne.

Neka bi reci Prezvitera Rufina objasnile ono $to bih i ja mozda Zeleo da kazem:

““Nemoguce je nama nedostojnima i malima ovako velikih stvari doticati se. Pre-
slabe su moje reci (i sva istrazivanja-dodatak autora) da bi dostojno izlozile istinu...
Iskaju¢i blagodatnu pomo¢ Gospoda naseg Isusa Hrista, usudio sam se poceti svoje pri-
povedanje, ne iz zelje da se proslavim ovim spisom, nego u nadi da ¢e nase kazivanje biti
na nazidanje onih koji ovo budu ¢itali.

Zaista sam video blago Hristovo sakriveno u sasudima ljudskim. Nisam hteo da se
ono dalje skriva, znajuéi da ¢e se njime veliki broj ljudi obogatiti. Ovo ¢e mnogoj braci
doneti korist, a oni ¢e se zauzvrat Bogu moliti za moje spasenje.”>
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SUMMARY

Introduction

Minding historical role and significance of Christianity on civilization, it is
rightful to except that orthodoxy and Christianity itself remained, and remains today,
very deep trace on development of sport.

The approach itself to this theme is unusual for more than a reason: the first of
all connection between Christianity and sport; the second — this theme is not treated this
way until now, and after all it presumed very responsible task and demands the most se-
rious approach.

The sample of person’s examinees

Doing analysis of gathered results, it was clearly established that significant pla-
ce belongs to urge need for working on spiritual raising, lifting up ethics and strengthe-
ning of faith in Christian —orthodox sense; also of need for life in love with fully respect
for other people.

Research methods

In the research there were used acceptable measure instruments specially prepa-
red for this examination. These methods of statistics analysis’s, method of analyzing the
differences, co relational analyses method and applied multivariable methods.

Results with discussion

Doing analysis results gathered, it was established that significant place belongs
to urge need for working on spiritual rising, lifting ethics and strengthening faith in Chri-
stian orthodox sense, also for need for life in love with respect for other people.

Results of this research pointed on existence of very tight interaction between
Christianity and sport as modern time phenomena.

The conclusions

1t ‘s been clearly assured by this research body and mind nature of sport, which is
realized in physical and spiritual part of the human being.

The wide aspects of urges needed for living can be pleased by the different sights
of sport activities, by development and advancing of conscience and Christian feelings
through faith, love, prayer, ascetics and fast.

The literature

147 Titling units of different authors
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