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Savremeni uslovi zZivota narusavaju biolosSku ranote-
Zu izmedu coveka i prirode, a to nije ostalo bez posledi-
ca na coveka koji je upravo fizickom aktivnoscéu dosti-
gao danasnji stepen razvoja “

Dzems, V.

1. UVOD

Ekolosko vaspitanje i obrazovanje je u sadrzajnom i prakticnom obliku Siroka
oblast. U sustini, ono je interdisciplinarno 1 holisti¢ko ; bavi se meduodnosima ¢oveko-
vog i prirodnog sistema; posmatra okolinu u njenoj sveobuhvatnosti, ukljucujuéi drustve-
ne, politicke, ekonomske, moralne, estetske i tehnoloske aspekte; odnosi se podjednako
na lokalnu i globalnu dimenziju, kao i na dimenzije proslost, sadasnjost i buducnost;
podstiCe razvoj senzitivnosti, svesti, razumevanja, kritickog misljenja i vestine reSavanja
problema; podstice aktivnu ulogu u procesu ucenja; naglasava aktivnu ulogu pojedinca;
koristi Sirok spektar tehnika ucenja i prenosenja znanja, sa posebnim naglaskom na prak-
ti€nim aktivnostima i neposrednom iskustvu.

U svakodnevnoj skolskoj terminologiji naj¢esce se koristi pojam ekolosko obra-
zovanje, iako se u mnogim institucijama govori i o ekoloSkom vaspitanju. Pojam “obra-
zovanje” oznacava personalnu celovitost, kao i sve ono $to svaka osoba treba da usvoji.
Ovim pojmom naglasavaju se procesi koji vode odgovornosti prema okolini koja se shva-
ta kao Covekov partner, sa tendencijom promene stavova, samospoznajom i razvojem
ekoloske svesti. Pojam “vaspitanja” teziSte stavlja na promenu spoljasnjeg ponasanja.
Dakle, u strogom smislu, ekolosko vaspitanje i obrazovanje tezi osves¢enju osobe, u raz-
vijenijoj formi njene svesti uz adekvatno ekolosko ponaSanje.

U vaspitno—obrazovnom procesu treba nastojati da se na planetu Zemlju gleda
kao na ¢ovekov jedini dom, kao na zivi samopodeSavajuci sistem, i da svako narusava-
nje ekoloske ravnoteze u tom smislu ugrozava opstanak zivota svih vrsta na planeti, pa i
coveka kao vrste. U tom kontekstu, obrazovni sadrZaji o zaStiti i unapredivanju Zivotne
sredine treba da doprinesu razvoju ekoloske svsesti, koja uvazava potrebu da se izmedu
coveka 1 prirode uspostavi produktivna i dinamicka harmonija. Ekolosko vaspitanje i
obrazovanje treba da postane deo opsteg obrazovanja i strucnog usavrsavanja. Ono treba
da doprinosi razvoju ekoloske svesti, posebno onih koji mogu uticati na donosenje kljuc-
nih odluka o drustvenom razvoju, a medu njima i mlade generacije.

Zbog toga je neophodno koncipirati kvalitetan i efikasan vaspitno—obrazovni si-
stem koji ¢e organizaciono i programski uvazavati i didakticko—metodicki adekvatno za-
dovoljavati i razvijati (vaspitavati) obrazovne potrebe iz oblasti zaStite Zivotne sredine.
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2. SKOLA - CINILAC EKOLOSKOG VASPITANA I OBRAZOVANJA

Skola kao vaspitno—obrazovna institucija sa utvrdenim ciljevima, programskim
zadacima, sadrZajima i oblicima organizacije daje velike moguénosti u vaspitanju i obra-
zovanju ucenika za zaStitu zivotna sredine.

U Pedagoskom leksikonu stoji:*“ Skola ima zna&ajnu ulogu u zastiti prirode. U za-
Stiti sredine njen zadatak je da deluje na razvoj svesti mladih o potrebi o€uvanja prirodne
sredine, da im pruZi potrebna znanja o odnosu ¢oveka prema prirodi, racionalnom kori-
S¢enju njenih izvora, o merama koje doprinose ocuvanju zZivotne sredine i odrzavanju
najpovoljnijih uslova za zivot i rad ljudi “(Pedagoski leksikon 1996,177).

S obzirom na ugrozenu ravnotezu u okolini, ekolosko vaspitanje i obrazovanje do-
bija posebno mesto i ulogu u delatnosti skole. Cilj ekoloSkog vaspitanja i obrazovanja je
da kod mladih ljudi formira svest za pitanje okoline, ekoloSku svest, spremnost za odgo-
vorno ophodenje prema okolini, kao i ekoloski svesno ponaSanje koje treba da se nastavi
1 posle vremena provedenog u skoli.

Uvodenje ekoloSke problematike u nastavu osnovnih §kola odvija se programima
1 aktivnostima u redovnim nastavnim, vannastavnim i slobodnim aktivnostima ucenika,
kao 1 obrazovanjem nastavnika.

Od skole se oc¢ekuje da formalno kvalifikuje mlade, jer izgleda da se mladi na taj
nacin najbolje mogu spremiti za buduénost u jednom drustvu koje se brzo menja i u ko-
me vladaju racionalni kanoni nauke i tehnike.

Skola, bez obzira na veliki uticaj porodice, grupe vrinjaka, mas-medija, ipak osta-
je mesto gde se usvaja temelj sopstvenog pogleda na svet; sve se vise uvida da je potreb-
na Skola koja mora odgovarati zahtevima vremena. Ona treba da bude u funkciji resa-
vanja krize okoline u kojoj Zivimo, da predupredi iznenadenja $to nam ih svakodnevno
nasa okolina prireduje; trebamo ljude koji nece reagovati stresom i zatvaranjem ociju,
nego ¢e iznenadenje i brZze promene shvatiti kao nacin Zivota. Potrebna nam je $kola koja
necée dopustiti samo jednosmernu komunikaciju okolina—ucenik bez moguénosti reakcije
“feed backa “.

Skola se ne posmatra samo kao mesto u kome se kroz programske nastavne sadr-
7aje, nastavu i slobodne aktivnosti ucenika prenose i usvajaju ekoloska znanja i ekoloske
vrednosti. Skola se u ovom pogledu mora posmatrati ire, kao sveukupni kontekst, kroz
stil Zivota u skoli, kroz vaspitne modele koje Skola nudi kako kroz nastavu tako i kroz
vannastavne i vanskolske aktivnosti.

Sistem obrazovanja na svim stupnjevima, a naro€ito u osnovnom obrazovanju
1 vaspitanju, treba da sadrzi sve elemente ekoloSkog vaspitanja i obrazovanja kako bi
kontinuirano i svestrano doprinosio pripremanju i osposobljavanju mladih za Zivot u
novim uslovima.To podrazumeva ukljuc¢ivanje ekoloskog obrazovanja u strategiju raz-
voja obrazovanja, razradu nastavnog plana i programa u skladu sa zahtevima ekoloskog
vaspitanja, unoSenje posebnih sadrzaja namenjenih ekoloSkom obrazovanju, koris¢enje
svih oblika vaspitno-obrazovnog rada u ostvarivanju ciljeva ekoloskog vaspitanja. Osa-
vremenjivanje nastavnih planova i programa ekoloSkog obrazovanja i vaspitanja je jedan
od najznacajnijih 1 najsloZenijih zadataka u ekologizaciji obrazovanja.

Jedno od najvaznijih pitanja osnovno—Skolskog obrazovanja za zastitu Zivotne
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sredine je pitanje odredivanja sadrzaja koji bi odgovarali zahtevima vremena u kojem
zivimo a istovremeno i uzrasnim moguénostima i karakteristikama ucenika.

3. ZNACAJ FIZICKOG VASPITANJA U EKOLOGIZACIJI NASTAVE

Plan i program osnovnog obrazovanja sastoji se od Sesnaest obaveznih i osam iz-
bornih predmeta i njihovih sadrzaja koji se realizuju tokom osmogodis$njeg Skolovanja
kroz razrednu i predmetnu nastavu To je dominantni oblik vaspitno-obrazovnog rada,
dok su vannastavne aktivnosti svedene na najmanju meru, i simboli¢no su zastupljene.

U kojoj meri su sadasnji planovi i programi ekoloski osmisljeni i u kojoj meri su
ekoloski sadrzaji zastupljeni u njima, moze se utvrditi analizom nastavnih planova i pro-
grama koji su u upotrebi.

Da bi ekolosko vaspitanje postalo znacajan ¢inilac ekoloske svesti, neophodno je
omoguciti njegovu realizaciju u svim podrucjima, oblicima i nivoima obrazovanja mla-
dih, a jedno od takvih je i podrucje fiziCkog vaspitanja.

Ako se ima u vidu doprinos fizickog vaspitanja pojedinim aspektima razvoja, kao
i razvoju li¢nosti u celini , ¢ini se prihvatljiv predlog DJ.T.Vilijamsa (Williams) da tre-
ba radije govoriti o “vaspitanju kroz fizicko* nego o “fiziCkom vaspitanju” polaze¢i od
pojma o organskom jedinstvu izmedju duha i tela, medjusobne zavisnosti organizma i
sredine, kao i od doprinosa fizi¢kih aktivnosti socijalnom, emocionalnom i fizioloSkom
razvoju. Prema takvom shvatanju telesno vaspitanje se pretvara u bogatu i raznovrsnu ak-
tivnost kojom se ne razvijaju samo misici i koordinacija pokreta ve¢ li¢nost kao celina.

S obzirom da je osnovna funkcija fizickog vaspitanja ocuvanje, podsticanje i una-
predivanje rasta, razvoja i zdravlja ucenika, i da ekolosko vaspitanje predstavlja neop-
hodan uslov ostvarivanja zdravih i kvalitetnih uslova zivota moze se re¢i da ono istovre-
meno ¢ini i neophodan uslov unapredjivanja zdravstvenog stanja organizma odnosno
ostvarivanja fiziCkog razvoja ucenika.

Programom nastave fizickog vaspitanja, definisan je njen cilj, koji se odnosi na
zadovoljenje potrebe ucenika za kretanjem, doprinos povecanju adaptivne i stvaralacke
sposobnosti u savremenim uslovima Zivota i rada, razvijanje fizicke kulture neophodne
radi oCuvanja zdravlja i stvaranja trajne navike da se fizi¢ko vaspitanje ugradi u svako-
dnevni Zivot i kulturu Zivljenja. Medju zadacima fizickog vaspitanja u nastavnom planu
i programu izmedju ostalog nalazi se i zadatak koji se odnosi na to da ucenici “razvijaju
zdravstvenu kulturu radi efikasnog ocCuvanja zdravlja, povecane otpornosti organizma
na Stetne uticaje savremenog nacina zivota i rada kao i drugih nepovoljnih uticaja eko-
loske sredine”, u operativnim zadacima stoji i da “razvijaju sposobnost za posmatranje,
dozivljavanje i stvaranje estetskih vrednosti (lepota kretanja, lepote sportske igre i lepote
prirode)”, dakle uoceno je da na osnovu utvrdjenih ciljeva, opstih i operativnih zadataka
se mogu izvesti elementi povezanosti ekoloskog i fizickog vaspitanja, bez obzira $to je
utvrdjeno da u formulaciji nastavnih tema i jedinica nema ekoloskih termina.

Dakle,ekoloski karakter fiziCkog vaspitanja nije programski pridodat, ve¢ on pro-
izilazi iz njegovog karaktera i funkcije. Fizickim i ekoloskim vaspitanjem se zadovolja-
va i osigurava jedna od ljudskih potreba a to je zdrav nacin zivota. Zagadjeno okruzenje
sputava normalan rast i razvoj linosti.Boravak na ¢istom vazduhu, kretanje i rekreacija,
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uslovi su zdravog nacina zivota, dok se istovremeno fizickim vaspitanjem organizam
oc¢vrséuje da bi se mogao prilagoditi nepovoljnim ekolo§kim uslovima Zivota.

Vaspitanje pravilnog odnosa prema zivotnoj sredini u okviru fizickog vaspitanja
odvija se u svim njenim oblicima i aktivnostima. Kroz fizicke aktivnosti vaspitava se
odnos ucenika prema prirodi u kojoj se ¢esto izvode razliciti oblici telesnog vezbanja.
Samim tim, priroda, u kojoj se odvijaju aktivnosti fiziCkog vaspitanja pozitivno utice na
odrzavanje fizicke kondicije dize radnu i intelektualnu sposobnost, bogac¢enje emotivnog
zivota, osecaj lepote i ljubavi, dakle poboljsava funkcionisanje organizma u celini. U
direktnom kontaktu s prirodom, ucenici se navikavaju na ¢uvanje od ugrozavanja (lo-
mljenje drveca, unistavanje trave, paljenje i sl.) i zagadjivanja, ¢ime se razvija ekoloska
kultura o ispravnom dozivljavanju prirode.

Ako se ima u vidu priroda uc¢enika odnosno razvojne osobenosti dece osnovno-
Skolskog uzrasta, Cinjenica da deca ovog uzrasta najlakse i najefikasnije uce upravo u
onim situacijama u kojima su licno angazovana, jasno je da pored nastavnih posebnu
paznju treba posvetiti vannastavnim aktivnostima. Ekskurzije,izleti, logorovanje, plani-
narenje, nastava u prirodi i druge rekreativno zabavne i sportske aktivnosti odvijaju se u
zivotnoj sredini sa kojom se uspostavlja medjuodnos. Svrha izleta i eskurzija u prirodi
obi¢no je rekreacijska, u interakciji sa vrlo razli¢itim sadrzajima vaspitno-obrazovnog
karaktera, ukljucivsi i sportski karakter igre 1 takmicenja, upoznavanje prirode i sticanje
znanja, vestine 1 iskustva za Zivot u njoj. Svi oni doprinose psiho-fizickom oporavku
ucenika, njihovom okrepljenju i osvezenju, podizanju funkcionalnih sposobnosti uc¢eni-
ka, popravljanju njihovog zdravlja, Sirenju njihovog vidokruga o novim moguénostima
sportskih, zabavnih i rekreativnih aktivnosti, ali i uspostavljanja pravilnog odnosa uceni-
ka prema zivotnoj sredini.

4. ZAKLJUCAK

U okviru nastave predmeta fizi¢ko vaspitanje moglo bi se reci da postoji ekoloski
zahtev koji se odnosi na razvijanje zdravstvene kulture ucenika u cilju efikasnog ¢uvanja
zdravlja, ¢ime se povecava otpornost na Stetne uticaje savremenog nacina zZivota i rada.
Istovremeno se realizuju i oni zadaci fizickog vaspitanja koji su u funkciji ekoloskog vas-
pitanja kao §to su stalna briga u¢enika o li¢noj higijeni, razvijanje navika zdravog nac¢ina
zivota, briga o ¢istom vazduhu u fiskulturnim salama i prateé¢im prostorijama, briga za
smanjenje buke , o zastiti zelenila u Skolskom igralistu i td.

Ipak oseca se potreba da se sistematicnije 1 sa vise kontinuiteta u planiranju, i
organizovanju nastave fizickog vaspitanja i vannastavnih aktivnosti posveti paznja iz-
gradivanju ekololoskog ponasanja ucenika. Od znacaja bi bilo i uspostavljanje cvrsce
korelacije nastavnih sadrzaja ekoloskog vaspitanja sa ostalim nastavnim predmetima u
osnovnoj Skoli.

Ekolosko vaspitanje se kao vaspitni princip moze ostvariti na svim ¢asovima
fizickog vaspitanja.Kroz samu nastavu do izrazaja dolazi razvijanje i negovanje ekolo-
$kih navika, dok se sposobnost percepcije zivotne sredine, sistem ekoloskih znanja kao
1 spremnost za angazovanje ucenika u zastiti zivotne sredine viSe manifestuju u vanna-
stavnim aktivnostima.
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I ekolosko i fizicko vaspitanje traju dozivotno, pocinju od najranijih dana i traju
do kraja zivota, pri ¢emu oba vida vaspitanja treba da su u funkciji doprinosa promene
odnosa ¢oveka prema Zivotnoj sredini.
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SUMMARY

The school as educational institution with fortified goals, program tasks, consists
and organizational forms, gives great possibilities in education of students for protection
of environment. Our knowledge about contribution of the school, in that sense, are ma-
inly that it partly realizes educational function, but pedagogic function is neglected. For
more intensive ecological education of the students, it is necessary to fortify how much
the school as the wholeness, like as every of its factors, contribute to that aim.

One of the educational fields in realizing the ecological education is the field of
physical education. The subject of our work is to fortify its contribution in realizing of
ecological education goals in primary school, by analyzing conditions and possibilities
for realization of physical education tasks, through physical~ recreation, sport and he-
alth activities.

389



	SportMont br.15.16.17.

