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Prof dr Dra go ljub Vi šnjić, Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja, Be o grad
Dr Ži vo rad Mar ko vić, Po ljo pri vred no-ve te ri na r ska ško la sa do mom uče ni ka “Svi laj nac”

UTI CAJ BRO JA ČA SO VA NA STA VE FI ZIČ KOG VAS PI TA NJA NA FOR MI RA-
NJE UČE NIČ KIH STA VO VA

1. UVOD
Mer ce rov in ven tar sta va je adap ta ci ja in ven ta ra ko ji je raz ra dio Gal lo wey u na me-

ri da pro ce ni stav gim na zi jal ki pre ma dru štve nim, mo ral nim i du hov nim vred no sti ma 
fi  zič kog vas pi ta nja. 

Mer cer je dao do pri nos me to do lo škom usa vr ša va nju ovog in stru men ta do sta pre-
ci znim de fi  ni sa njem sko ro va nja re zul ta ta. Pred lo žio je pro ce du ru ba zi ra nu na upo tre bi 
ska le Li ker to vog ti pa. Dva osnov na ti pa so ci o lo ških ska la ko je se pri me nju ju u pro ce ni 
sta vo va su: ska la Ter sto no vog ti pa i ska la Li ker to vog ti pa.

Li ker to ve ska le su me to do lo ški ko rak na pred - one od is pi ta ni ka “zah te va ju” da 
is ka že stav pre ma sva kom su du iz bo rom jed ne od pet po nu đe nih al ter na ti va. Is pi ta nik 
iz ra ža va stav u od no su na sva ki sud (is kaz) što omo gu ća va kom plek sni ju ana li zu i do bi-
ja nje in ter pre ta bil ni jih re zul ta ta.

Po sma tra ne tvrd nje su me đu sob no smi sle no po ve za ne i či ne obe lež ja (va ri ja ble). 
Vi še obe lež ja ko ja su me đu sob no smi sle no po ve za na i či ne lo gič nu ce li nu zo vu se jed-
no stav no “ce li na”. Is tra ži va na ce li na je pro ce na sta va is pi ta ni ka sa raz li či tim ne delj nim 
bro jem ča so va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju. 

2. DO SA DA ŠNJA IS TRA ŽI VA NJA
Sta vo vi su če sto pred met is tra ži va nja u obla sti fi  zič kog vas pi ta nja. Sta vo ve uče ni-

ka pre ma fi  zič kom vas pi ta nju is tra ži va li su Po kra jac i Ma tić (1982) Utvr di li su da uče ni-
ci fi  zič ko vas pi ta nje ne sma tra ju na ro či to va žnim škol skim pred me tom, ni ti ga oce nju ju 
ko ri snim za svoj bu du ći ži vot. 

Dži no vić je (1982) is tra ži va la sta vo ve na stav ni ka, pre ma opi snom oce nji va nju 
fi  zič kog i zdrav stve nog vas pi ta nja. Kon sta to va la je da opi sna oce na ne da je do volj no 
in for ma ci ja, ne mo ti vi še uče ni ke za rad i po ha đa nje na sta ve, a ti me do bi ja mo ne ga tiv ne 
efek te na sta ve fi  zič kog i zdrav stve nog vas pi ta nja.

Ži va no vić, Ga lić i Mi lo sa vlje vić (1984) uoča va ju da uče ni ci sma tra ju da ča so vi 
fi  zič kog vas pi ta nja tre ba da ima ju svo ju ori gi nal nost, da bu du pri vlač ni ji i da se za vr ša va-
ju ra do sni je ne go što je to slu čaj u prak si. Za tim, uče ni ci oče ku ju raz ne ob li ke slo bod nih 
ak tiv no sti u znat no ve ćoj me ri ne go što je to sa da slu čaj.

Ra do va no vić i sar. (1993), Ra do va no vić (1994) i Ilić i Ste vić (1996) is tra ži va li 
su sta vo ve pre ma na stav ni ku fi  zič kog vas pi ta nja. Za klju ču ju da je na stav nik naj va žni ji 
či ni lac od ko ga za vi se kraj nji po zi tiv ni is ho di ra da, op šti ni vo obra zo va nja i kul tu re i 
pe da go ški kva li tet. 

Is tra ži va njem sta vo va u fi  zič kom vas pi ta nju po mo ću Mer ce ro vog in ven ta ra sta vo-
va ba vi li su se: Aru no vić. D. (1982), Ob ra do vić, S. (1984), Ka tić, C. (1985). Pet ko vić, 
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M. (1985), Mi la no vić, LJ. (1987), Vi šnjić, D. (1987), To do rov ski, D. (1993), Mar ko vić, 
Ž. (2006) i dru gi auto ri. Na osno vu do bi je nih re zul ta ta op šta kon sta ta ci ja je da is pi ta ni ci 
vi še pre fe ri ra ju pre ma na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja i da ima ju po zi tiv ni je sta vo ve pre ma 
fi  zič kom vas pi ta nju i vred no sti ma fi  zič ke kul tu re od is pi ta ni ca.

3. PRED MET I CILJ IS TRA ŽI VA NJA
Pred met ovog is tra ži va nja su sta vo vi is pi ta ni ka sred nje škol skog uz ra sta, pre ma 

fi  zič kom vas pi ta nju i fi  zič koj kul tu ri uop šte.
Cilj is tra ži va nja je bio da se utvr di uti caj ne delj nog bro ja ča so va na for mi ra nje 

uče nič kih sta vo va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju i fi  zič koj kul tu ri uop šte.

4. ME TO DO LO GI JA RA DA
Ovo je bi lo em pi rij sko is tra ži va nje, tran sver zal nog ka rak te ra, re a li zo va no u Sred-

njoj ško li Unu tra šnjih po slo va u Srem skoj Ka me ni ci i Po ljo pri vred no-ve te ri nar skoj ško li 
sa do mom uče ni ka “Svi laj nac” u Svi lajn cu. Sta vo ve is pi ta ni ka pre ma fi  zič kom vas pi ta-
nju utvr đi va li smo na re dov nim ča so vi ma na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja pu tem Mer ce ro vog 
in ven ta ra sta vo va, ko ji je mo di fi  ko van za osnov no škol ski i sred nje škol ski uz rast. (Mo di-
fi  ka ci ju je iz vr šio Ma tić, M. i sar. 1982. go di ne).

U in ven ta ru su i po zi tiv ne i ne ga tiv ne al ter na ti ve. Is pi ta nik sva ki od go vor (al ter na-
ti vu) - obe le ža va sa “+” - i do bi ja od re đe ni broj bo do va. Kod po zi tiv nih is ka za bro je vi 
al ter na ti va ko ji se di rekt no “po kla pa ju” sa bro jem bo do va po re đa ni su po tzv. asce dent-
nom re do sle du, od naj ma njeg ka naj ve ćem (od 1 do 5). U obr nu tom slu ča ju (ne ga tiv ni 
is ka zi) al ter na ti ve, a ti me i bo do vi, po re đa ni su de sce dent nim na či nom, od naj ve ćeg ka 
naj ma njem (od 5 do 1). U za vi sno sti od iza bra ne al ter na ti ve is pi ta nik do bi ja od go va ra ju-
ći broj bo do va.

4.1. Uzo rak is pi ta ni ka je ob u hva tio 202 is pi ta ni ka po de lje nih u dva po seb na su-
bu zor ka - pre ma kri te ri ju mu bro ja ne delj nih ča so va fi  zič kog vas pi ta nja. Su bu zo rak od 
100 is pi ta ni ka ko ga su či ni li is pi ta ni ci sa po tri ča sa fi  zič kog vas pi ta nja ne delj no i su bu-
zo rak od 102 is pi ta ni ka ko ji su ima li po dva ča sa fi  zič kog vas pi ta nja ne delj no.

4.2. Uzo rak va ri ja bli. 
Ce li na pro ce ne sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju sa dr ži pet obe lež ja (va ri ja bli) i 

to: psi ho lo ški pro stor fi  zič kog vas pi ta nja (ob u hva ta sle de će tvrd nje: 1, 4, 7, 13, 14, 22, 
26, 36 i 39); po što va nje pra vi la u fi  zič kom vas pi ta nju ( ob u hva ta sle de će tvrd nje: 2, 9, 
11, 19, 21, 30 i 31); vas pit ni uti caj fi  zič kog vas pi ta nja ( ob u hva ta sle de će tvrd nje: 10, 15, 
24, 25, 27, 35, 37, 38 i 40); vred nost zna ča ja fi  zič kog vas pi ta nja (ob u hva ta sle de će tvrd-
nje: 6, 12, 16, 17, 18, 20, 28, 29, 32 i 33) i ne ga tiv ne efek te fi  zič kog vas pi ta nja (ob u hva ta 
sle de će tvrd nje: 3, 5, 8, 23 i 34). 

 
4.3. Ma te ma tič ko-sta ti stič ka ob ra da po da ta ka
Po da ci do bi je ni em pi rij skim is tra ži va njem su ob ra đe ni od go va ra ju ćim ma te ma tič-

ko-sta ti stič kim po stup ci ma. Po red broj ča nih i pro cen tu al nih za stu plje no sti ni voa, da bi 
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te sti ra li zna čaj nost raz li ka arit me tič kih sre di na na ini ci jal noj i fi  nal noj pro ce ni re zul ta ta 
is tra ži va nja pri me nje na je: mul ti va ri jant na ana li za va ri jan se (Ma no va), Roj-ev test i dis-
kri mi na tiv na ana li za. 

5. RE ZUL TA TI IS TRA ŽI VA NJA SA DI SKU SI JOM
U skla du sa pred me tom ci ljem is tra ži va nja i me to do lo škim pri stu pom u ovom 

is tra ži va nju ana li zi ra će se raz li ka dve gru pe is pi ta ni ka u for mi ra nim sta vo vi ma pre ma 
fi  zič kom vas pi ta nju. Ana li za će se spro ve sti na pet obe lež ja pre ma fi  zič kom vas pi ta nju: 

Psi ho lo ški pro stor fi  zič kog vas pi ta nja (psih), ima 5 mo da li te ta (ni voa), pro ce ne 
sta va: ve o ma ma lo (do 32 bo da), ma lo (33-35 bo do va), ume re no (36-37 bo do va), mno go 
(38-39 bo do va) i ve o ma mno go (40-45 bo do va).

Po što va nje pra vi la u fi  zič kom vas pi ta nju (prvl), ima 5 mo da li te ta (ni voa), pro ce-
ne sta va: ve o ma ma lo (do 21 bod), ma lo (22-24 bo da), ume re no (25-26 bo do va), mno go 
(27-28 bo do va) i ve o ma mno go (29-35 bo do va).

Vas pit ni uti caj fi  zič kog vas pi ta nja (vasp), ima 5 mo da li te ta (ni voa), pro ce ne sta va: 
ve o ma ma lo (do 29 bo do va), ma lo (30-32 bo da), ume re no (33-35 bo do va), mno go (36-
37 bo do va) i ve o ma mno go (38-45 bo do va).

Vred nost zna ča ja fi  zič kog vas pi ta nja (vred) ima 5 mo da li te ta (ni voa), pro ce ne sta-
va: ve o ma ma lo (do 32 bo da), ma lo (33-35 bo do va), ume re no (36-38 bo do va), mno go 
(39-40 bo do va) i ve o ma mno go (41-46 bo do va). 

Ne ga tiv ni efek ti fi  zič kog vas pi ta nja (negt) ) ima ju 5 mo da li te ta (ni voa), pro ce ne 
sta va: ve o ma ma lo (do 17 bo do va), ma lo (18-19 bo do va), ume re no (20 bo do va), mno go 
(21-22 bo da) i ve o ma mno go (23-25 bo do va).

5.1.  Ana li za pro ce ne sta va is pi ta ni ka pre ma fi  zič kom vas pi ta nju u od no su na 
ne delj ni broj ča so va fi  zič kog vas pi ta nja 

U ovom po gla vlju će se pri ka za ti broj ča na (n) i pro cen tu al na (%) za stu plje nost 
mo da li te ta sta va is pi ta ni ka pre ma fi  zič kom vas pi ta nju .

Uka za će se na zna čaj ne raz li ke iz me đu i unu tar ni voa. De skrip tiv nim po stup kom 
je mo gu će sa mo na go ve sti ti ne ke ka rak te ri sti ke po je di nih ni voa sta va pre ma fi  zič kom 
vas pi ta nju, dok će se zna čaj nost raz li ka iz me đu gru pa ka sni je ana li zi ra ti.

Ta be la 1. Broj ča ne (n) i pro cen tu al ne (%) za stu plje no sti pro ce ne sta va pre ma fi  zič kom 
vas pi ta nju - psi ho lo ški pro stor - fi  zič kog vas pi ta nja (psih)

do 32 bo da 33 - 35 bo do va 36 - 37 bo do va 38 - 39 bo do va 40 - 45 bo do va
n % n % n % n % n %

Gru pa-1 14 14.0 17 17.0 25 25.0 24 24.0* 20 20.0
Gru pa-2 31 30.4* 21 20.6 20 19.6 10 9.8 20 19.6

U gru pi is pi ta ni ka sa ve ćim bro jem ča so va, u pro ce ni psi ho lo škog pro sto ra fi  zič-
kog vas pi ta nja naj vi še je za stu pljen ume re ni ni vo 36-37 bo do va, ko ga či ne 25 is pi ta ni ka 
što pred sta vlja 40.00%. U gru pi is pi ta ni ka sa dva ča sa fi  zič kog vas pi ta nja naj za stu plje ni-
ji je ve o ma ma li ni vo do 32 bo da, sa 31-im is pi ta ni kom, što pred sta vlja 30.40%. 
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Pri pro ce ni psi ho lo škog pro sto ra, raz li ka iz me đu is pi ta ni ka po ne delj nom bro ju 
ča so va fi  zič kog vas pi ta nja, uka zu je da je za pro ce nu ni voa: ve o ma ma lo i ma lo naj za stu-
plje ni ja gru pa is pi ta ni ka ko ja ima ne delj no dva ča sa fi  zič kog vas pi ta nja. Ume re ni ni vo, 
ni vo mno go i ve o ma mno go su naj za stu plje ni ji u gru pi is pi ta ni ka ko ja ima ne delj no tri 
ča sa fi  zič kog vas pi ta nja.

Ka rak te ri sti ke pr ve gru pe is pi ta ni ka u od no su na psi ho lo ški pro stor fi  zič kog vas pi-
ta nja, po ka zu ju da pr va gru pa ima svoj stvo 36-37 bo do va, 38-39 bo do va i 40-45 bo do va. 
U dru goj gru pi is pi ta ni ka vi še je iz ra že no svoj stvo do 32 bo da i 33-35 bo do va. 

Ta be la 2. Broj ča ne (n) i pro cen tu al ne (%) za stu plje no sti pro ce ne sta va pre ma fi  zič kom 
vas pi ta nju - po što va nje pra vi la u fi  zič kom vas pi ta nju (prvl)

do 21-og bo da 22 - 24 bo da 25 - 26 bo do va 27 - 28 bo do va 29 - 35 bo do va
n % n % n % n % n %

Gru pa-1 9 9.0 29 29.0 28 28.0* 16 16.0 18 18.0
Gru pa-2 24 23.5* 31 30.4 18 17.6 16 15.7 13 12.7

Uvi dom u ta be lu 2 mo gu će je uoči ti da je za pro ce nu, po što va nje pra vi la u fi  zič-
kom vas pi ta nju u gru pi je dan naj vi še za stu pljen ni vo - ma lo 22-24 bo da, ko ga či ni dva-
de set de vet is pi ta ni ka, što pred sta vlja 29.0%. U dru goj gru pi ko ja ne delj no ima tri ča sa 
fi  zič kog vas pi ta nja naj za stu plje ni ji je ma li ni vo, ko ga či ni 31 is pi ta nik, što pred sta vlja 
30.40%. Raz li ka iz me đu is pi ta ni ka po bro ju ne delj nih ča so va fi  zič kog vas pi ta nja, uka zu-
je da je ni vo: ume re ni, mno go i ve o ma mno go, naj za stu plje ni ji u gru pi ko ja ima tri ča sa 
ne delj no fi  zič ko vas pi ta nje, a ni vo ve o ma ma lo i ma lo kod is pi ta ni ka ko ji ima ju ne delj no 
dva ča sa fi  zič kog vas pi ta nja.

Ka rak te ri sti ke gru pa u od no su na po što va nje pra vi la u fi  zič kom vas pi ta nju, po ka-
zu ju da gru pa je dan ima svoj stvo: 25-26 bo do va, 27-28 bo do va i 29-35 bo do va, a gru pa 
sa dva ča sa fi  zič kog vas pi ta nja ima svoj stvo: do 21-og bo da i 22-24 bo da. 

Ta be la 3. Broj ča ne (n) i pro cen tu al ne (%) za stu plje no sti pro ce ne sta va pre ma fi  zič kom 
vas pi ta nju - vas pit ni uti caj fi  zič kog vas pi ta nja (vasp)

do 29 bo do va 30 - 32 bo da 33 -35 bo do va 36 - 37 bo do va 38 - 45 bo do va
n % n % n % n % n %

Gru pa-1 13 13.0 19 19.0 29 29.0 20 20.0 19 19.0
Gru pa-2 27 26.5* 20 19.6 24 23.5 17 16.7 14 13.7

        
Mo gu će je za pa zi ti da je za pro ce nu vas pit nog uti ca ja fi  zič kog vas pi ta nja u pr voj 

gru pi naj vi še za stu pljen ume re ni ni vo 33-35 bo do va, ko ga či ni 29 is pi ta ni ka, što pred sta-
vlja 29.00%. U dru goj gru pi is pi ta ni ka naj vi še je za stu pljen ve o ma ma li ni vo, ko ga či ni 
27 is pi ta ni ka, što pred sta vlja 26.50%. 

Raz li ka iz me đu is pi ta ni ka po ne delj nom bro ju ča so va fi  zič kog vas pi ta nja uka zu je, 
da je ni vo: ume re ni, mno go i ve o ma mno go, naj za stu plje ni ji kod is pi ta ni ka ko ji ima ju 
ne delj no tri ča sa fi  zič kog vas pi ta nja, ni vo ve o ma ma lo i ma lo naj za stu plje ni ji je u dru goj 
gru pi is pi ta ni ka ko ja ima ne delj no dva ča sa fi  zič kog vas pi ta nja.
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Pr va gru pa is pi ta ni ka ima svoj stvo: 33-35 bo do va, 36-37 bo da i 38-45 bo do va. 
Dru ga gru pa is pi ta ni ka ima svoj stvo: do 29 bo do va i 30-32 bo da. 

Ta be la 4. Broj ča ne (n) i pro cen tu al ne (%) za stu plje no sti pro ce ne sta va pre ma fi  zič kom 
vas pi ta nju - vred nost zna ča ja fi  zič kog vas pi ta nja (vred)

do 32 bo da 33-35 bo do va 36-38 bo do va 39-40 bo do va 41-46 bo do va
n % n % n % n % n %

Gru pa-1 12 12.0 12 12.0 38 38.0* 20 20.0 18 18.0
Gru pa-2 35 34.3* 20 19.6 18 17.6 12 11.8 17 16.7

Uvi dom u ta be lu 4. mo gu će je za pa zi ti da je za pro ce nu, vred nost zna ča ja fi  zič kog 
vas pi ta nja u pr voj gru pi is pi ta ni ka naj vi še za stu pljen ume re ni ni vo od 36-38 bo do va, ko-
ga či ni 38 is pi ta ni ka, što pred sta vlja 38.00%. U dru goj gru pi naj vi še je za stu pljen ve o ma 
ma li ni vo do 35 bo do va, ko ga či ni 35 is pi ta ni ka, što pred sta vlja 34.30%.

Raz li ka iz me đu is pi ta ni ka po gru pa ma, uka zu je da je ni vo ve o ma ma lo i ni vo 
ma lo  naj vi še  za stu pljen u dru goj gru pi, a ume re ni ni vo, ni vo mno go i ve o ma mno go u 
pr voj gru pi is pi ta ni ka. Pr va gru pa is pi ta ni ka ima svoj stvo: 36-38 bo do va, 39-40 bo do va 
i 41-46 bo do va. Dru ga gru pa is pi ta ni ka ima svoj stvo: do 32 bo da i 33-35 bo do va. 

Ta be la 5. Broj ča ne (n) i pro cen tu al ne (%) za stu plje no sti pro ce ne sta va pre ma fi  zič kom 
vas pi ta nju - ne ga tiv ni efek ti fi  zič kog vas pi ta nja (negt)

do 17 bo do va 18-19 bo do va 20 bo do va 21-22 bo da 23-25 bo do va
n % n % n % n % n %

Gru pa-1 19 19.0 22 22.0 16 16.0 32 32.0 11 11.0
Gru pa-2 28 27.5 17 16.7 11 10.8 28 27.5 18 17.6

U pr voj gru pi uče ni ka sa tri ča sa ne delj no fi  zič kog vas pi ta nja za pro ce nu ne ga tiv-
nih efe ka ta fi  zič kog vas pi ta nja, naj vi še je za stu pljen ni vo mno go, ko ga či ni 32 is pi ta ni ka, 
što pred sta vlja 32.00%, a u dru goj gru pi , ko ja ima dva ča sa ne delj no fi  zič ko vas pi ta nje, 
naj vi še su za stu plje ni ve o ma ma li ni vo i ni vo mno go, ko ga či ni po 28 is pi ta ni ka, što 
pred sta vlja 27.50%.

Raz li ka iz me đu is pi ta ni ka po ne delj nom bro ju ča so va fi  zič kog vas pi ta nja, uka zu je 
da su ni voi ve o ma ma lo i ni vo ve o ma mno go naj vi še za stu plje ni u dru goj gru pi is pi ta ni-
ka, a ni vo ma lo, ume re ni i ni vo mno go u pr voj gru pi is pi ta ni ka. Pr va gru pa is pi ta ni ka 
ima svoj stvo: 18-19 bo do va, 20 bo do va i 21-22 bo da. Dru ga gru pa is pi ta ni ka ima svoj-
stvo do 17 bo do va i 23-25 bo do va. 

5.2.  Ana li za raz li ka iz me đu is pi ta ni ka po bro ju ne delj nih ča so va u od no su na 
pro ce nu sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju

U ovom de lu ra da tre ba da se do ka že ili od ba ci tvrd nja da po sto ji zna čaj na raz li ka 
iz me đu dve gru pe is pi ta ni ka sa raz li či tim ne delj nim bro jem ča so va fi  zič kog vas pi ta nja u 
od no su na sta vo ve pre ma fi  zič kom vas pi ta nju. 
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Ta be la 6. Zna čaj nost raz li ka iz me đu is pi ta ni ka po ne delj nom bro ju ča so va u od no su na 
pro ce nu sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju

n F p
MA NO VA 5 7.202 .000

Na osno vu vred no sti mul ti va ri jant ne ana li ze va ri jan se, mo že mo kon sta to va ti da 
po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu dve gru pe is pi ta ni ka, sa raz li či tim ne delj nim 
bro jem ča so va fi  zič kog vas pi ta nja, u od no su na pet obe lež ja pro ce ne sta va pre ma fi  zič-
kom vas pi ta nju. Sta ti stič ki zna čaj na raz li ka je u ko rist pr ve gru pe is pi ta ni ka ko ja ima 
ne delj no tri ča sa fi  zič kog vas pi ta nja.

Od pet is tra ži va nih obe lež ja, Roy-evim te stom kon sta to va na je sta ti stič ki zna čaj-
na raz li ka iz me đu dve gru pe is pi ta ni ka, sa raz li či tim ne delj nim bro jem ča so va fi  zič kog 
vas pi ta nja, u svih pet is tra ži va nih va ri ja bli. U psi ho lo škom pro sto ru fi  zič kog vas pi ta nja 
ni vo sta ti stič ke zna čaj no sti je p=.000, u po što va nju pra vi la u fi  zič kom vas pi ta nju ni vo 
sta ti stič ke zna čaj no sti je p=.002, u vas pit nom uti ca ju fi  zič kog vas pi ta nja ni vo sta ti stič ki 
zna čaj no sti je p=.011, u vred no snom zna ča ju fi  zič kog vas pi ta nja ni vo sta ti stič ke zna čaj-
no sti je p=.000 i kod ne ga tiv nih efe ka ta fi  zič kog vas pi ta nja ni vo sta ti stič ke zna čaj no sti 
je p=.022. (ta be la 7)

Ta be la 7. Zna čaj nost raz li ke iz me đu is pi ta ni ka po ne delj nom bro ju ča so va u od no su na 
po je di na obe lež ja pro ce ne sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju

Obe lež ja χ R F p
Psi ho lo ški pro stor fi  zič kog vas pi ta nja .247 .255 13.782 .000

Po što va nje pra vi la u fi  zič kom vas pi ta nju .216 .221 10.146 .002
Vas pit ni uti caj fi  zič kog vas pi ta nja .175 .178 6.457 .011

Vred nost zna ča ja fi  zič kog vas pi ta nja .316 .333 24.706 .000
Ne ga tiv ni efek ti fi  zič kog vas pi ta nja .159 .161 5.260 .022

Sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke su u ko rist gru pe is pi ta ni ka ko ja ima ne delj no tri ča sa 
fi  zič kog vas pi ta nja. 

Ta be la 8. Zna čaj nost raz li ka iz me đu is pi ta ni ka po ne delj nom bro ju ča so va u od no su na 
pro ce nu sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju

n F p
DIS KRI MI NA TIV NA 5 7.184 .000

Na osno vu vred no sti dis kri mi na tiv ne ana li ze, kon sta tu je mo da po sto ji sta ti stič ki 
zna čaj na raz li ka i ja sno de fi  ni sa na gra ni ca iz me đu dve gru pe is pi ta ni ka, sa raz li či tim ne-
delj nim bro jem ča so va fi  zič kog vas pi ta nja, u od no su na pro ce nu sta va pre ma fi  zič kom 
vas pi ta nju, sa ni vo om sta ti stič ke zna ćaj no sti od p=.000.
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Ta be la 9. Ko e fi  ci jen ti dis kri mi na tiv no sti, iz me đu is pi ta ni ka po ne delj nom bro ju ča so va 
u od no su na pro ce nu sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju

Obe lež ja Ko e fi  ci jen ti dis kri mi na tiv no sti
Vred nost zna ča ja fi  zič kog vas pi ta nja .068

Po što va nje pra vi la u fi  zič kom vas pi ta nju .027
Psi ho lo ški pro stor fi  zič kog vas pi ta nja .018
Ne ga tiv ni efek ti fi  zič kog vas pi ta nja .004
Vas pit ni uti caj fi  zič kog vas pi ta nja .002

Ko e fi  ci jen ti dis kri mi na tiv no sti upu ću ju da je naj ve ći do pri nos dis kri mi na tiv no-
sti iz me đu  dve gru pe is pi ta ni ka u od no su na pro ce nu sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju 
(od no sno da je raz li ka naj ve ća) kod, obe lež ja vred nost zna ča ja fi  zič kog vas pi ta nja, sa 
ko e fi  ci jen tom dis kri mi na tiv no sti od .068, a naj ma nja kod vas pit nog uti ca ja fi  zič kog vas-
pi ta nja sa ko e fi  ci jen tom dis kri mi na tiv no sti od .002.

Ta be la 10. Ho mo ge nost is pi ta ni ka po ne delj nom bro ju ča so va u od no su na pro ce nu 
sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju

Gru pe m/n %
Gru pa-1 76/100 76.00
Gru pa-2 58/102 56.86

De fi  ni sa ne ka rak te ri sti ke pr ve gru pe ima 76 od 100 is pi ta ni ka, što zna či da 24 is pi-
ta ni ka ima dru ge ka rak te ri sti ke, a ne ka rak te ri sti ke svo je gru pe. Ho mo ge nost je u pr voj 
gru pi ve ća i iz no si 76.00%. De fi  ni sa ne ke rak te ri sti ke dru ge gru pe ima 58 is pi ta ni ka, što 
zna či da 44 is pi ta ni ka ne ma ka rak te ri sti ke svo je gru pe. Ho mo ge nost u dru goj gru pi je 
ma nja i iz no si 58.68 %. 

Na osno vu gra fi č kog pri ka za elip si (in ter va la po ve re nja) mo gu će je uoči ti me đu-
sob ni po lo žaj i ka rak te ri sti ke sva ke od pet is tra ži va nih va ri ja bli, u od no su na dva naj di-
skri mi na tiv ni ja (obe lež ja) pro ce ne sta va is pi ta ni ka pre ma fi  zič kom vas pi ta nju i to: vred-
nost zna ča ja fi  zič kog vas pi ta nja (vred) i po što va nje pra vi la u fi  zič kom vas pi ta nju (prav). 

Gra fi  kon 1. Pri kaz po lo ža ja i ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka po ne delj nom bro ju ča so va u
od no su na dva naj dis kri mi na tiv ni ja obe lež ja u pro ce ni sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju

Le gen da: gru pa - 1 (1) i gru pa - 2 (2), do 32 bo da (vred-1), 33 do 35 bo do va (vred-2), 36 do 38 bo do-
va (vred-3), 39 do 40 bo do va (vred-4) i 41 do 46 bo do va (vred-5); do 21-og bo da (prav-1), 22 do 24 

bo da (prav-2), 25 do 26 bo do va (prav-3), 27 do 28 bo do va (prav-4) i 29 do 35 bo do va (prav-5)

Na gra fi  ko nu 1. ap sci sa (ho ri zon tal na osa) je vred nost zna ča ja fi  zič kog vas pi ta nja 
(vred) sa pe to ste pe nom ska lom, a or di na ta (ver ti kal na osa) je po što va nje pra vi la u fi  zič-
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kom vas pi ta nju (prav), ta ko đe, sa pe to ste pe nom ska lom.
Mo gu će je za pa zi ti da u od no su na osu vred nost zna ča ja fi  zič kog vas pi ta nja, kod 

is pi ta ni ka pr ve gru pe (1) naj vi še je u pro ce ni obe lež ja za stu pljen ni vo od 36-38 bo do va, 
a u dru goj gru pi (2) je naj vi še za stu pljen ni vo do 32 bo da. U od no su na osu, po što va nje 
pra vi la, za pr vu gru pu (1) naj vi še je za stu pljen ni vo od 25-26 bo do va, a u dru goj gru pi 
(2) je naj vi še za stu pljen ni vo od 25-26 bo do va. 

6. ZA KLJUČ CI
Na osno vu do bi je nih re zul ta ta, pro ce ne sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju, na uzor-

ku od 204 is pi ta ni ka, po de lje nih u dva po seb na su bu zor ka - pre ma kri te ri ju mu ne delj nog 
bro ja ča so va, uoče ne su: sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu dve gru pe is pi ta ni ka u od no-
su na pet obe lež ja, pro ce ne sta va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju. Sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke 
iz me đu is pi ta ni ka, u svih pet is tra ži va nih obe lež ja i sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke i ja sno 
de fi  ni sa ne gra ni ce iz me đu dve gru pe is pi ta ni ka, u od no su na pro ce nu sta va pre ma fi  zič-
kom vas pi ta nju.

Op šti za klju čak do bi je nih re zul ta ta i raz li ka is tra ži va nih obe lež ja kod dve gru pe 
is pi ta ni ka sa raz li či tim ne delj nim bro jem ča so va fi  zič kog vas pi ta nja mo gao bi se is ka za ti 
sle de ćom kon sta ta ci jom: Na sta va fi  zič kog vas pi ta nja, u gru pi is pi ta ni ka gde je ne delj-
no za stu plje na, sa tri ča sa svo jim po zi tiv nim efek ti ma uslo vi la je for mi ra nje po zi tiv ni-
jih sta vo va pre ma fi  zič kom vas pi ta nju.

„Li te ra tu ra”
/1/  Aru no vić, D. (1982). Pro gram od boj ke u jed no go di šnjem ci klu su iz bor ne 

na sta ve i nje gov do pri nos fi  zič kom vas pi ta nju uče ni ka pr ve fa ze usme re nog 
obra zo va nja. Ne pu bli ko va na dok tor ska di ser ta ci ja. Be o grad: Fa kul tet fi  zič kog 
vas pi ta nja.

/2/  Vi šnjić, D. (1987). Pod sti ca nje uče ni ka na sa mo stal no ve žba nje kao fak tor 
uspe šno sti na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja. Ne pu bli ko va na dok tor ska di ser ta ci ja. 
Be o grad: Fa kul tet fi  zič kog vas pi ta nja.

/3/  Ži va no vić, Ž., Ga lić, M., i Mi lo sa vlje vić, V. (1984). “Sta vo vi i in te re so va nja 
uče ni ka usme re nog obra zo va nja pre ma fi  zič kom vas pi ta nju i re kre a ci ji”. Fi zič-
ka kul tu ra, (1), 48-52. 

/4/  Ilić, D. i Ste vić, S. (1996). “Mi šlje nja se dam na e sto go di šnjih uče ni ca o pro fe-
so ru fi  zič kog vas pi ta nja”. Fi zič ka kul tu ra, 50 (4), 306-311.

/5/  Ka tić, R. (1985). “Re la ci je iz me đu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i uspe ha u pred-
me tu tje le sni od goj u usmje re nom obra zo va nju”. Fi zič ka kul tu ra, (1), 14-16 .

/6/  Mar ko vić, Ž. (2006). Uti caj dva na či na pla ni ra nja na re zul ta te na sta ve fi  zič-
kog vas pi ta nja u pr vom i dru gom raz re du sred nje ško le. Ne pu bli ko va ni ma gi-
star ski rad. Be o grad: Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja.

/7/  Ma tić, M., i sar. (1982). Ak si o lo ške i me to do lo ške osno ve re va lo ri za ci je te le-
snog kre ta nja - ve žba nja. Be o grad: Fa kul tet fi  zič kog vas pi ta nja.

/8/  Mi la no vić, LJ. (1987). Al ter na tiv ni pro gram u re dov noj na sta vi fi  zič kog vas-
pi ta nja i nje gov uti caj na re ša va nje osnov nih za da ta ka ovog pod ruč ja kod 
uče ni ka sed mog raz re da osnov ne ško le. Ne pu bli ko va na dok tor ska di ser ta ci ja. 



časopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

410

Be o grad: Fa kul tet fi  zič ke kul tu re.
/9/  Ob ra do vić, S. (1984). Uspe šnost raz li či tih re ži ma jed no go di šnje obu ke i igre 

fud ba la i ko šar ke u re ša va nju za da ta ka fi  zič kog vas pi ta nja uče ni ka raz re da 
osnov ne ško le. Ne pu bli ko va na dok tor ska di ser ta ci ja. Be o grad: Fa kul tet fi  zič-
kog vas pi ta nja.

/10/  Pet ko vić, M. (1985). Po se ban pro gram atle ti ke u funk ci ji re ša va nja za da ta ka 
fi  zič kog vas pi ta nja kod uče ni ka uz ra sta 15-16 go di na. Ne pu bli ko va ni ma gi-
star ski rad. Be o grad: Fa kul tet fi  zič kog vas pi ta nja.

/11/  Po kra jac, B., i Ma tić, M. (1982). „Apri or ni vred no sni mo del i am bi va lent nost 
u sta vu pre ma fi  zič kom vas pi ta nju kod uče ni ka sed mog raz re da osnov ne ško-
le”. Fi zič ka kul tu ra, (1), 15-21. 

/12/  Ra do va no vić, Đ. i sar. (1993). „Sta vo vi uče ni ka sred njih ško la u Sr bi ji pre ma 
oso bi na ma na stav ni ka fi  zič kog vas pi ta nja”. Fi zič ka kul tu ra, (1-2), 10-13.

/13/  Ra do va no vić, I. (1994). „Sta vo vi uče ni ka pre ma oso bi na ma na stav ni ka fi  zič-
kog vas pi ta nja”. Fi zič ka kul tu ra, 48 (3), 223-228.

/14/  To do rov ski, D. (1993). Do pri nos dve raz li či te va ri jan te dru ge fa ze ča sa fi -
zič kom vas pi ta nju uče ni ka u osnov noj ško li. Ne pu bli ko va ni ma gi star ski rad. 
Be o grad: Fa kul tet fi  zič ke kul tu re.

/15/  Dži no vić, D. (1982). Sta vo vi na stav ni ka i uče ni ka pre ma opi snom oce nji va-
nju kao fak to ru uspe šni je na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja u pr voj fa zi za jed nič ke 
osno ve sred njeg usme re nog obra zo va nja. Ne pu bli ko va ni ma fi  star ski rad. Be-
o grad: Fa kul tet fi  zič kog vas pi ta nja.

SUM MARY

THE IN FLUN CE OF THE NUM BER OF PHYSI CAL EDU CA TION LES SONS 
ON FOR MING OF STU DENT’S AT TI TU DES 

By the ap pli ca tion of Mer cer’s in ven tory of at ti tu des, the in fl u en ce of we ekly num-
ber of Physi cal Edu ca tion les sons was de ter mi ned to the for ming of stu dent’s at ti tu des 
to wards Physi cal Edu ca tion. The spe ci men in clu ded 202 exa mi ne es, di vi ded in two sub 
spe ci mens - ac cor ding to the cri te ria of we ekly num ber of les sons: 100 exa mi ne es with 
three les sons per we ek and 102 exa mi ne es with two les sons per we ek. By the pro ce du res 
of de scrip ti ve sta ti stics, as well as by the ap pli ca tion of mul ti va ri ant   analysis of va ri-
an ce, and with Roy’s test and di scri mi na ti ve analysis the dif fe ren ces in at ti tu des we re 
se ar ched bet we en se con dary school stu dents. On the ba sis of sta ti sti cally sig ni fi  cant dif-
fe ren ces bet we en sub spe ci mens, it can be de te r mi ned with cer ta inty that mo re Physi cal 
Edu ca tion les son per we ek in fl u en ced the for ming of mo re po si ti ve at ti tu des of stu dents 
to wards Physi cal Edu ca tion. The re sults ha ve a gre at im pact on en ga ging all re le vant 
su bjects who deal with Physi cal Edu ca tion pro ces ses, which is good for for ming mo re 
po si ti ve at ti tu des to wards Physi cal Edu ca tion. 

Key words: Physi cal edu ca tion les sons, Mer cer’s in ven tory of at ti tu des, stu dents, 
se con dary school
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