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UvVOD

U trenaznom procesu, veoma je vazno raspolagati krucijalnim informacijama ko-
je su vezane za postizanje uspeha u odredenoj sportskoj grani. Koje su to dominant-
ne sposobnosti koje treba razvijati kako bi se postigao bolji uspeh. Analizom razlicitih
sportskih aktivnosti neki autori su pronasli sli¢nosti izmedu dzudoa i fudbala (Segedi i
Serti¢, 2006). U ovim sportovima se, kao jedna od vaznijih (dominantnih) motorickih
sposobnosti javlja mis§i¢na snaga donjih ekstremiteta. Veoma je vazno odrediti kolika je
maksimalna snaga misiéa, kao i kakva je misi¢na izdrzljivost. Izokineti¢ka dijagnostika
nam omogucava pracenje i kontrolu ovih parametara. [zokinetika opisuje proces u kojem
se segment tela krece kroz odredene domete pri unapred odredenoj konstantnoj brzini
(Lund, 2005), dok se otpor prilagodava automatski. Ovaj otpor omogucava vezbanje u
funkcionalnoj brzini kako bi se razvila jakost 1 izdrZljivost kao i da se neuromuskularni
sistem uvezba na brzine koje su potrebne za dinamicke funkcije ekstremiteta. Pri radu na
dinamometru javlja se potpuna akomodacija otpora koji se precizno prilagodava kapaci-
tetu jakosti, kao 1 eventualnom bolu i umoru svakog ispitanika

METOD RADA

Uzorak ispitanika

U istrazivanju je ucestvovalo 30 ispitanika. Ispitanici su podeljeni u 3 subuzorka.
Prvi subuzorak je ¢inilo 10 fudbalera (22,0+2,82 godina, 79,3+8,23 kg), drugi je ¢inilo
10 dzudista (19,6+2,63 godina, 82,7+19,42 kg) i tre¢i subuzorak je ¢inilo 10 studenata
koji se ne bave sportom (21,1+0,57 godina, 79,1+11,17 kg).

Uzorak varijabli

Za testiranje izokinetiCke snage misic¢a prednje i zadnje loZe natkolena koristen je
uredaj ,,EASY-TECH" izokineticki dinamometar Pokrajinskog zavoda za sport iz Novog
Sada. Merenje je izvodeno prema standardnom protokolu, na identi¢an nacin. Pre sva-
kog testiranja aparat je kalibrisan. Obim pokreta ispitivanog ekstremiteta iznosio je 90°.
Ista osoba je sprovodila instruktazu ispitanika pre testiranja, kao i samo merenje. Sediste
dinamometra je podesavano za svakog ispitanika kako bi koleni zglob bio u osi zgloba
merne glave. Imobilizacija ispitanika za sediSte aparata se vrSila trakama, da bi se omo-
gucilo izvodenje iskljucivo pokreta odgovarajuce grupe misic¢a (fleksora ili ekstenzora
kolena). Testiranje je pocinjalo zagrevanjem na samom aparatu, a zatim je sledio period
odmora u trajanju od 2 minuta pre izvodenja maksimalnih kontrakcija. Testiranje mak-
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simalnog obrtnog momenta ispitanika vrseno je pri ugaonoj brzini od 60%sec. Izvodile
su se 4 maksimalne kontrakcije za redom prvo prednjom, a zatim i zadnjom loZom naiz-
meni¢no. Aparat je tokom testiranja belezio sledece vrednosti: peak torque, peak torque
kao procenat telesne mase/100. Isti postupak se izvodio za levu i desnu nogu (Madsen i
saradnici,1996; Gleeson i saradnici, 1996).

Za ovo istrazivanje se koristitila sledeca baterija testova:

. Maksimalni obrtni momenat ekstenzije desnog kolena — PTQR

. Maksimalni obrtni momenat ekstenzije levog kolena — PTQL

. Maksimalni obrtni momenat fleksije desnog kolena — PTHR

. Maksimalni obrtni momenat fleksije levog kolena — PTHL

. Relativan maksimalni obrtni momenat ekstenzije desnog kolena — PTQR/W
. Relativan maksimalni obrtni momenat ekstenzije levog kolena — PTQL/W

. Relativan maksimalni obrtni momenat fleksije desnog kolena — PTHR/W

. Relativan maksimalni obrtni momenat fleksije levog kolena — PTHL/W

03N LN kAW~

Statisticka obrada podataka
Za procenu efekta specificnih modela treninga na maksimalni obrtni momenat
zgloba kolena primenjen je t-test za male nezavisne uzorke.

REZULTATI

Primenom t-testa (tabela 1) doslo se do zakljucka da se kod varijabli Maksimalni
obrtni momenat fleksije desnog kolena (PTHR) 1 Maksimalni obrtni momenat fleksije le-
vog kolena (PTHL) javlja razlika na nivou zakljucivanja od p=0,01, a da se kod varijabli
Maksimalni obrtni momenat ekstenzije desnog kolena (PTQR), Relativan maksimalni
obrtni momenat fleksije desnog kolena (PTHR/W) 1 Relativan maksimalni obrtni mome-
nat fleksije levog kolena (PTHL/W) javlja razlika na nivou zakljuc¢ivanja od p=0,05. Sve
ove razlike se javljaju u korist dZudista u odnosu na studente.

Tabela 1. Prikaz razlika maksimalnih obrtnih momenata oba kolena kod dzudista
i studenata

Varijable grupa AS t p
T R P
PTQR Sudent 2950 2,261 036"
PTQL Sudend 1720 1961 066
PTHR Is)ti‘;‘iiﬁ 19245’ ’3100 2,979 L008#*
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PTHR /W 183;212 ) i?ggg 2563 ,020*
PTHL /W ]s);lii ) i‘l‘ggg 2323 ,032%

Analizom tabele 2. gde je prikazana razlika maksimalnih obrtnih momenata oba
kolena kod subuzoraka fudbalera i studenata, doslo se do zakljucka da se kod varijabli
Maksimalni obrtni momenat ekstenzije levog kolena (PTQL) i Relativni maksimalni obrt-
ni momenat ekstenzije levog kolena (PTQL/W) pojavila statisticki znacajna razlika na
nivou zakljucivanja p=0,05 i to u korist fudbalera.

Tabela 2. Prikaz razlika maksimalnih obrtnih momenata oba kolena kod fudbalera i

Studenata
Varijable grupa AS t p
Masa tela gltf;eﬂti ;Zﬁg ,046 ,964
o T | |
o B |
T N I B
R

Pregledom tabele 3, gde je prikazana razlika obrtnih momenata oba kolena kod
fudbalera i dzudista vidi se da se nije pojavila statisticki znacajna razlika u nijednoj od
analiziranih varijabli.
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Tabela 3. Prikaz razlika maksimalnih obrtnih momenata oba kolena kod fudbalera i

dzudista

Varijable grupa AS L D

Masa tela illl((ii:al ;zﬁ 8 -510 ,616
PTQR il]lgi:al ;22:38 11,051 307
PTQL i‘llj:al ;22328 _218 830
PTHR fj&i:al ig??g 22,006 060
PTHL illl:ii:al 1(1)421:;8 -,864 399
PTQR /W izl::al i:;ggg -.691 499
PTQL /W ;ﬁ:al z:zgg 297 770
PTHR /W El::al }:22‘6‘8 41,695 ,107
PTHL /W iﬁ:al Eizzg -,668 513

DISKUSIJA

Analizom sva tri ispitivana subuzorka mozemo zakljuéiti da su se pojavile stati-
sti¢ki znacajne razlike u korist dZzudista u odnosu na nesportiste i to na nivou p=0,01 kod
varijabli Maksimalni obrtni momenat fleksije oba kolena, §to mozemo pripisati specific-
nim tehnikama (U¢i-mata, Ouci-gari, Osoto-gari, Sankaku-dzime i sl.). Razlike u korist
dzudista (p=0,05) su se pojavile jo$ kod varijabli Relativni maksimalni obrtni momenat
fleksije oba kolena, kao 1 Maksimalni obrtni momenat ekstenzije desnog kolena. Kod
analiziranog subuzorka fudbalera u odnosu na nesportiste se pojavila statisticki znacajna
razlika (p=0,05) kod varijabli vezanih za ekstenziju levog kolena (PTQL, PTQL/W). U
analizi subuzoraka sportista nije doslo do znacajnih razlika ni u jednoj analiziranoj varija-
bli, $Sto nam govori da je re¢ o optimalno pripremljenim fudbalerima i dzudistima. Dzudo
u odnosu na fudbal je tehnicki bogatiji i time sloZeniji u svojoj strukturi kretanja, dok
fudbal svoju strukturalnu slozenost temelji na ¢injenici da u jednoj utakmici ucestvuju
22 igraca, ¢ime se kompleksnost utakmice visestuko povecava (Segedi i Serti¢, 2006).
Motoric¢ke sposobnosti potrebne za uspeh u dzudou i fudbalu prikazane su hipotetskim
jednacinama specifikacije oba sporta (Dujmovi¢, 1997; Serti¢, 2004), i iz njih se mogu
primetiti odredene sli¢nosti ova dva sporta. U prostoru snage najveca dodirna tacka se
nalazi u repetitivnoj snazi. Iz ovoga se moze zakljuciti da je neke segmente kondicione
pripreme moguée Koristiti u oba sporta.
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ZAKLJUCAK

Kretne strukture istrazivanih sportova izuzetno su zahtevne za sve miSi¢ne grupe,
a posebno za miSi¢e nogu. Izokineticka dijagnostika je od velikog znacaja kada je u pita-
nju prevencija povreda kao i oSte¢enje kostano-misSi¢nog sistema, $to je od posebnog zna-
¢aja kod sportista kod kojih postoje veliki zahtevi sistema za kretanje (fudbal, dzudo).
Pravovremenom detekcijom i reparacijom disbalansa razli¢itih misi¢nih grupa mogu se
preduprediti eventualne povrede (Bennell, 1998; Anderson, 2003).
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SUMMARY

EFFECTS OF SPECIFIC TRAINING MODELS ON QUADRICEPS

AND HAMSTRING

This reaserch included 30 participants. Examinees were divided in three subsam-
ples. First subsample included 10 soccer players (22,012,582 years 79,3+8,23 weight),
second subsample included 10 judokas (19,6+2,63 years 82,7+19,42 weight) and third
subsample was made of 10 students that were not involved in any sport (21,1£0,57years
79,1x11,17 weight).

By applying t-test conclusions were made. Between judokas and soccer players
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there were no statistically significant differences found in analyzed variables. Between
Jjudokas and students were found visible differences in all analyzed variables in favour of
Jjudokas ( significance p=0,01 particularly in variables PTHR and PTHL). Between soc-
cer players and students significant difference (p=0,05) were found in variables PTQL

and PTQL/W in favour of soccer players.

Key words: isokinetics, peak torque, concentric contraction

“Pobjeda”, 16. mart 2008.
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