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ODBOJKA U PRAKSI JEDNE OSNOVNE SKOLE

1. Uvod

Vise od trideset godina odbojka se uci, usavrSava i igra u Osnovnoj Skoli “Petar
Petrovi¢- Njego§” u Zrenjaninu (Srbija). Sagradjena sedamdesetih godina proslog veka,
sa dobro opremljenom sportskom salom i terenima, pomenuta skola jedina medu svim
Skolama u gradu, imala je sve uslove za nesmetani razvoj $kolskog sporta, pa i odbojka-
Skog. Prostorno i po broju daka (blizu 2000), najveca u gradu medu desetak osnovnih
Skola, bila je, a i sada, mesto okupljanja za najdarovitije mlade sportiste bar kada je od-
bojka u pitanju.

Osnovna $kola “Petar Petrovi¢ Njego$” jedna je od retkih Skola u Srbiji, koja je
viSe puta nagradivana i proglasSavana za najuspesniju po dostignu¢ima i najboljim rezul-
tatima u Skolskom sportu. U sklopu mnogobrojnih sportskih aktivnosti koje su doprinele
uspehu skole na sportskom planu, svakako, znacajno mesto pripada odbojci, odnosno
odbojkaskoj sekciji (muskoj i zenskoj), koja je, kroz dugogodiSnju praksu, iznedrila broj-
ne generacije mladih odbojkasa i odbojkaSica, medu kojima su mnogi kasnije postali
klubski igraci i ¢lanovi drzavnih selekcija Srbije, a neki i viSe od toga, stekavsi svetsku
odbojkasku slavu kao najbolji medu najboljima (bra¢a Grbi¢ u muskoj, a Ognjenovic i
Brakocevi¢ u zenskoj konkurenciji).

Predmet ovog rada, u najSirem smislu je odbojka u praksi osnovne Skole “Petar
Petrovi¢ Njegos” u Zrenjaninu, odnosno programski sadrzaji odbojke koji se odnose,
prvenstveno, na tehnicko-takticku pripremu mladih odbojkasica i odbojkasa pionirskog
uzrasta u Skolskoj odbojkaskoj sekciji — §koli odbojke, kao i sama organizacija i funkcio-
nisanje trenaznog rada u sekciji, koja pri OK”Zrenjanin-023" (ranije OK “GIK-Banat” i
OK “Postar”) egzistira dugi niz godina, gotovo od samog pocetka rada Skole.

2. Materijal i metode

U skladu sa prirodom ovog rada, kori$¢ena je deskriptivna metoda. Pored stru¢ne
litetarure, prvenstveno iz oblasti Teorije 1 Metodike, u radu je koriS¢en i zvani¢ni Nastav-
ni plan i program iz fizi€kog vaspitanja za osnovnu $kolu, objavljen u Sluzbenom glasni-
ku RS (Prosvetni glasnik, br.5od 15.avgusta 1995 god).

Odredjenu “pomo¢” u izradi ovog rada autor je imao i u sopstvenom iskustvu,
steCenom u neposrednoj odbojkaskoj praksi.

2.1. Programi odbojke u skoli

U skladu sa vaze¢im Nastavnim planom i programom za osnovne $kole u Srbiji,
programski sadrzaji iz odbojke, u OS ,,Petar Petrovié¢ Njegos” u Zrenjaninu se realizuju
kroz nastavne i vannastavne aktivnosti u okviru zajedni¢kog programa, izbornog progra-
ma i dodatnog vaspitno-obrazovnog rada.
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Sagledavajuéi potrebe savremene odbojke, kao i objektivne okolnosti u kojima
se realizuju programski sadrzaji iz odbojke u osnovnoj skoli (prevazidenost i zastarelost
programa, njihova nesistemati¢nost i nedorecenost, zakasneli pocetak realizacije program-
skih sadrzaja iz odbojke, prilicno skromni prostorni i materijalno-tehnicki uslovi, pa i ne-
dovoljna kadrovska osposobljenost u smislu specijalizacije za ovu sportsku igru), dati su
neki novi predlozi i ponuden je program odbojke za odbojkasku sekciju (Skolu odbojke) u
osnovnoj §koli. Program je koncipiran na modelu diferenciranog nastavno-trenaznog rada
koji ¢ini:,,A” program (minimalni); ,,B”program (srednji) i ,,C” program (maksimalni).

2.1.1. Program ’A”(minimalni)

Program™A” (minimalni) namenjen je polaznicima odbojkaSke sekcije, uzrasta
od 8 do 10 godina. Realizacija programskog sadrzaja ostvaruje se sa dva treninga nedelj-
no, uglavnom za ucenice i ucenike drugog i treceg razreda, Sto predstavlja rano usmera-
vanje dece u odbojku-ranu sportsku specijalizaciju.

Programom su predvidjeni minimalni zahtevi u pogledu tehnic¢ko-takticke pripre-
me ucenica i ucenika odbojkaske sekcije u osnovnoj skoli.

Programski sadrzaj:

Odbojkaski stavovi (niski, srednji, visoki) i kretanja; Odbijanje lopte prstima: na-
pred, iznad glave, preko glave; Odbijanje lopte podlakticama: napred, iznad glave, preko
glave. Servis: donji ¢eoni (“’Skolski” servis), donji bo¢ni servis, gornji ceoni servis; Pri-
jem servisa; Dizanje lopte; Igra: organizovati nadigravanje (1:1,2:2,3:3 itd) sa uprosce-
nim pravilima.

2.1.2. Program ‘’B’’(srednji)

Program “’B”(srednji) je opSirniji, sa znatno vec¢im zahtevima u pogledu tehnic-
ko-takti¢ke pripreme u odnosu na *’ A’ program i predstavlja prirodan nastavak tog pocet-
nog programa. Namenjen je devojéicama i deCacima uzrasta od 10 do 12 godina (Cetvrti i
peti razred osnovne Skole-mlade pionirke) i ostvaruje se sa 2-3 treninga nedeljno.

Programski sadrzaj: Odbojkaski stavovi (niski, srednji, visoki) i kretanja; Odbi-
janje lopte prstima: napred, iznad glave, preko glave, u stranu, u skoku, s povaljkom;
Odbijanje lopte podlakticama: napred, iznad glave, preko glave, u stranu, s povaljkom;
Servis: donji ¢eoni ‘’Skolski” servis, donji bo¢ni servis, tenis servis s rotacijom lopte,
bez rotacije “’lelujavi”’, skok servis; Prijem servisa; Dizanje lopte; Smeciranje visoko
dignute lopte iz prednje linije, iz pozicija IV i Il i zadnje linije iz pozicija I, VI, V; Bloki-
ranje:pojedinacno i dvojno; Odbrana polja: oberuc¢ni i jednorucni prijem u niskom stavu;
Taktika prijema servisa; Taktika dizanja; Taktika smeciranja; Taktika serviranja; Taktika
blokiranja; Taktika odbrane polja; Jednostavni takticki sistemi u fazi napada; Jednostavni
takticki sistemi u fazi odbrane; Igra: organizovati nadigravanje (1:1,2:2,3:3,4:4,5:5,6:6)
na manjem prostoru ‘’mini odbojka’ i na terenu normalnih dimenzija.

2.1.3. Program “’C”’ (maksimalni)

Program “’C”” (maksimalni) predstavlja poslednju kariku u lancu tehnicko-taktic-
ke pripreme ucenica i ucenika u odbojkaskoj sekciji osnovne skole. Predvidjenim pro-
gramskim sadrzajima ovog programa obuhvaceno je gotovo “’sve’ u okviru tehnicke i
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takticke pripreme u odbojci. Namenjen je starijim pionirkama i pionirima uzrasta od 12
do 14 godina (Sestom i sedmom razredu) i ostvaruje se sa 3-4 treninga nedeljno.

Programski sadrzaj; Odbojkaski stavovi (niski, srednji, visoki) i kretanja; Odbijanje
lopte prstima: napred, iznad glave, preko glave, u stranu, u skoku, s povaljkom (nazad,
u stranu, napred), s jednom rukom; Odbijanje lopte podlakticama: napred, iznad glave,
preko glave, u stranu, s povaljkom; Servis:tenis servis s rotacijom lopte, bez rotacije - “’le-
lujavi”, skok servis; Prijem servisa; Dizanje lopte; Smeciranje visoko, srednje i nisko dig-
nute lopte iz prednje linije, iz pozicija IV,II1 1 II (prvi, drugi i tre¢i tempo), kao i iz zadnje
linije iz pozicija VI i I; Blokiranje: pojedina¢no, dvojno i trojno; Odbrana polja:oberucni i
jednorucni prijem u niskom stavu, prijem sa padom-povaljkom (napred, nazad i u stranu),
prijem sa kolutom (napred, nazad i u stranu), sun (napred i u stranu), upijac¢ (napred i u stra-
nu), prijem zatvorenom pesnicom i hipotenarikom, odbrana nogom (stopalom); Taktika pri-
jema servisa; Taktika dizanja; Taktika smeciranja; Taktika serviranja; Taktika blokiranja;
Taktika odbrane polja; Jednostavni i slozeni takti¢ki sistemi u fazi napada; Jednostavni i
slozeni takticki sistemi u fazi odbrane; Igra:organizovati nadigravanje (1:1, 2:2, 3:3, 4:4,
5:5, 6:6) na manjem prostor ‘’mini odbojka’ i na terenu normalnih dimenzija.

3. Organizacija i funkcionisanje Skolske odbojkaske sekcije-Skole odbojke

Odbojkaska sekcija-skola odbojke u OS “Petar Petrovi¢ - Njego§” u Zrenjaninu
(Srbija), pocela je sa radom pre tridesetpet godina (1973.god), upravo u isto vreme kada
je u pomenutoj, novosagradenoj Skoli, upisana prva generacija daka.Od tada pa do da-
nas, kroz odbojkasku sekciju (musku i zensku), prosli su mnogobrojni mladi odbojkasi
i odbojkasice, od kojih su neki, kasnije postali ¢lanovi drzavnih selekcija Srbije (ranije
Jugoslavije) 1 poznatih odbojkaskih klubova u Evropi. U velikoj i dobro opremljenoj
sportskoj sali, vremenom se usavrsavala i razvijala, sada ve¢ poznata, zrenjaninska Skola
odbojke, koja i dalje uspesno radi i okuplja najdarovitije za odbojkaski sport. Brojni su
faktori uspeha koji su doprineli tom dugogodisnjem postojanju i uspesnom radu.

U samom pocetku rada odbojkaske sekcije-skole odbojke, ostvarena je dobra sa-
radnja na relaciji odbojkaski klub-skola, §to je doprinelo boljoj organizaciji 1 funkcioni-
sanju Skole odbojke u uslovima skolske sredine, ¢ime su predupredeni mnogi nedostaci
koji se najéescée ispoljavaju u radu sa mladim kategorijama ucenika-sportista (nedostatak
dugoro¢nih planova i adekvatnih programa rada; zakasneli pocetak obuke; neodgova-
rajuca selekcija; losi materijalno-tehnicki uslovi za rad; nedovoljna kadrovska osposo-
bljenost u smislu specijalizacije za odbojku; mali broj ili potpuno odsustvo takmicenja;
veliko osipanje odbojkaskih talenata na prelasku u starije kategorije itd).

Krajnji i osnovni cilj saradnje odbojkaskog kluba i skole, jeste,stvaranje Siroke ba-
ze najmladih odbojkasa i odbojkasica, iz koje se kroz visegodisnji, visokostru¢no vodeni
trenazni proces, obezbeduje neprekidan priliv najkvalitetnijih mladih sportista, osposo-
bljenih za vrhunska sportska ostvarenja u odbojci.

Diferencirani program odbojke sa osnovnim uputstvima za rad, namenjenim mla-
dim odbojkasicama i odbojkaSima pionirskog uzrasta u §kolskoj odbojkaskoj sekciji-sko-
li odbojke u OS “Petar Petrovié- Njego§” u Zrenjaninu, predstavlja polaznu osnovu u
tehni¢ko-taktickoj pripremi mladih odbojkasica i odbojkasa.
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Realizacija programskih sadrzaja iz odbojke, po diferenciranom programu, predvi-
dena je vrlo rano, jo$ u osmoj godini (drugom razredu osnovne $kole) ¢ime se omoguca-
va rano ukljucivanje ucenica i u¢enika - polaznika u specijalizovani odbojkaski trening.

Pravovremeno zapoceto, visokostru¢no vodeno i organizovano vezbanje, uz odgova-
rajuce prostorne i materijalno-tehnic¢ke uslove, dalo je dobre rezultate koji nisu plod slucaj-
nosti, improvizacije i stihije. Potreba ranog otkrivanja odbojkaskih talenata, u Skoli odbojke,
ostvaruje se kroz stalan proces pracenja, vrednovanja i ocenjivanja najmladih odbojkasica
i odbojkasa. Orijentacija-usmeravanje pocetnika u odbojku i pravovremena i pouzdana se-
lekcija-izbor naprednijih, zasnivaju se na jasnim kriterijumima. U neposrednoj odbojkaskoj
praksi, u skoli, na bazi proverene i ve¢ ustaljene baterije mera i testova (Vukovi¢, 1981,
1989), zapocinje proces ranog usmeravanja i odabira najdarovitijih za odbojku. Merenjem
i testiranjem obuhvacena su podrucja morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti,
a brizljivija i naprednija selekcija se vrsi na osnovu utvrdenih normativa, za svaku uzrasnu
grupu devojcica i1 dec¢aka, ukljuujuci pri tome i ostale karakteristike najmladjih odbojka-
Sica 1 odbojkasa koje su relevantne u odbojkaskom nadmetanju (kognitivne-intelektualne
sposobnosti, konativne osobine-crte li¢nosti, socio-ekonomske karakteristike itd).

Bateriju mera i testova za utvrdivanje morfoloskog statusa i procenu bazi¢nih i
specificnih motoric¢kih sposobnosti mladih odbojkasica i odbojkasa pionirskog uzrasta
¢ini: 12 antropometrijskih mera (visina tela, duzina ruke, duzina Sake, Sirina karlice, $iri-
na Sake, Sirina ruénog zgloba, masa tela, obim podlaktice, bim potkolenice, kozni nabor
ledja, kozni nabor nadlaktice, koZni nabor trbuha); 12 motorickih testova (skok udalj s
mesta, skok uvis s mesta-Sardzent, bacanje medicinke iz lezanja, pretklon na klupici,
pretklon u sedu raznozno, pretklon u sedu desno, taping rukom, taping nogom, taping
nogama o zid, bubnjanje nogama i rukama, okretnost u vazduhu, okretnost s palicom) i
3 specificna motoricka testa (Japan test, tr¢anje 3x9 metara, Jelka test).

Dakle, merenjem se obuhvataju: longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transver-
zalna dimenzionalnost skeleta, masa i volumen tela i potkozno masno tkivo-u morfolo-
Skom prostoru, a testiranjem:eksplozivna snaga, gipkost, brzina alternativnih pokreta,
koordinacija tela i agilnost-u motorickom prostoru.

U inicijalnoj-pocetnoj selekciji, pomenuta baterija mera i testova moze se redukova-
ti na manju po obimu bateriju mera i testova u skolskoj sportskoj praksi i klubovima gde se
vrsi rana orijentacija i selekcija najmladjih, kako bi se dobili relevantni podaci o karakteri-
stikama najmladjih odbojkasSica i odbojkasa. Bateriju bi Cinile sledece varijable: visina te-
la, masa tela, kozni nabor nadlaktice, skok udalj s mesta, SardZentov test, Japan test, Jelka
test, pretklon na klupici, pretklon raskoracno, taping rukom, taping nogom, taping nogama
o zid, bubnjanje nogama i rukama, okretnost u vazduhu i okretnost s palicom.

Podaci dobijeni merenjem i testiranjem se unose u jedinstveni Licni karton §to
omogucuje longitudinalno pracenje razvoja morfoloskih karakteristika i motorickih spo-
sobnosti za svakog ¢lana sekcije — Skole odbojke, pojedinacno. Jedinstveni Lic¢ni karton
obuhvata slede¢e segmente: opSti podaci, zdravstveni status, morfoloski status; motoric¢-
ki status; takmicarska aktivnost i dr.

U skolskoj sekciji-skoli odbojke u OS”Petar Petrovié- Njegos” takmicenjima se
pridaje poseban znacaj i ona su bez sumnje, najomiljeniji organizacioni oblik rada kod
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mladih odbojkasica i odbojkasa, putem kojim se, na najbolji moguéi nacin afirmisu svi
¢lanovi Skole odbojke-ucesnici takmicenja, a naro€ito oni sa posebnom nadarenoséu za
odbojkaski sport. Kroz takmicenja se, bez obzira na razli¢ite nivoe (unutar skolska, me-
du skolska, opstinska, medjuopstinska, regionalna, pokrajinska, republic¢ka, pa i Sire), re-
alizuju programski sadrzaji odbojke i ujedno demonstriraju tehni¢ko-takticka dostignuca
u slozenim i promenljivim uslovima igre u odbojci.

Tradicionalni “Bozi¢ni turnir” i letnji odbojkaski kamp-"Zrenjaninsko odbojka-
ko leto” akcije su, kojima se 1 u vreme Skolskog raspusta ne prekida kontinuitet u radu
Skolske sekcije-Skole odbojke.Pomenute sportske manifestacije su posebna prilika za
afirmaciju odbojkaskog sporta,jer pored ostalog,omogucavaju susrete i druZzenja najmla-
dih odbojkasica i odbojkasa sa poznatim odbojkasima i odbojkasicama,biv§im ¢lanovi-
ma Skole odbojke. Vrlo Cesto, promoteri turnira i kampova su ¢uveni odbojkasi braca
Grbi¢ (Vladimir i Nikola) i odbojkasice Maja Ognjenovi¢ i Jovana Brakocevi¢, ¢lanovi
muske 1 zenske odbojkaske reprezentacije Srbije.

Trenutno, Skolom odbojke u opstini Zrenjanin obuhvaéene su sve osnovne skole
bez izuzetka i one zajedno u saradnji sa Zenskim odbojkaskim klubom “Zrenjanin-023”
¢ine jedinstven organizacioni sistem rada kojim je obuhvaceno oko petstotina najmladih
odbojkagica pionirskog uzrasta od 8-14 godina. U sali OS “Petar Petrovié- Njegos”,
gotovo svakodnevno vezba petnaestak brizljivo selektiranih, najdarovitijih mladih odboj-
kasica iz svih pomenutih osnovnih skola.Ta odabrana grupa mladih odbojkasica, predsta-
vlja ostvarenje krajnjeg cilja u viSegodiSnjem trenaznom procesu sa stanovista Kluba, i
potreba koje namece vrhunski odbojkaski sport.

4. Zakljucak

Na osnovu svega izlozenog u ovom radu, moze se zakljuciti sledece:

1. U cilju razvoja i unapredenja odbojkaskog sporta u Osnovnoj skoli ,,Petar Pe-
trovic- Njego§™ u Zrenjaninu (Srbija) je formirana odbojkaska pionirska sekcija-Skola
odbojke, koja sa uspehom neprekidno radi tridesetpet godina.

2. Kroz skolu odbojke prosle su brojne generacije daka, od kojih su neki postali po-
znati odbojkasi i odbojkasice, ¢lanovi drzavne reprezentacije Srbije (ranije Jugoslavije).

3. U osnovi uspesnog rada i dugogodiS$njeg postojanja sekcije je, pre svega, dobra
saradnja na relaciji odbojkaski klub-$kola, koja je doprinela boljoj organizaciji i funkci-
onisanju Skole odbojke.

4. Diferencirani program odbojke, rana sportska specijalizacija, pravovremena i
pouzdana selekcija, visoko stru¢no voden i organizovan rad, brojna takmicenja, turniri,
kampovi i odgovaraju¢i materijalno-tehnicki uslovi za rad su kljucni faktori uspeha na
kojima se temelje zapazeni sportski rezultati Skole odbojke, koji nisu plod improvizacije
i slu¢ajnosti u radu.
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SUMMARY
VOLLEYBALL IN PRACTICE OF ONE PRIMARY SCHOOL

Within numerous sports activities, volleyball occupies an important place in prac-
tical work of the primary school “Petar Petrovic Njegos” from Zrenjanin. Volleyball sec-
tion of the school exists for more than thirty years. Many generations of pupils have been
its members, some of which have become well known female and male volleyball players
and members of the national team. Differetiated work program,early sport specialization
of pupils for volleyball, timely and proper selection are just a few success factors in the
work of volleyball section.

Key words: volleyball, school selection, work program, early specialization, se-
lection.

“Dan”, 4. april 2008.
v BUJEAOJ CUHOR MOYEO HAYYHI CKVI

LCnopty 21. BHjeKy"

¥ xoteny Jleaguu® y Bujenoj jyue je
nouena 5. mehynapoaua kouepeniuja 1
wetspti Kowrpec y opraumsaumjn Lipko-
TOPCKE CNOPTCKE aKa.ncun]c Tema KoHrpe-
ca je Cnop’ryZl BHjeKRy".

Baj HayUHH cugn ¥ CymGH cnop’ra OTBO-
pHo je Jf;'lm nMononith, npencienHuk
Opuoropckor Oanmmujekor komurera Lp-
e Fope yNoIHABIIH FocTe W ydecHHke KoH-
rpeca ci MpHpeMamMa UpHoTopeKe nenera- |
LHje M UPHOMOPCKHX CNOPTHCTA 33 HACTYT
Ha OnuMmjeknm irpama y [exnsry. OBom
NPHAHKOM, ¥ CBEYAHOM JHjeny nporpamMa,
YPYUEHE CY NNAKETE H NPHIHALES orop-
CKe CMOPTCKE aKafieMuje, DPOjHUM YCTako-
BAMa H NOJEHHLHMA 03 SeMbe W perioHa, |
mebhy KOojHMa cy H HALIA CNOPTCKa PelakiH-
ja u konera Topop Bpajrosnk.

¥ papHom aujeny, llanne Onasexn, Hier
Fabo, Munopag Bamannn n Cnacoje Bje-
NHOA OSpEANH CYy Mpeflabalka M Ha Taj
HaUMH OIHAYMAH MOYeTaK pagHor fHjcaa
0BOr CKYMa, KojH je okynuo oxo 200
YUCCHHKA €2 HCTO mnnmnpu;anmeuux pa-
AoBa.

Kourpec HacTas®ba paf faHac.
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