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Dr Ne ven ka Zrn ze vić
Uči telj ski fa kul tet, Pri zren − Le po sa vić

UTI CAJ EKS PE RI MEN TAL NOG PRO GRA MA NA STA VE FI ZIČ KOG
VAS PI TA NJA NA MOR FO LO ŠKE KA RAK TE RI STI KE UČE NI KA

1. UVOD
Utvr đi va nje ni voa mor fo lo ških ka rak te ri sti ka u ra du sa uče ni ca ma mla đeg škol-

skog uz ra sta pred sta vlja va žan za da tak ka ko bi mo gli da pra ti mo nji hov rast i raz voj. 
Nji ho vo pra će nje tre ba da bu de u funk ci ji za da ta ka sa vre me nog fi  zič kog vas pi ta nja usme-
re nog pre sve ga na una pre đe nje zdra vlja uče ni ka i nji ho vih stva ra lač kih i rad nih spo sob-
no sti, raz vi ja nje fi  zič kih spo sob no sti, uče nje raz li či tih ume nja i na vi ka, ali i na vi ka va nje 
na fi  zič ke na po re. Na sta vom fi  zič kog vas pi ta nja mo gu se u zna čaj noj me ri sti mu li sa ti i 
raz vi ja ti mor fo lo ške, a po seb no mo to rič ke, funk ci o nal ne i dru ge spo sob no sti. Kva li tet-
no or ga ni zo va na na sta va fi  zič kog vas pi ta nja po red ge net skog fak to ra ko ji ima pre sud nu 
ulo gu u raz vo ju mor fo lo ških ka rak te ri sti ka, mo že u iz ve snoj me ri da uti če po volj no na 
fi  zič ki raz voj de ce. Lon gi tu di nal nih is tra ži va nja ra sta i raz vo ja de ce mla đeg škol skog 
uz ra sta ima vr lo ma lo, u od no su na sta ri je po pu la ci je, ali ona ko ja po sto je kon sta tu ju po-
zi ti van uti caj na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja na fi  zič ki raz voj, a po seb no na me re cir ku lar ne 
di men zi o nal no sti ske le ta i pot ko žnog ma snog tki va.

2. PRED MET I CILJ IS TRA ŽI VA NJA
Pred met is tra ži va nja je uti caj pred lo že nog eks pe ri men tal nog pro gra ma na sta ve 

fi  zič kog vas pi ta nja u tra ja nju od jed ne škol ske go di ne, sa pri me nom sa dr ža ja iz atle ti ke, 
ve žbi na spra va ma i tlu, rit mi ke i ple sa i sport skih iga ra, na tran sfor ma ci ju mor fo lo ških 
ka rak te ri sti ka uče ni ka pr vog raz re da osnov ne ško le.

Osnov ni cilj bio je da se utvr di da li se pri me nom pred lo že nog eks pe ri men tal nog 
pro gra ma na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja mo gu ostva ri ti po zi tiv ni efek ti na tran sfor ma ci ju 
mor fo lo ških ka rak te ri sti ka uče ni ka. Cilj is tra ži va nja je i utvr đi va nje uti ca ja va že ćeg na-
stav nog Pla na i pro gra ma fi  zič kog vas pi ta nja na tran sfor ma ci ju mor fo lo ških ka rak te ri sti-
ka uče ni ka kon trol ne gru pe. 

3. UZO RAK IS PI TA NI KA 
Uzo rak is pi ta ni ka de fi  ni san je kao po pu la ci ja uče ni ka pr vog raz re da osnov nih 

ško la iz Le po sa vi ća i Zve ča na. Uče ni ci ovih ško la po ha đa ju re dov nu na sta vu fi  zič kog 
vas pi ta nja po na stav nom Pla nu i pro gra mu Re pu bli ke Sr bi je. Broj uče ni ka ko ji su ob u-
hva će ni ovim is tra ži va njem je 88. Uzo rak je po de ljen u dve gru pe: eks pe ri men tal na sa 
50 i kon trol na sa 38 uče ni ka. Na po čet ku eks pe ri men tal nog pro gra ma sta rost is pi ta ni ka 
bi la je 7 go di na ± 6 me se ci.

 
4. UZO RAK VA RI JA BLI 
Va ri ja ble ko ji ma su pra će ne pro me ne u mor fo lo škim ka rak te ri sti ka ma su:
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a.  lon gi tu di nal na di men zi o nal nost ske le ta
o vi si na te la (AVIS) u mm; 
o du ži na ru ke (ADUR) u mm;
o du ži na no ge (ADUN) u mm;
b. tran sfer zal na di men zi o nal nost ske le ta
o ši ri na ra me na (AŠIR) u mm;
o ši ri na kar li ce (AŠIK) u mm;
o di ja me tar zglo ba ša ke (ADZŠ) u mm;
c. cir ku lar na di men zi o nal nost ske le ta
o sred nji obim grud nog ko ša (AOGR) u mm;
o obim nad lak ti ce (AONL) u mm;
o obim nad ko le ni ce (AONK) u mm;
d. pot ko žno ma sno tki vo
o ko žni na bor nad lak ti ce (AKNN) u mm;
o ko žni na bor le đa (AKNL) u mm;
o ko žni na bor tr bu ha (AKNT) u mm;
e.  te ži na te la (ATEŽ) u kg.

Za pro ce nu ra sta i raz vo ja is pi ta ni ka pri me njen je In ter na ci o nal ni Bi o lo ški Pro-
gram (IBP - a).

Me re nje na ve de nih va ri ja bli spro ve de no je dva pu ta, ini ci jal no me re nje na po čet-
ku škol ske go di ne i fi  nal no me re nje na kra ju škol ske go di ne.

5. ME TOD IS TRA ŽI VA NJA I OB RA DE PO DA TA KA
Ovo is tra ži va nje ima lon gi tu di nal ni ka rak ter. Eks pe ri men tal ni pro gram re a li zo van 

je u to ku jed ne škol ske go di ne u tra ja nju od 36 ne de lja sa po tri ča sa ne delj no. 
Za ob ra du po da ta ka ko ri šćen je sta ti stič ki me tod.

6. RE ZUL TA TI IS TRA ŽI VA NJA SA DI SKU SI JOM
Bi će pre zen to va ni re zul ta ti osnov nih sta ti stič kih pa ra me ta ra, a za tim raz li ke iz me-

đu ini ci jal nog i fi  nal nog me re nja u mor fo lo škim ka rak te ri sti ka ma.

6.1.  Osnov ni sta ti stič ki pa ra me tri mor fo lo ških ka rak te ri sti ka uče ni ka na ini-
ci jal nom i fi  nal nom me re nju

Usled sma nje nog obi ma ra da ne će bi ti pri ka za ne ta be le sa re zul ta ti ma osnov nih 
sta ti stič kih pa ra me ta ra na ini ci jal nom i fi  nal nom me re nju kod uče ni ka eks pe ri men tal ne 
i kon trol ne gru pe. 

Na osno vu sred njih vred no sti (ta be la 2) na ini ci jal nom i fi  nal nom me re nju kod 
uče ni ka eks pe ri men tal ne gru pe, mo že mo kon sta to va ti da je do šlo do po zi tiv nih pro me-
na kod svih va ri ja bli za pro ce nu lon gi tu di nal ne di men zi o nal no sti ske le ta. Me đu go di šnji 
pri ra štaj u vi si ni te la iz no si od 35 do 40 mm, što pred sta vlja ne što spo ri ji rast u vi si nu i 
po tvr đu je kon sta ta ci ju da de ca u ovom pe ri o du sa po la skom u ško lu do ži vlja va ju iz ve snu 
stag na ci ju u ra stu i raz vo ju (zbog pro me ne kret nog re ži ma, na či na ži vo ta i ra da, is hra ne 
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itd.), ali uče ni ci pra te vred no sti pri rod nog pri ra šta ja ko ji u ovom pe ri o du iz no si od 30 do 
50 mm go di šnje. Du ži na ru ke se po ve ća la za oko 20 mm, a du ži na no ge oko 30 mm, što 
je ta ko đe u gra ni ca ma pri rod nog pri ra šta ja za ovaj uz rast.

Na kon fi  nal nog me re nja kod va ri ja bli za pro ce nu tran sfer zal ne di men zi o nal no sti 
ske le ta ta ko đe je do šlo do po zi tiv nih pro me na. Upo re đi va njem pro seč nih vred no sti ini ci-
jal nog i fi  nal nog me re nja mo že se kon sta to va ti da se ši ri na ra me na (AŠIR) po ve ća la za 
oko 10 mm, ši ri na kar li ce (AŠIK) za 9 mm i ši ri na zglo ba ša ke (ADZŠ) za 1,5 mm, što 
se kre će u gra ni ca ma vred no sti za ovaj uz rast.

Kod va ri ja bli za pro ce nu cir ku lar ne di men zi o nal no sti ske le ta po zi tiv ne pro me ne 
uoče ne su kod sred njeg obi ma grud nog ko ša (AOGR) či je su vred no sti po ve ća ne za oko 
20 mm. Na re zul ta te obi ma grud nog ko ša mo gu ima ti uti caj de blji na mi šić ne ma se, pot-
ko žno ma sno tki vo i ela sti ci tet grud nog ko ša. Re zul ta ti obi ma di rek no za vi se i od ra sta 
re bar nih ko sti ju u du ži nu. Ge net ska uslo vlje nost va ri ja bli za pro ce nu cir ku lar ne di men zi-
o nal no sti ske le ta iz no si 90 %. 

Ove vred no sti pri bli žno su jed na ke vred no sti ma do ko jih su do šli Ba la (1981), 
Zrn ze vić (1984), Kr sma no vić (1985),To skić (2000), Iva nić (1988), Ba bin i sa rad ni ci 
(1999) i Iva no vić (2005).

Pro seč ne vred no sti va ri ja bli ko žnih na bo ra na fi  nal nom me re nju ni že su od pro-
seč nih vred no sti do bi je nih na ini ci jal nom me re nju, pri če mu se mo že kon sta to va ti da je 
do šlo do sma nje nja pot ko žnog ma snog tki va, što se sma tra po zi tiv nom po ja vom. Ko žni 
na bo ri su pod ma njim uti ca jem hor mo na ra sta (Q = .50) i u ve li koj me ri za vi se od na či ne 
is hra ne i te le sne ak tiv no sti (Đu ra ško vić, 2001), te je mo gu će na njih uti ca ti, što je u na-
šem slu ča ju i po tvr đe no s ob zi rom da je do šlo do sma nje nja ko žnih na bo ra kod uče ni ka 
eks pe ri men tal ne gru pe.

Uče ni ci eks pe ri men tal ne gru pe u to ku tret ma na do bi li su na ma si u pro se ku oko 2 
kg, što je u gra ni ca ma oče ki va nog go di šnjeg pri ra šta ja za ovaj uz rast (2 do 3 kg).

Ana li zi ra ju ći re zul ta te sred njih vred no sti kod uče ni ka kon trol ne gru pe na ini ci jal-
nom i fi  nal nom me re nju, mo že mo kon sta to va ti da su me re za pro ce nu lon gi tu di nal ne, 
tran sfer zal ne i cir ku lar ne di men zi o nal no sti ske le ta uve ća ne u okvi ru vred no sti ko je su 
pri bli žno iste vred no sti ma kod uče ni ka eks pe ri men tal ne gru pe. 

Pro seč ne vred no sti va ri ja bli ko žnih na bo ra na fi  nal nom me re nju su ve će od pro-
seč nih vred no sti do bi je nih na ini ci jal nom me re nju, pri če mu se mo že kon sta to va ti da je 
do šlo do po ve ća nja pot ko žnog ma snog tki va, što se sma tra ne ga tiv nom po ja vom, s ob zi-
rom da ko žni na bo ri pred sta vlja ju ba last nu ma su. 

6.2.  Raz li ke iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog me re nja u mor fo lo škim ka rak te ri-
sti ka ma

Ka ko bi utvr di li ko li ko su uče ni ci na pre do va li u to ku eks pe ri men tal nog tret ma na 
u svim pri me nje nim va ri ja bla ma mor fo lo škog pro sto ra, pri me nje na je mul ti va ri jant na 
ana li za va ri jan se za po no vlje na me re nja (MA NO VA-re pe a ted me a su re), ko ja te sti ra raz li-
ke iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog sta nja na mul ti va ri jant nom ni vou i uni va ri jant na ana li za 
va ri jan se za po no vlje na me re nja (ANO VA-re pe a ted me a su re), ko ja te sti ra raz li ke iz me-
đu ini ci jal nog i fi  nal nog sta nja na uni va ri jant nom ni vou za sva ku va ri ja blu po seb no. Za 
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sta ti sti ki zna čaj ne raz li ke sma tra će se one, či ja su vred no sti F te sta zna čaj ne na ni vou 
zna čaj no sti p ≤ .05.

U Ta be li 1, pri ka za ni su re zul ta ti mul ti va ri jant ne ana li ze va ri jan se mor fo lo ških 
ka rak te ri sti ka uče ni ka eks pe ri men tal ne gru pe. Mo že se za klju či ti da je na kon pri me ne 
eks pe ri men tal nog pro gra ma do šlo do sta ti stič ki zna čaj nih pro me na na mul ti va ri jant nom 
ni vou (p = .000).

Ta be la 1. Mul ti va ri jant ne raz li ke iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog me re nja
(MA NO VA-re pe a ted me a su re) mor fo lo ških ka rak te ri sti ka eks pe ri men tal ne gru pe uče ni ka

Wilk’s Lamb da F Ef fect df Er ror df p
.014 204.80 13 37 .000    

U Ta be li 2, pri ka za ni su re zul ta ti uni va ri jant ne ana li ze va ri jan se mor fo lo ških ka-
rak te ri sti ka uče ni ka eks pe ri men tal ne gru pe.

Ta be la 2. Uni va ri jant ne raz li ke iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog me re nja
(ANO VA-re pe a ted me a su re) mor fo lo ških ka rak te ri sti ka eks pe ri men tal ne gru pe uče ni ka

Test Mean 
Inicijalno

Mean 
Finalno F (1,49) p

AVIS 1247.96 1287.54 603.84 .000
ADUR 537.04 556.32 83.26 .000
ADUN 670.08 699.30 1450.06 .000
AŠIR 283.78 292.86 771.91 .000
AŠIK 207.10 214.12 740.81 .000
ADZŠ 42.16 43.74 252.94 .000
AOGR 603.10 625.74 270.44 .000
AONL 172.96 186.02 159.69 .000
AONK 342.62 364.30 166.05 .000
AKNN 6.44 6.24 2.70 .107
AKNL 5.33 5.21 1.28 .263
AKNT 5.34 5.34 .00 .978
ATEŽ 25.34 27.30 148.41 .000

Na osno vu do bi je nih re zul ta ta uni va ri jant ne ana li ze va ri jan se, mo že se za klju či ti 
da je na kon pri me ne eks pe ri men tal nog pro gra ma do šlo do sta ti stič ki zna čaj nih pro me na 
kod svih me ra, i to u po zi tiv nom smi slu, jer su sve me re mor fo lo ških ka rak te ri sti ka uve-
ća ne u vre me eks pe ri men tal nog tret ma na, osim kod me ra pot ko žnog ma snog tki va (ko-
žni na bor nad lak ta – AKNN, ko žni na bor le đa – AKNL i ko žni na bor tr bu ha – AKNT), 
vred no sti su sma nje ne, ne i sta ti stič ki zna čaj no, da bi mo glo da se kon sta tu je kao zna čaj-
na in for ma ci ja o uti ca ju eks pe ri men tal nog tret ma na.

Naj ve će pro me ne u to ku eks pe ri men tal nog tret ma na de si le su se kod me ra lon gi-
tu di nal ne di men zi o nal no sti ske le ta.

Uvi dom u Ta be lu 3, gde su pri ka za ni re zul ta ti mul ti va ri jant ne ana li ze va ri jan se 
mor fo lo ških ka rak te ri sti ka kon trol ne gru pe uče ni ka, mo že se za klju či ti, da je na kon eks-
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pe ri men tal nog pe ri o da do šlo do sta ti stič ki zna čaj nih pro me na na mul ti va ri jant nom ni vou 
(p = .000).

Ta be la 3. Mul ti va ri jant ne raz li ke iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog me re nja
(MA NO VA-re pe a ted me a su re) mor fo lo ških ka rak te ri sti ka kon trol ne gru pe uče ni ka

Wilk’s Lamb da F Ef fect df Er ror df p
.009 218.03 13 25 .000    

Na osno vu do bi je nih re zul ta ta uni va ri jant ne ana li ze va ri jan se mor fo lo ških ka rak-
te ri sti ka kon trol ne gru pe uče ni ka pri ka za nih u Ta be li 4, mo že se za klju či ti, da je na kon 
eks pe ri men tal nog pe ri o da do šlo do sta ti stič ki zna čaj nih pro me na sko ro kod svih me ra, u 
po zi tiv nom smi slu, osim kod ko žnih na bo ra. 

Sta ti stič ki zna čaj no uve ća ne vred no sti ko žnog na bo ra tr bu ha (AKNT) i ko žnog 
na bo ra nad lak ta (AKNN) i uve ća ne vred no sti ko žnog na bo ra le đa (AKNL), sma tra ju se 
ne ga tiv nom po ja vom i naj ve ro vat ni je su po sle di ca sma nje nog obi ma fi  zič kih ak tiv no sti 
uče ni ka kon trol ne gru pe, ko ja je ra di la po va že ćem na stav nom Pla nu i pro gra mu. 

Ta be la 4. Uni va ri jant ne raz li ke iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog me re nja
(ANO VA-re pe a ted me a su re) mor fo lo ških ka rak te ri sti ka kon trol ne gru pe uče ni ka

Test Mean 
Inicijalno

Mean 
Finalno F (1,37) p

AVIS 1245.00 1281.63 949.58 .000
ADUR 541.45 561.34 53.87 .000
ADUN 668.08 696.05 320.12 .000
AŠIR 280.87 290.18 586.03 .000
AŠIK 202.11 209.55 584.59 .000
ADZŠ 40.79 42.21 186.02 .000
AOGR 585.92 608.58 48.95 .000
AONL 166.58 176.05 66.29 .000
AONK 335.68 360.74 129.62 .000
AKNN 5.99 6.47 12.90 .001
AKNL 4.78 4.83 .47 .499
AKNT 4.44 5.18 21.17 .000
ATEŽ 23.58 25.95 152.13 .000

 
Pro me ne na sta le kod di men zi ja mor fo lo škog sta tu sa uče ni ka kon trol ne gru pe su 

slič ne pro me na ma na sta lim kod uče ni ka eks pe ri men tal ne gru pe.

7. ZA KLJU ČAK
Na osno vu iz vr še nih ana li za mo že mo za klju či ti da je u to ku eks pe ri men tal nog 

tret ma na do šlo do sta ti stič ki zna čaj nih pro me na kod ve ći ne va ri ja bli. Naj ve će pro me ne 
de si le su se kod me ra lon gi tu di nal ne i tran sfer zal ne di men zi o nal no sti ske le ta i kod eks-
pe ri men tal ne i kod kon trol ne gru pe uče ni ka. Za pro me ne u ovim va ri ja bla ma mo že se 
kon sta to va ti da su naj ve ćim de lom na sta le pod uti ca jem hor mo na ra sta. 
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Na tran sfor ma ci ju cir ku lar ne di men zi o nal no sti, kao i ko žnih na bo ra, pro gram mo-
že uti ca ti u za vi sno sti od sa dr ža ja i sred sta va ko je je ob u hva tio, kao i du ži ne eks pe ri men-
tal nog tret ma na. U slu ča ju eks pe ri men tal ne gru pe uče ni ka, cir ku lar na di men zi o nal nost 
je po ve ća na u gra ni ca ma osta lih di men zi ja, te ne mo že mo tvr di ti da je to ostva re no pod 
uti ca jem eks pe ri men tal nog tret ma na.

Vred no sti pot ko žnog ma snog tki va kod uče ni ka eks pe ri men tal ne gru pe su sma-
nje ne, ali ne i sta ti stič ki zna čaj no da bi mo glo da se za klju či kao zna čaj na in for ma ci ja o 
uti ca ju eks pe ri men tal nog tret ma na.

Po ve ća nje pot ko žnog ma snog tki va kod uče ni ka kon trol ne gru pe je naj ve ro vat-
ni je po sle di ca sma nje nog obi ma fi  zič kih ak tiv no sti uče ni ka ko ji su ra di li po va že ćem 
na stav nom Pla nu i pro gra mu.

Pro me ne na sta le kod di men zi ja mor fo lo škog sta tu sa uče ni ka kon trol ne gru pe su 
slič ne pro me na ma na sta lim kod uče ni ka eks pe ri men tal ne gru pe, pa mo že mo da kon sta-
tu je mo da se pro me ne u mor fo lo škim ka rak te ri sti ka ma de ša va ju usled ra sta i raz vo ja 
or ga ni zma de ce i da su u ve ćoj me ri ge net ski uslo vlje ne.
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SUMMARY

THE IN FLU EN CE OF EX PE RI MEN TAL PRO GRAM OF PHYSI CAL
EDU CA TION ON MORP HO LO GI CAL CHA RAC TE RI STICS OF MA LE PU PILS

The re se arch pur po se was to de ter mi ne the ef fects of the ex pe ri men tal pro gram of 
physi cal edu ca tion on morp ho lo gi cal cha rac te ri stics of ma le pu pils from the fi rst-gra de 
of pri mary school. The ex pe ri men tal pro gram was car ried out on the sam ple of 50 ma le 
pu pils of the pri mary scho ols in Le po sa vic and Zve can, age of 7 years ± 6 months.

Morp ho lo gi cal cha rac te ri stics we re esti ma ted ac cor ding to 13 va ri a bles (body 
he ight, to tal arm length, leg length, bi ac ro mial di a me ter, bi i li oc ri stal di a me ter, wrist 
width, chest cir cum fe ren ce, up per arm cir cum fe ren ce, up per leg cir cum fe ren ce, tri ceps 
skin fold, sub sca pu lar skin fold, ab do men skin fold and body mass).

The re sults of the re se arch we re pro ces sed thro ugh stan dard pro ce du res and ba sic 
de scrip ti ve pa ra me ters we re cal cu la ted, and va ri a ti ons we re de ter mi ned using mul ti-va-
ri a ble analysis of va ri an ce (MAN′s) and uni-va ri a ble analysis of va ri an ce (AN′s). Mul ti-
va ri a ble analysis of va ri an ce sho wed a sig ni fi  cant sta ti stic dif fe ren ce in morp ho lo gi cal 
cha rac te ri stics sho wed at ini tial and fi  nal me a su ring.

On the ba sis of the re sults and di scus sion, it can be con clu ded that the ex pe ri men-
tal pro gram has sta ti sti cally sig ni fi  cant ef fects on the chan ges of so me morp ho lo gi cal 
cha rac te ri stics.

Key words: ex pe ri men tal pro gram, morp ho lo gi cal cha rac te ri stics, ma le pu pils, 
mul ti-va ri a ble analysis of va ri an ce (MAN′s), uni-va ri a ble analysis of va ri an ce (AN′s)
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