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UTICAJ TEHNICKIH SPOSOBNOSTI PLIVANJA NA USPJESNOST
IZVODPENJA MJESOVITOG PLIVANJA NA 100m KOD STUDENTICA
FASTO

Uvod

Vol¢anSek (1979), na uzorku studentske populacije vrsi istraZivanje kako
antropometrijske i motori¢ke dimenzije uti¢u na rezultate u plivanju. Isti autor (1980),
radi teoretski model antropoloSkog prostora plivaca i plivacica. Vol¢ansek i sar.
(1986), istrazuju kakav je uticaj antopometrijskih mjera na rezultate na dionici zavisno
od kinemati¢kog vremenskog parametra sporta, plivanja, okreta, finiSa i zaveslaja.
Vol¢anSek i sar. (1986), su definisali antropometrijske dimenzije plivaca.

GuZalovski i Fomicenko (1971), na 31 kraula3a, starih 16 do 20 godina, koji
dionicu od 100m plivaju za 58 do 70 sekundi, pokuSali su utvrditi uzajamne veze
motori¢kog prostora (snage, brzine, izdrzljivosti), sa sportskim rezultatom.

Cureton (1931), uz antropometrijska ispitivanja, mjeri i gibljivost, snagu i
izdrzljivost na plivacima USA i Japana. Na temelju dobijenih rezultata zakljucio je da
koli¢ina utroSene energije, tj. snaga i efekat zavise od individualnih karakteristika ispi-
tanika i tehnike plivanja.

Uporedujuci rezultate koji su dobijeni u ovom istrazivanju sa rezultatima koje je
dobio Cureton (1932), dolazi se do zaklju¢ka da se ovdje radi o heterogenoj skupini i
ne plivackoj populaciji (nebave se plivanjem), kako je to bio slu¢aj sa Curetonovim
istraZivanjem. Ipak najveci hendikep ovih kandidata je slaba tehnika plivanja i zbog to-
ga nemogucnost primjene u plivanju njihovih tehnickih sposobnosti.

Myashita (1975,77), istraZuje relacije izmedu snage zaveslaja, brzine plivanja i
tehnike plivanja i dolazi do zaklju¢ka da bolji pliva¢i brzinu plivanja postiZu viSe na
racun bolje tehnike plivanja, na rac¢un bolje iskoriStenosti zaveslaja. Slabiji plivaci
brzinu plivanja postiZzu ve¢im angaZovanjem snage (i uz vecu frekvenciju zaveslaja).

U poredenju sa istrazivanjem koje je vrSio Myashita (1975,77), sa dobijenim
rezultatima dolazi se do zakljucka da niko od kandidata nije imao optimalnu tehniku,
pa su zbog toga angazovali veéu potroSnju energije tj. ve¢i udio snage i vecu frekven-
ciju zaveslaja Sto nije urodilo dobrim rezultatima u plivanju na 100m. MoZda da se ra-
dilo o nekoj kracoj distanci plivanja 25 do max. 50m bi i nekako uspjeli da postignu
bolji rezultat na racun frekvencije zaveslaja i veceg angaZovanja snage, ali na 100m
plivanja to nije bilo mogude izvesti jer su imali izuzetno loSu tehniku plivanja i disanja,
tako da su poslije 20-30 tog metra radili u anaerobnom radu ili su zastajali da uzmu
zraka.

Rado (1998), na uzorku od 109 studenata Fakulteta fizicke kulture, muskog po-
la, dolazi do zaklju¢ka da: U funkciji uspjesnosti u plivanju, najvise doprinose varijable
koordinacije, eksplozivne i repetitivne snage, brzine i fleksibilnosti kao i brzine ner-
vno-misic¢ne reakcije na vid.
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Turkovi¢ (2000), u svom magistarskom radu koji je obuhvatio mjerenje od 72
ispitanika muskog pola, starosne dobi od 19-30 godina, studenata PedagoSke akademije
u Mostaru, izvrSio je mjerenje 12 antropometrijskih, 4 funkcionalne i 8 varijabli za
procjenu uspjesnosti izvodenja plivackih tehnika, kraul, ledno i delfin.

Redzi¢ ( 2004), na uzorku od 35 studenata muSkog spola za tjelesni odgoj i sport
Univerziteta u Tuzli izvrSio je istrazivanje o povezanosti opSte i situacione motorike u
antropoloSkom prostoru koji se zna¢ajno ispoljava na rezultate u plivanju kraul tehni-
kom. Koeficijent multiple korelacije prediktordkog skupa sa varijablama efikasnosti
okreta na 10m objaSnjava dati kriterij na 23%, dok ostali procenat od 77% pripada dru-
gim antropoloskim ¢iniocima koji nisu istraZivani u ovom radu. Regresiona analiza efi-
kasnosti okreta 5+5 i rezultati plivanja na 50m date varijable objaSnjava 18% uticaja na
istraZeni kriterij, a ostalih 82% pripada drugim neistrazenim varijablama.

Da hi se uopSte moglo govoriti o uticaju tehni¢kih sposobnosti plivanja (starta,
same tehnike i okreta), unutar svake od navedenih tehnika plivanja (kraul, ledno, prsno
i delfin), na uspjeSnost izvodenja mjeSovitog plivanja na 100m, mora se prvo znati koji
je nivo njihovog znanja u izvodenju tih tehnika plivanja. MoZe se reci da je sposobnost
plivanja nekih kandidata bila relativno dobra, ali je bilo i onih koji su raspolagali sa
izuzetno loSim tehni¢kim sposobnostima plivanja i nisu bili u moguénosti prenijeti
svoje tehnicke sposobnosti na uspjeSnost izvodenja mjeSovitog plivanja na 100m.
Vecina kandidata nije znala pravilnu tehniku disanja i zbog toga je aerobni rad brzo
prelazio u anaerobni, tako da se veliki broj kandidata odmarao i uzimao vazduh, da bi
mogao da privede test do kraja (ispliva 100m). Neracionalna tehnika, neadaptiranost na
uslove polaganja (redosljed izvodenja testova i temperatura vode), dovelo je do toga da
i pored toga 5to veliki broj kandidata raspolaze sa zadovoljavaju¢im nivoom tehnickih
sposobnosti nisu bili u moguénosti prenijeti ih na uspjeSnost izvodenja mjeSovitog
plivanja na 100m. Sposobnost plivanja od pojedinca do pojedinca je bila razlicita, iako
se radilo o studentima Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja. Najbolje ocjene su dobili oni
studenti koji su najbolje vladali tehnikama plivanja, uz dobre motoricke sposobnosti
(posebno repetitivnu snagu) potrebne za savladavanje tehnika u plivanju. Zbog velike
Zelje da dobiju dobru ocjenu u prvih 50m su plivali maksimalnim intenzitetom, tako da
potroSe svu energetsku rezervu, pa u zadnjoj tehnici gube na snazi, umjesto da su
najbolji. Zato treba ravnomjerno rasporediti snagu i ostaviti je najviSe za finiSa, a ne
odmah izvuéi sav maksimum na samom pocetku.

Problem i cilj istraZivanja

Rad sa ovim studentima je drugadiji, jer su to osobe sa viSom razinom psihoso-
matskog statusa od ostale studentske populacije, zato $to su to buduci profesori sporta i
pedagozi. Ovi kandidati su interesantni zato Sto se bave raznim sportovima (gimnasti-
kom, plivanjem, plesom, koSarkom, atletikom, boksom, fudbalom, hrvanjem, skija-
njem, klizanjem, alpinizmom i sl.), i zbog njihove svestranosti, jer vecina njih pored
Svog 0snovnog sporta su dosta dobra i u drugim sportskim disciplinama.

Problem ovog istrazivanja je da li i u kojoj mjeri tehnicke sposobnosti plivanja
(start, sama tehnika i okret), unutar svake od navedenih tehnika plivanja (kraul, ledno,
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prsno i delfin), uticu na uspjeSnost izvodenja mjeSovitog plivanja na 100m kod
studentica FASTO, a cilj je utvrdivanje uticaja tehnic¢kih sposobnosti plivanja (starta,
same tehnike i okreta), unutar svake od navedenih tehnika plivanja (kraul, ledno, prsno
i delfin), (OCJKSTR, OCJKTEH, OCJKOKR, OCJLSTR, OCILTEH, OCJLOKR,
OCJPSTR, OCJPTEH, OCJPOKR, OCJDSTR, OCJDTEH, OCJDOKR), oznacenih
kao ulazne ili prediktorske varijable, na uspjeSnost izvodenja mjeSovitog plivanja na
100m (OCJPM100), oznacene kao izlazna ili kriterijska varijabla.

Metode rada

Uzorak ispitanika je homogeniziran po polu. lIstraZivanje je provedeno na
uzorku od 31 studenta, Zenskog pola, u starosnoj dobi od 20-24 godine, Fakulteta
sporta i tjelesnog odgoja, uz pomo¢ testiranja (ocjenjivanja) tehnickih sposobnosti
plivanja (starta, same tehike i okreta), unutar svake od navedenih tehnika plivanja
(kraul, ledno, prsno i delfin): ocjena starta kraula - OCIJKSTR, ocjena tehnike kraula -
OCJKTEH, ocjena okreta kraula - OCJKOKR, ocjena starta lednog kraula - OCJLSTR,
ocjena tehnike lednog kraula - OCJLTEH, ocjena okreta lednog kraula - OCJLOKR,
ocjena starta prsnog plivanja - OCJPSTR, ocjena tehnike prsnog plivanja - OCJPTEH,
ocjena okreta prsnog plivanja - OCJPOKR, ocjena starta delfina - OCIJDSTR, ocjena
tehnike delfina - OCJDTEH, ocjena okreta delfina - OCJDOKR i ocjena mjeSovitog
plivanja na 100m (OCJPM100m), slijede¢im redosljedom: delfin, leda, prsno, kraul.
Odabir mjernih instrumenata izvrsen je na temelju preporuka, kao i brojne literature na
nacin da se iz izmjerenih rezultata moze dobiti maksimum korisnih informacija. Ocjene
su prikupljeni za vrijeme izvodenja ispita iz Plivanja.

Podaci dobijeni u ovom istrazivanju obradeni su pomoéu programskih paketa
SPSS 16.0. Regresiona analiza je primjenjena u cilju utvrdivanja uticaja tehnickih
sposobnosti plivanja (starta, same tehnike i okreta), unutar svake od navedenih tehnika
plivanja (kraul, ledno, prsno i delfin), na uspjeSnost izvodenja mjeSovitog plivanja na
100m, studentica Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja.

Rezultati sa diskusijom

Regresiona analiza se primjenjuje u cilju utvrdivanja uticaja tehnickih
sposobnosti plivanja (starta, same tehnike i okreta), unutar svake od navedenih tehnika
plivanja (kraul, ledno, prsno i delfin), oznacenih kao ulazni ili prediktorski skup, na
uspjesnost izvodenja mjeSovitog plivanja na 100m, oznacene kao izlazna ili kriterijska
varijabla. Na osnovu veli¢ine multiple regresije (R) objadnjena je zajednicka varijansa
(R Squere) samo onda ako je statisticki znacajna. Ako je multipla korelacija statisticki
znacajna pristupilo se analizi uticaja pojedinac¢nih varijabli na uspjeSnost izvodenja
mjeSovitog plivanja.
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Uticaj svih prediktorskih varijabli na kriterij
Model Summary

Adjusted Std. Error of the
Model |R R Square Square Estimate
1 ,970° ,940 ,901 , 15605
a. Predictors: (Constant), OCJKSTR, OCJKTEH, OCJKOKR,

OCJLSTR, OCJILTEH, OCJLOKR, OCJPSTR, OCJPTEH, OCJPOKR,
OCJDSTR, OCIDTEH,0CJOKR

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square |F Sig.
1 Regression 6,916 12 576 23,668 ,000%
Residual ,438 18 ,024
Total 7,355 30

a. Predictors: (Constant), OCJKSTR, OCJKTEH, OCJKOKR, OCJLSTR, OCJLTEH,
OCJLOKR, OCJPSTR, OCJPTEH, OCJPOKR, OCJDSTR, OCJDTEH,OCJOKR

b. Dependent Variable: OCJPM100

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients |Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
OCJKSTR |-,276 ,133 -,318 -2,081 ,052
OCJKTEH },397 ,132 ,390 3,010 ,008**
OCJKOKR |}-,028 ,068 -,035 -,409 ,687
OCJLSTR |}-,014 ,130 -,014 -,107 ,916
OCJLTEH |,042 ,123 ,042 ,342 , 736
OCJLOKR |,186 ,115 ,212 1,616 124
OCJPSTR |,363 ,133 A17 2,731 ,014*
OCJPTEH ],003 ,119 ,003 ,028 ,978
OCJPOKR },204 ,091 234 2,250 ,037*
OCJDSTR |},016 122 ,016 ,133 ,896
OCJDTEH |,164 ,094 ,179 1,742 ,099
OCJDOKR |-,021 ,123 -,021 -,174 ,864
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a. Dependent Variable: OCIJPM100
* multipla korelacija na nivou 0,05

** multipla korelacija na nivou 0,01

Dosta visok koeficijent multiple korelacije R = 0,970 ukazuje na statisticki
znacajan uticaj svih prediktorskih varijabli na Kkriterij, to znaci da se uspjeh izvodenja
mjeSovitog plivanja na 100 metara moZe predvidjeti kroz cijeli prediktorski sistem.
Najvedi i statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu OCJPM100 imaju slijedece
prediktorske varijable:

-OCJKTEH (BETA) = 0,390, to je zna¢ajno na nivou p = 0,008

-OCJPSTR (BETA) =0,417, §to je znacajno na nivou p = 0,014

-OCJPOKR (BETA) = 0,234, §to je zna¢ajno na nivou p = 0,037

KRAUL
Model Summary
Adjusted R|Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,815° ,663 ,626 ,30279

a. Predictors: (Constant), OCJKSTR, OCJKTEH, OCJKOKR

ANOVA®°
Model Sum of Squares|df Mean Square |F Sig.
1 Regression  |4,879 3 1,626 17,740 ,000%
Residual 2.475 27 .092
Total 7,355 30
a. Predictors: (Constant), OCJKSTR, OCJKTEH, OCJKOKR
b. Dependent Variable: OCJPM100
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients |Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
OCJKSTR |-.034 132 -,039 -.257 799
OCJKTEH 740 175 727 4,231 ,000**
OCJKOKR |,153 ,106 ,192 1,440 ,161

a. Dependent Variable: OCIPM100
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Dosta visok koeficijent multiple korelacije R = 0,815 ukazuje na statisticki
znacajan uticaj strarta, same tehnike kraul i okreta na kriterij, $to znaci da se uspjeh
izvodenja mjeSovitog plivanja na 100 metara moze predvidjeti kroz cijeli prediktorski
sistem. Najveci i statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu OCIJPM100 ima
slijedeca prediktorska varijabla:

-OCJKTEH (BETA) = 0,727, §to je znacajno na nivou p = 0,000

LEDNO
Model Summary
Adjusted R[std. Error of the]
Model R R Square Square Estimate
1 ,856% 734 , 704 ,26940

a. Predictors: (Constant), OCILSTR, OCJLTEH, OCJLOKR

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square |F Sig.
1 Regression 5,395 3 1,798 24,780 ,000%
Residual 1,960 27 073
Total 7,355 30

a. Predictors: (Constant), OCJLSTR, OCJLTEH, OCJLOKR
b. Dependent Variable: OCJPM100
Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients |Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
OCJLSTR [}-.169 186 -.169 -.911 370
OCILTEH }.334 .166 338 2,013 .054
OCJLOKR |,646 127 , 736 5,079 ,000**

a. Dependent Variable: OCIPM100

Dosta visok koeficijent multiple korelacije R = 0,856 ukazuje na statisticki
znacajan uticaj strarta, same tehnike ledno i okreta na kriterij, Sto znaci da se uspjeh
izvodenja mjeSovitog plivanja na 100 metara moZe predvidjeti kroz cijeli prediktorski
sistem. Najveci i statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu OCIJPM100 ima
slijedeca prediktorska varijabla:

-OCJLOKR (BETA) = 0,736, §to je znacajno na nivou p = 0,000
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PRSNO
Model Summary
Adjusted R[std. Error of the]
Model R R Square Square Estimate
1 ,850? ,692 27473

a. Predictors: (Constant), OCIJPSTR, OCJPTEH, OCJPOKR

ANOVA"

Model Sum of Squares|df Mean Square |F Sig.

1 Regression 5,317 3 1,772 23,482 ,000%
Residual 2,038 27 ,075
Total 7,355 30

a. Predictors: (Constant), OCJPSTR, OCJPTEH, OCJPOKR

b. Dependent Variable: OCIJPM100

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients |Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
OCJPSTR [,451 ,152 ,517 2,961 ,006**
OCJPTEH [-,088 ,165 -,090 -,531 ,599
OCJPOKR [,421 127 ,483 3,314 ,003**

a. Dependent Variable: OCIPM100

slijedece prediktorske varijable:

Dosta visok koeficijent multiple korelacije R = 0,850 ukazuje na statisticki
znacajan uticaj strarta, same tehnike prsno i okreta na kriterij, $to znaci da se uspjeh
izvodenja mjeSovitog plivanja na 100 metara moZe predvidjeti kroz cijeli prediktorski
sistem. Najveci i statisti¢ki znac¢ajan uticaj na kriterijsku varijablu OCIJPM100 imaju

-OCJPSTR (BETA) =0,517, §to je znac¢ajno na nivou p = 0,006

-OCJPOKR (BETA) = 0,483, to je zna¢ajno na nivou p = 0,003
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DELFIN
Model Summary
Adjusted R[std. Error of the]
Model R R Square Square Estimate
1 ,600% ,360 ,289 41747

a. Predictors: (Constant), OCIJDSTR, OCIJDTEH,OCJOKR

ANOVA®
Model Sum of Squares|df Mean Square |F Sig.
1 Regression 2,649 3 ,883 5,067 ,0072
Residual 4,706 27 174
Total 7,355 30

a. Predictors: (Constant), OCIJDSTR, OCIJDTEH,0CJOKR
b. Dependent Variable: OCJPM100

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients |Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
OCJDSTR },028 ,229 ,028 ,122 ,904
OCJDTEH |],131 ,222 ,143 ,591 ,559
OCJDOKR |],462 272 ,462 1,699 ,101

a. Dependent Variable: OCIPM100

Zaklju¢ak

Regresiona analiza je primjenjena radi utvrdivanja uticaja tehnic¢kih sposobnosti
plivanja (starta, same tehnike i okreta), unutar svake od navedenih tehnika plivanja
(kraul, ledno, prsno i delfin), na uspjeSnost izvodenja mjeSovitog plivanja na 100m,
kod studentica FASTO. Da bi istraZivanje bilo uspijeSno s obzirom na problem,
koristile su se ocjene za slijedece uzorke varijabli i to: ocjena starta kraula - OCJKSTR,
ocjena tehnike kraula - OCJKTEH, ocjena okreta kraula - OCJKOKR, ocjena starta
lednog kraula - OCJLSTR, ocjena tehnike lednog kraula - OCJLTEH, ocjena okreta
lednog kraula - OCJLOKR, ocjena starta prsnog plivanja - OCJPSTR, ocjena tehnike
prsnog plivanja - OCJPTEH, ocjena okreta prsnog plivanja - OCIJPOKR, ocjena starta
delfina - OCJDSTR, ocjena tehnike delfina - OCJDTEH, ocjena okreta delfina -
OCJDOKR i ocjena mjeSovitog plivanja na 100m (OCJPM100m), slijede¢im redoslje-
dom: delfin, leda, prsno, kraul. Na osnovu prezentiranih rezultata regresione analize
moZe se utvrditi da je prisutan dosta visok koeficijent multiple korelacije R, $to
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ukazuje na statisti¢ki zna¢ajan uticaj svih prediktorskih varijabli na kriterij, Sto znaci da
se uspjeh izvodenja mijeSovitog plivanja na 100m moze predvidjeti kroz cijeli
prediktorski sistem.
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THE IMPACT OF TECHNICAL ABILITY TO SWIMMING PERFORMANCE
OF THE MIXED SWIMMING AT 100m IN COLLEGE FASTO

The aim of this study was to determine the impact of technical ability to swim
(the starting point, the techniques and turns), within each of these techniques of
swimming (freestyle, backstroke, breaststroke and butterfly) marked as input or
predictor variables, the performance of mixed swimming in the 100m, marked as
output or criterion variable. The study was conducted on a sample of 31 students,
females, aged from 20-24 years, with the help of the testing (assessment), technical
skills of swimming (start, the techniques and turns): OCJKSTR, OCJKTEH,
OCJKOKR, OCJLSTR, OCJLTEH, OCJLOKR, OCJPSTR, OCJPTEH, OCJPOKR,
OCJDSTR, OCJDTEH, OCJDOKR) and mixed swimming in the 100m (OCJPM100),
the following order: butterfly, back, breaststroke, freestyle. Analyzing the presented
results of regression analysis can be stated that after testing (assessment) of all
predictor system statistically the most significant impact on the criterion variable had
the following variables: assessment techniques freestyle (OCJKTEH), evaluation of
starting breast stroke (OCJPSTR) and assessment of breast stroke turns (OCJPOKR).

Keywords: students, swimming techniques, mixed swimming, motor, variable
effect, the regression analysis
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