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RUKOMET KAO OBLIK REKREACIJE

Veé¢ mnogo godina se, u praksi, raspravlja o tome koliko se rukomet moZe
posmatrati kao rekreativna aktivnost. Cinejnica je, da je rukomet veoma zahtevna igra i
sa koordinacijskog i sa informacionog gledista; pri samoj igri se ukljucuje veliki broj
misi¢nih grupa, koje moraju delovati uskladeno. Pored toga, rukometna igra zahteva
saradnju medu igracima, istog tima, na raznim nivoima, kao i saradnju pojedinaca i
golmana. Veoma vazna je i «saradnja» sa igra¢ima protivni¢ke ekipe, koja sa jedne
strane oteZava samu igru, a sa druge strane je obogacduje.

Veteranski rukomet se izdvaja kao takmicarska sportska veteranska disciplina na
razli¢itim nivoima. Kod nas su najpriznatiji otvoreni veteranski turniri,dok su u okviru
EHF organizovana razna drZavna, evropska i svetska prvenstva za veterane i veteranke.
Sva ova takmicenja su namenjena igracima koji su se iz razli¢itih razloga presatali
aktivno baviti rukometom, a u isto vreme se jo$ uvek osecaju dovoljno pripremljeni i
imaju veoma jaku i izraZenu Zelju za u¢estvovanjem u sportskim aktivnostima. Ne gla-
daju¢i na ¢injenicu da je igra na tim turnirima na nesSto nizem stepenu i u opustenijem
oktruZenju, ipak se tamo moZe prepoznati aktivan rukomet.

Zbog nedostatka podataka nije moguce sa sigurnoS¢u tvrditi od kad sezu zaceci
veteranskog rukometa u Sloveniji, odnosno u bivSoj Jugoslaviji i kada su krenula prva
rukometna veteranska takmicenja, iako na osnovu sakupljenog materijala mozemo
zakljuciti, da je jedan izmedu vaznijih pocetaka veteranskog rukometa na teritoriji
nekadaSnje Jugoslavije, veteranski turnir u Umagu, pod nazivom Kup veterana Jugo-
slavije. Prvi Kup veterana Jugoslavije je bio organizovan u sklopu proslave «Dana Re-
publike», 1970 godine, na inicijativu nekadaSnjih rukometaSsa Umaga. Turnir u
rukometu je organizovan u kontinuitetu sve do raspada bivSe Jugoslavije (1991
godine). Pored ovog turnira, Slovenicima je bio odlicno poznat i turnir Majolika u
Mariboru, koji belezi svoj pocetak iste, 1970 godine. Turnir u Mariboru je bio manjeg
obima, ograni¢en na ekipe iz Slovenije i malo slabije organizovan, i upravo iz tog
razloga je teSko naci detaljnije zapise o0 samoj organizaciji i ekipama koje su ucestvo-
vale. U Sloveniji su se u prethodnih deset godina pojavile ekipe i pojedinci, koji veoma
vredno nastavljaju i razvijaju slovenacki veteranski rukomet. Danas u Sloveniji imamo
viSe od dvadeset, vise ili manje aktivnih, veteranskih drustava.

Svrha ovog ¢lanka je da istraZi i predstavi veteranski rukomet kao oblik rekrea-
tvine sportske aktivnosti. Istrazivanjem smo pokusali utvrditi, ko se naj¢eS¢e bavio
veteranskim rukometom, kolika je prose¢na starost rukometnih veterana, odnosno
koliko je bila njihova prose¢na starost kada su zavrSili aktivnu rukometnu karijeru,
kakvi su bili razlozi zavrSetka karijere, kao i koji su razlozi uzimanja aktivnog uces¢a u
veteranskim rukometnim turnirima. Pored toga, na temelju uradenog istraZivanja, smo
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pokuSali dobiti podatke o organizaciji veteranskih rukometnih ekipa kao i njihovom
finansiranju i ucestalosti njihovih treninga.

METODE RADA

U uzorak koji smo merili bilo je uklju¢eno 144 rukometnih veterana, od ¢ega 68
predstavnica Zenskog pola i 76 prestavnika muskog pola. Upitnike smo podelili na
rukometnom turniru u Vodicama (Hrvatska) i na turniru u Sevnici (Slovenija), 2010
godine.

Pol \Ukupno
Zene muskarci
Slovenci | 37 46 83
44,6% 55,4% 100,0%
Hrvati 31 61
50,8% 49,2% 100,0%
Ukupno | 68 76 144
47,2% 52,8% 100,0%
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U istraZivanju smo upotrebili anketni list, koji je obuhvatio sledece podatke:
e Pol

e Starost

e Skolska sprema

¢ Dosadasnje bavljenje rukometom

¢ Kraj sportske rukometne karijere

e Ucestalost bavljenja rekreativnim sportom

o Veteranski turniri i u¢eS¢e na njima

e Finansiranje veteranskog rukometa

¢ Organizacija veteranskih rukometnih ekipa
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Da bi dobili reprezentativni uzorak, anketni listi¢i su bili podeljeni medu
ucesnicima veteranskih turnira koji su bili iz razli¢itih ekipa.

Podatci su uneti u statisti¢cki program SPSS (Statistical Package for The Social
Sciences). Izra¢unate su bile frekvencije i tabele kontingencije. Za te izracune upotre-
bljene su funkcije - CROSSTABS i FREQUENCIES.

REZULTATI | RASPRAVA

Medu ispitanicima veteranskih turnira bilo je 57,6% ucesnika slovenacke i
42,4% hrvatske narodnosti. Polovina svih uc¢esnika bila je stara manje od 40 godina.
Utvrdili smo, da se suStinske razlike javljaju u poredenju izmedu Slovenackih i
Hrvatskih veterana, a vezano za godine starosti. Na temelju podataka utvrdeno je da su
viSe od polovine ispitanih (57,8%) veterana iz Slovenije starih izmedu 31 i 40 godina
starosti. Nasuprot toga, skoro jednak procenat (57,4%) ispitanih Hrvatskih veterana je
bio u starosnoj grupi od 41 do 50 godina.

Vecina (48,6%) ucesnika veteranskih rukometnih turnira ima zavrSenu srednju
Skolu, a za njima idu oni sa zavrSenom visokom (27,1%) ili viSom (13,9%) Skolom.
lako vise od 41% ima zavrSenu visoku ili viSu Skolu, istraZzivanje pokazuje da
studiranje, odnosno $kolovanje, nije predstavljalo vazniji uzrok zbog koga su ispitanici
zakljucili aktivnu sportsku Kkarijeru. Samo 6% ispitanika je kao uzrok za zavr3etak
sportske Kkarijere navelo studiranje.

70,1% ispitanika su u braku ili Zive u slobodnoj bra¢noj zajednici. Tako veliki
procenat ispitanika koji su su bra¢noj ili slobodno bra¢noj zajednici je upotpunjen i
¢injenicom da partneri ispitanika u vecini slucajeva prihvataju njihovu aktivnost u
obliku veteranskog rukometa.

Najveci broj veterana, kako Slovanaca tako i Hrvata, aktivno su igrali rukomet u
periodu od 10 do 20 godine starosti. Priblizno 50% ispitanih je zavrSilo svoj aktivni
spotrski put do 25 godine Zivota, dok je 50% kasnije prekinulo karijeru aktivnog
rukometa.

Pored gore navedene analize o zavrSetku rukometne sportske karijere, na turni-
rima smo uradili i nekoliko razgovora sa rukometnim veteranima koji su nekada bili
uspesni rukometasi. Na temelju odrzanih razgovora dosli smo do zakljucka da su po-
stojale ocigledne razlike u zavrSetku karijere, izmedu rukometaSa iz Slovenije i hrvat-
skih rukometaSa. Sagovornici su istakli da slovenacki rukomet, iako sa odli¢nim poten-
cijalom i dobrim i talentovanim igracima, u kasnijem periodu, po zavrSetku srednje
Skole nije pruzao dovoljnu finansijsku potpotu mladim igracima i da su se oni pre
opredeljivali za put studiranja ili zaposlenja, a ujedno su zbog nedostatka slobodnog
vremena potpuno napustali aktivnu sportsku rukometnu karijeru. Uzroke za prebrz
zavrSetak karijere slovenackih rukometaSa treba traziti, na prvom mestu, u nedovoljnoj
finansijskoj snazi slovenackih rukometnih klubova, koji nisu mogli obezbediti primarne
finansijske uslove i upravo su iz tog razloga mladi rukometasi isli putem pronalazenja
bolje egzistencije (radeci uz studiranje ili se redovno zapoSljavajuci).
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Uzroci za zavrSavanje aktivne sportske karijere rukometnih veterana

Apsolutno Netac¢no Delimi¢no Tacéno Apsolutno
netacno tacno tacno
Zasic¢enost 77,1 4,2 8,3 6,9 3,5
Neslaganja sa tren-|72,9 4,9 4,2 6,9 111
erom
Psiholoska 71,5 7,6 10,4 6,3 4,2
prezasic¢enost
Povrede 54,2 7,6 11,8 8,3 18,1
Posao 58,3 3,5 12,5 11,8 13,9
Studiranje 81,3 2,8 49 49 6,3
Porodica 68,1 49 9,0 49 13,2
Prestanak igranja (79,9 2,1 8,3 3,5 6,3
saigraca
Leta 75,0 2,1 8,3 2,8 11,8

Tabela: Uzroci za zavrSetak aktivne sportske karijere (u procentima)

Gornja tabela pokazuje uzroke za zavrSetak aktivne sportske karijere ispitanika,
koji danas ucestvuju u rukometu u rekreativnom obliku. 1z tabele se moZe zakljugiti da,
za vecinu ispitanika, glavni uzroci zavrSetka aktivne sportske karijere su povrede i
redovan posao.

Ukrstaju¢i odgovore ispitanika vezane za pitanja o duZini aktivne rukometne
karijere i pitanja o dostignutim takmicarskim nivoima, dolazimo do ¢injenice da su svi
ispitanici, pre nego Sto su se poceli rekreativno baviti rukometom, bili aktivni igraci.
To pokazuje da su se za rukomet, kao rekreativni oblik sporta, odlucili oni koji su ve¢

prethodno imali dodira sa tim sportom.

Apsolutno Netacno Delimiéno  [Tacno Apsolutno
netacno tacno tacno
Jersedobro 135 0,7 14 12,5 81,9
razumemo ko ekipa
Jer sretnem veliki  [9,0 5,6 8,3 17,4 59,7
broj poznanika sa
kojima sam nekada
igrao
Jer se uvek za- 2.1 0,0 35 14,6 79,9
bavljam
Jer se volimtak- |42 35 10,4 12,5 69,4
miciti
Jer volim da po- 10,4 6,3 18,1 13,2 52,1
bedujem
Jer se potpuno 4,2 1,4 6,3 16,0 72,2
opustim

Tabela: Zasto ucestvujete na rukometnim veteranskim turnirima?
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Iz priloZene tabele se moZe zakljuciti da velika vecina ispitanika uzima ucesce
na veteranskim turnirima jer se odli¢no razumeju kao ekipa. To znaci, da je jedan od
glavnih razloga uced¢a na veteranskim turnirima upravo dobra klima i dobri odnosi
unutar ekipa. Takode, veoma je vazna i ¢injenica da se na turnirima igraci zabavljaju,
potpuno opuste i malo pomere od svakodnevnog stresnog Zivota. Vidi se, da je na gore
postavljeno pitanje, najmanje ucesnika odgovorilo tvrdnjom da dolaze na turnire jer
vole pobedivati. 1z toga se izvodi zakljucak da, iako je veteranima vaZna pobeda, ipak
samo konac¢no uvrséenje ne predstavlja najvazniji razlog za uceSce na turniru.

MoZemo zakljugiti da rukometnim veteranima turniri predstavljaju jedan vid so-
cijalizacije i druZenja na, mozda, neki malo drugaciji nacin od onog koji svakodnevno
prozivljavaju (porodica, posao).

Uprkos svemu do sada napisanom, ne mozemo tvrditi da je na turnirima samo
re¢ o zabavi i druZenju. Na ovim turnirima prisutan je i dobar deo takmicarskog duha
Sto se vidi iz odgovora ispitanika da im nije zanemarljiva pobeda (52,1%) i takmicenje
(69,4%). Tome u prilog je i ¢injenica da na ovakvim turnirima ucestvuje veliki deo biv-
Sih aktivnih rukometa3a i rukometaSica, koji u sebi nose veliki takmicarski duh i Zelju
za pobedom. Sve je to transparentno u samoj rukometnoj igri koja se moZe videti na
veteranskim turnirima.

Sa druge strane, uporedujuc¢i u¢eSc¢e na turnirima po polu, vidi se da muskarci
sustinski viSe uzimaju uceSc¢e od Zena.

Slovenacki rukometasi su naklonjeni svim oblicima veteranskih turnira, bili oni
jednodnevni, dvodnevni ili viSednevni. Odgovori hrvatskih rukometaSa su veoma sli-
¢ni, tako da se ne moZe izvesti kao zakljucak neka razlika u stavovima rukometasa dve
narodnosti - i jednima i drugima najviSe odgovaraju dvodnevni i visednevni veteranski
turniri. Samo 1,6% Hrvatskih ispitanika je izabralo jednodnevni turnir kao najbolji.

Finansiranje veteranskog rukometa, u najve¢cem broju slucajeva, predstavlja
kombinaciju licnog finansijskog uc¢eS¢a samih veterana i dela sredstava koje ekipe
uspeju pridobiti od sponzora. Velika vecina veterana, tacnije 78,5%, meseéno izdvaja
oko 20 eura za rekreaciju u obliku rukometa. Prilikom analize ispitanika smo utvrdili
da postoje odredene razlike u odgovorima vezane za narodnost rukometaSa. Hrvatski
rukometaSi mese¢no izdvajaju manje sredstava u te namene.

Zakljuéak:

Glavni zakljuéci istraZzivanja su:

¢ Izmedu slovenackih i hrvatskih rukometaSa dolazi do razlika u njohovoj pro-
se¢noj starosti, odnosno starosti u trenutku zavrSetka aktivne sportske Kkarijere.

¢ VVeteranskim rukometom se bave isklju¢ivo bivsi rukometasi

¢ Rukometni veterani u svojoj aktivnoj sportskoj Karijeri nisu dostizali vecih
rezultata

¢ Glavni razlozi rukometnih veterana za zavrSetak aktivne sportske karijere su
povrede i redovan posao.

¢ DruZenje i zabava je kod rukometnih veterana vazan ¢inilac za njihovo aktivno
ucestvovanje na turnirima
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e Ucestalost treninga rekreativnih veterana je veoma mala i njima takav oblik
rekreacije nije dovoljan

e Tro3ak rekreacije i ucestvovanja na veteranskim turnirima veterani pokrivaju
sami, li¢nim sredstvima.
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HANDBALL AS FORM OF RECREATION

The objective of the paper was to research the field of veteran handball. With a
survey, which involved a questionnaire, we wanted to collect the data by which we
could understand who the people that practice handball as recreation are and which
are the main motives for choosing this form of recreation. Furthermore, we wanted to
find out how succesfull the former handball players, undertaking handball recreational
activities, were in their sports career as well as why and when they ended it up. At last,
we wanted to figure out the ways of financing veteran handball and how often do the
recreationists undertake their activities.

The sample consisted of 144 recreational handball players, 83 Slovene and 61
Croatian. The data was collected with a survey based on a questionnaire and was ana-
lysed using the SPSS programme (Statistical Package for The Social Sciences).

We found out that the handball recreational activities are mostly undertaken by
former handball players who didn't achieve significant results during their active
sports career. The recreational handball players mainly participate at the tournaments
to meet people and have fun. It was also found out that the recreationists don't under-
take their activities very often and that the costs arising from such activity are mostly
covered by themselves.
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