CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont* casopis br. 28,29,30.

Jelena lli¢, Republicki zavod za sport, Beograd, Srbija
Dragoljub Visnjié, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija

VATERPOLO KAO PORODICNA TRADICIJA - OBRASCI BAVLJIENJA
SPORTOM CLANOVA PORODICE VATEPOLISTA REPREZENTATIVACA
SRBIJE

1. UvOD

Prema modelu roditeljske socijalizacije Eklesove, uvjerenja koja roditelji imaju
u pogledu svoje djece uti¢u na njihov nacin interakcije sa djecom, npr. ohrabrivanje i
pruZanje moguénosti 5to zauzvrat uti¢e na motivaciju djeteta (Fredericks & Eccles,
2004). Vazan dio roditeljskih uvjerenja su misljenje o djetetovoj kompetentnosti u
odredenom domenu, uvjerenje roditelja o vaznosti i vrijednosti nekog domena, te
procjena roditelja 0 moguénostima djeteta da ostvari uspjeh u odredenom domenu.
Wigfield & Eccles (2000) smatraju da roditeljska uvjerenja o fizickoj kompetentnosti
njihove djece mogu indirektno uticati na izbor sportske aktivnosti putem uticaja na
djetetovo uvjerenje o sopstvenoj kompetentnosti i vrijednovanja odredene aktivnosti.
Jacobs & Eccles (1992) ¢ak smatraju da je narocito vazna uloga majke u oblikovanju
djetetovih uvjerenja i aspiracija u sportu.

Bois et al. (2005) su na uzorku francuske djece dobili da u¢enje po modelu kada
je u pitanju majka ima direktne implikacije na koli¢inu vremena koju djeca provedu
baveci se fizickom aktivnoS¢éu te da majcina, ali i oceva, uvjerenja o kompetentnosti
djeteta imaju indirektan uticaj na fiziéku aktivnost djece i to tako S$to uti¢uci na djecije
opazanje vlastite kompetentnosti i doprinose nivou ukljucenosti djeteta u fizicke
aktivnosti.

Beets et al. (2010) navode da je roditeljski uticaj najizrazeniji od 5. do 12.
godine i da se on odvija na razli¢ite nacine i putem razli¢itih mehanizama: tako Sto
njihovo ponaSanje sluzi kao model ili pak podsti¢u i usmjeravaju odredene aktivnosti
favorizovanjem i isticanjem sopstvenih stavova, uvjerenja i vrijednosti. Sallis et al.
(1999) su dobili da rekreativno bavljenje sportom roditelja podstice djecake, ali ne i
djevojcice da se aktivno bave sportom.

Stoga je predmet ovog istraZivanja je izucavanje ,sportske kulture* u
porodicama srpskih vaterpolo reprezentativaca. Naime, poznato je da mnogi uspjesni
sportisti dolaze iz ,,sportskih porodica“ u kojima se jedan ili viSe ¢lanova profesionalno
i/ili tokom duZeg vremenskog perioda bavio sportom. Postoje ¢ak i primjeri pravih
»Sportskih dinastija“ u kojima se nekoliko generacija vise ili manje uspjesno bavi istim
sportom. Zato je cilj ovog istrazivanja da se ustanovi u kakvim su medusobnim
odnosima sportska iskustva ¢lanova porodice vaterpolo reprezentativaca Srbije, te da se
ustanovi koji su jo$ sportovi u ovim porodicama isprobani, osim vaterpola.

2. MATERIJALI | METODE
Uzorak je ¢inilo 182 vaterpolista, od ¢ega 142 vaterpolista i 40 vaterpolistkinja,
reprezentativaca Srbije u vaterpolu, od kadetskih do seniorskih kategorija.
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Tabela 1: Opis uzorka

DESKRIPTIVNA UKUPNI UZORAK ZENE MUSKARCI

STATISTIKA M SD M SD M SD
UZRAST 16,33 3,67 18,99 4,46 15,58 3,04
SPORTSKI STAZ 8,45 3,38 9,68 4,07 8,11 3,09

Pocedura: Podaci su prikupljeni tokom 2010 godine u procesu redovnog
testiranja vaterpolo selekcija Srbije u okviru Republi¢ckog zavoda za sport u Beogradu.

Nezavisne varijable: Pol ispitanika, Broj sportova kojima ispitanik bavio, Vrsta
sporta koji je prisutan u porodici.

Zavisne varijable: Broj sportova kojima su se bavili ¢lanovi porodice
vaterpolista (otac, majka, sestra, brat)

Tehnike obrade podataka: deskriptivna statistika, y2 test.

3. REZULTATI | DISKUSIJA

Na uzorku od 182 vaterpolista oba pola dobili smo da se kod 93 % ispitanika bar
jedan ¢lan porodice bavi sportom (najc¢eSce je u pitanju otac, u 74 % slucajeva) i da su
u porodici bila zastupljena jo$ dva sporta i to najceSce vaterpolo, ko3arka i rukomet.
Ocevi vaterpolista su se najviSe bavili fudbalom, rukometom, koSarkom i vaterpolom,
majke su se preteZzno bavile rukometom, koSarkom i atletikom; sestre su se najvise
bavile tenisom, odbojkom i vaterpolom, a bra¢a su se bavila vaterpolom, fudbalom i
koSarkom. Sami vaterpolisti su se najceSce oprobali u jo3 jednom sportu osim vaterpola
i to uglavnom u plivanju i koSarci.

Tabela 2: Prikaz vrste sportova koji su bili prisutni u porodici vaterpolista (f)

UKUPNI UZORAK ZENE MUSKARCI
I < = S| = Il < =

sl=|2l=| £ |gl=lgl &2 |5 2|2
sport | E|&¥| 58| 2 |o|lE|| |2 |o|E| | 5]| 2
skijanje 2 2
plivanje 7|18 |7 8|50 |2|5|5|]5|23|5|3]|2]3]|27
dZudo 6 1 1 5 1 1
fudbal 39 10| 23 |9 2 29 8 | 23
tenis 3 119]1 10 111 3|3 5 1 7
vaterpolo 21 6|45 | 182 | 6 5112 | 40 | 15 33 | 142
rukomet 25118 | 1| 5 4 31311 3 122|156 4 1
odbojka 4 9 |7 10 1 7 4 8 7 1
koSarka 25152 (10| 30 [4|2]|1]| 2 512013 | 1 8 25
atletika 2 113 |1 1 3 1 2 |10 1
gimnastika 11912 5 114 2 4 | 2 2
boks 5 1 1 1 4 2
ples 2 2
jahanje 1 1
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karate 1 /1]1]1]10]1 111 111 9
stoni tenis 2 |2 1 112 ]2

kik boks 1 1 1 1

aikido 1 5 1 1 4
dizanje tegova 1 1

rvanje 1 1 2 1 1
veslanje 1 1
macevanje 1 1 1 1 1 1
streljastvo 111 111

sinhrono plivanje 1 1 1 5

klizanje na ledu 2 1 1 2

tekvondo 1 1

dZiu dZicu 1 1
biciklizam 1 1

kajak 1 1

kjokusinkai 1 1

bodi bilding 1 1

Budu¢i da je postojala prevelika razlika u broju vaterpolista i vaterpolistkinja,
nije bilo moguée pomocu 2 testa napraviti validnu analizu koja bi pokazala da li
postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu pola i vrste sporta kojim su se bavili ili se
jos uvijek bave ¢lanovi njihovih porodica. Medutim, ono $to moramo spomenuti je da
se vise od % vaterpolistkinja prethodno bavilo plivanjem dok se kod vaterpolista
plivanjem prethodno bavila 1/7 ispitanika. Takode, za razliku od vaterpolista od kojih
se 1/7 uzorka bavila fudbalom, nijedna vaterpolistkinja se nije ranije bavila fudbalom.
Vaterpolisti su se u odnosu na vaterpolistkinje mnogo viSe bavili i koSarkom i
karateom. Takode, u porodicama vaterpolista u odnosu na porodice vaterpoliskinja,
roditelji su se mnogo viSe bavili koSarkom, rukometom i atletikom. Kada je u pitanju
vaterpolo, kod oba pola dolazi do izraZaja bavljenje siblinga vaterpolom, s tim 5to se u
porodicama vaterpolista u najve¢em broju slu¢ajeva brat bavio vaterpolom a potom
otac, dok su se kod vaterpolistkinja u najvecem broju slucajeva takode vaterpolom
najviSe bavila braca a u jednakoj mijeri sestre i ocevi. Ovim je djelimi¢no potvrden
nalaz koji su dobili Buhrmester & Furman (1990) da kod Zena viSe sestre u¢estvuju u
istoj vrsti aktivnost dok je kod djecaka to ¢eS¢i slugaj kod brace. Naime, kod
vaterpolista je se ¢ak 33 brata takode bavilo vaterpolom dok se kod Zena ipak vise
brace (12) nego sestara (5) bavilo vaterpolom.

Na uzorku od 142 muskarca (78 % ) i 40 Zena (22 %) smo dobili da se 74 (40,7
%) nije bavilo ni jednim drugim sportom osim vaterpola, 71 (39 %) se bavilo jo$
jednim sportom pored vaterpola, 28 (15,4 %) se bavilo sa jo$ dva sporta, 8 (4,4 %) se
bavilo sa jo$ 3 sporta a jedan ispitanik se bavio sa jo$ ¢ak 4 sporta osim vaterpola. Kod
12 sportista se niko iz porodice ne bavi niti se bavio sportom (6,7 %).
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Tabela 3: Ukupan broj sportova kojima su se ¢lanovi porodice bavili (%)

Broj UKUPNI UZORAK ZENE MUSKARCI
sportova|otac  |majka sestra |brat |otac |[majka |sestra |brat |otac |majka |sestra |brat
0 27,8 |59,8 78,8 62,4 |30,0/ 56,4| 71,8/53,8/27,1] 60,7 80,7/64,7
1 64,4 |34,6 19,6 30,9 |60,0] 33,3|] 20,5/33,3/65,7| 35,0 19,3/30,2
2 6,7 5,6 1,7 3,4 10,0 10,3 7,7/10,3| 5,7 4,3 1,4
3 1,1 2,2 26| 14 2,2
4 11 14

Sportom (i to najéeSce jednim) su se u najvecem broju bavili ocevi. Najmanje su
se sportom bavile sestre ispitanika. Medutim, ono $to se mora napomenuti jest da se u
porodicama vaterpolistkinja (u odnosu na porodice vaterpolista) siblinzi mnogo vise
bave sportom, dok je nivo bavljenja sportom majke ujednacen. lako su se na ukupnom
uzorku svi ¢lanovi porodice uglavnom bavili samo jednim sportom, ipak su ¢lanovi
porodica vaterpolistkinja u mnogo vec¢oj mjeri nego kod vaterpolista isprobali bar dva
sporta.

Dobijeni nalazi su potvrdili rezultate koje su na uzorku portugalskih adolesce-
nata dobili Seabra et al. (2008) da postoji veca vjerovatnoca da ¢e se ispitanici baviti
sportom ukoliko se i neko iz njihove porodice takode bavi ili se bavio sportom, ali nije
potvrden njihov nalaz da bavljenje sportom majke ima veci znac¢aj za kéerke nego za
sinove. Medutim, za razliku od njihovog ispitivanja u kom su dobili da se 1/5 roditelja i
Y2 siblinga bavi sportom, ovo istrazivanje je pokazalo da se kod vaterpolista najvise
sportom bave ocevi, potom majke, braca i naposlijetku sestre.

Tabela 4: Prikaz odnosa broja sportova kojima su se bavili ¢lanovi porodice u odnosu
na broj sportova kojima su se bavili ispitanici (f)

@ UKUPNI UZORAK ZENE MUSKARCI
o
5
g
2
@ S (FIFIRITIE |>|F|IF(F (¥ (8> |7 |9 |7 |8
> > > (> |F > > (> (> |F > (> > |F
0231881 50 71 4] 1 12| 23] 11| 4 38
o | 1]43[50][16] 7 116 | 3] 15| 2| 4 24| 40| 35] 14] 3] 92
g]2|5[3]3 1] 12 3 1 4] 5 3 8
3|1 1 2 1 1 2
s|72]71]28] 8] 1|18 3| 25| 6] 5] 1| 40| 69] 46| 22| 3] 140
0|44 ]42]18] 3 107 14 6] 2 22| 44] 28] 12| 1] 85
£ l1]25]23]10[ 3162 3 7 2| 1] 13 22 16| 10] 1] 49
gl2]3]5 2 10 3 1 4 3] 2 1 6
s|72]70]28| 8 | 1 [179] 3| 24 6] 5] 1| 39| 69| 46| 22| 3] 140
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0655118 7 141] 3] 16] 4] 5 28] 62[ 35] 14] 2[ 113
gli[7]18[91 35 71 1 8| 7] 11] 8] 1| 27
3 2 1] 1 1] 3 1 1 K
Y| 727028 8 [ 1 [179] 3| 24 6| 5| 1| 39| 69 46| 22| 3| 140
049 43|12 6 | 1 [112| 2] 13 2[ 3| 1| 21| 47] 30 10/ 3| 90
1172313 2 55 | 1| 8] 2| 2 13| 16| 15| 11 42
s l2] 2272 6 2l 2 4 2 2
s [3]27]2 4 1 1 2 1 3
4|1 1 2 1 1 2
Y| 71|70 28] 8 | 1 |178| 3| 24| 6| 5| 1| 39| e8] 46| 22| 3| 139

Kada je u pitanju odnos broja sportova koji su probali ispitanici i broj sportova
kojima se bavio otac, pokazalo se da na ukupnom uzorku (y2 = 21,131 zadf = 12 p <
,048) kao i na uzorku vaterpolistkinja postoji statisti¢ki znacajna razlika (y2 = 16,133 za
df = 8 p <,041) ali ne i na uzorku vaterpolista (y2 = 12,246 za df = 912 p <, 200). Na
ukupnom uzorku se 2/3 o¢eva bavilo jednim sportom, a viSe od % djece ovih o¢eva se
isprobalo u dodatnim sportovima osim vaterpola. Na uzorku vaterpolistkinja se poka-
zalo da se kod najveceg broja ispitanica koje su se bavile jo$ jednim sportom osim
vaterpola, otac bavio bar jednim sportom.

U pogledu broja sportova koje su isprobale majke i braca, nije dobijena
statisti¢ki znacajna razlika ni u jednom slucaju, dok je kod sestara dobijeno da postoji
statisticki znacajna razlika u sva tri slu¢aja: na ukupnom uzorku (y2 = 70, 369 za df = 8
p < ,000) se sestre najmanje bave sportom kod onih ispitanika koji su se isprobali samo
u vaterpolu, kao i kod muskaraca (y2 = 8,839 za df = 3 p <,032) dok se kod Zena (2 =
17,188 za df = 8 p «<,028) sestre najmanje bave sportom kod onih ispitanica koje su se
osim vaterpola okuSale u jo$ jednom sportu.

Keresztes et al. (2008) su dobili da je kod djevojcica jedini statisti¢ki znacajni
prediktor bilo bavljenja sportom brace i sestara, dok je kod djec¢aka znacajan prediktor
bilo i bavljenje sportom roditelja. Ovo istraZivanje se nije bavilo predikcijom, medutim
ukoliko se posmatra dugu vrstu odnosa a to je odnos i broj sportova koji su prisutni u
porodici, moze se zakljuciti da razlike medu polovima ipak postoje u smislu je za ba-
vljenje sportom generalno na uzorku vaterpolista bilo zna¢ajno sportsko iskustvo sesta-
ra, dok je kod vaterpolistkinja od znacaja bilo i sportsko iskustvo oceva.

ZAKLJUCAK

Istrazivanje je pokazalo da je u porodicama vaterpolista prisutna specifi¢na
»Sportska kultura“. Gotovo svi vaterpolisti dolazi iz porodica u kojima se bar jedan
¢lan bavio sportom i to naj¢eScée vaterpolom, koSarkom i rukometom a sami vaterpolisti
su se najc¢esce oprobali u jo$ jednom sportu osim vaterpola i to uglavnom u plivanju i
koSarci.

Medutim, pokazalo se i to da postoje specifi¢nosti vezane za pol ispitanika. Va-
terpolistkinje su se mnogo vise bavile i plivanjem a vaterpolisti fudbalom, koSarkom i
karateom. Takode, u porodicama vaterpolista u odnosu na porodice vaterpoliskinja,
roditelji su se mnogo viSe bavili koSarkom, rukometom i atletikom.
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Postoje i specifi¢nosti u bavljenju sportom ¢lanova porodice. Ocevi vaterpolista
su se najviSe bavili fudbalom, rukometom, koSarkom i vaterpolom, majke su se
preteZzno bavile rukometom, koSarkom i atletikom; sestre su se najviSe bavile tenisom,
odbojkom i vaterpolom, a braca su se bavila vaterpolom, fudbalom i koSarkom. Spor-
tom su se najviSe bavili ocevi a najmanje sestre ispitanika. Medutim, u porodicama
vaterpolistkinja (u odnosu na porodice vaterpolista) siblinzi mnogo vise bave sportom,
dok je nivo bavljenja sportom majke ujednacen.

Kada je u pitanju vaterpolo, kod oba pola dolazi do izraZaja bavljenje siblinga
vaterpolom, s tim Sto se u porodicama vaterpolista u najve¢em broju slu¢ajeva brat ba-
vio vaterpolom a potom otac, dok su se kod vaterpolistkinja u najve¢em broju sluca-
jeva takode vaterpolom najviSe bavila bra¢a a u jednakoj mjeri sestre i o¢evi. Stoga je
prethodno bavljenje ne samo sportom ¢lanova porodice, veé i konkretno vaterpolom,
imalo znacaja za izbor vaterpola od strane ispitanika, te da u odredenom broju slucaje-
va mozemo govoriti i 0 ,,sportskim“, odnosno u ovom sluéaju ,,vaterpolo dinastijama“
ali i da se u vecini porodica vaterpolista vaterpolo doZivljava kao ,,tradicija“ i predstav-
lja porodi¢nu vrijednost.
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WATER POLO AS FAMILLY TRADITION - PATERNS OF SPORT’S
PRACTICING IN FAMILIES OF SERBIAN WATER POLO REPRESENTATIVES

It is known that many successful athletes come from "sport's family " in which
one or more members professionally and / or over a longer period of time is /was
engaged in sports. There are even examples of true "sport’ s dynasty" in which several
generations more or less successfully involved in the same sport.Tthe aim of this survey
was to check whether the Serbian water polo players come from families in which
,.family sports culture* is present, ie. families in which exept of an representative some
other member or members are/were playing some kind of sport, and as consequence of
that, players have tried large number of sports before the finale choice of water polo.
At the sample of 182 water polo serbian representatives of both sex we found out that
93 % of players have at least one member of familiy who is/was participate/d in sport
(the most frequent case — father 74 %) and that there were at least two sort of sport
being represented in families exept of waterpolo (most frequently water polo,
basketball and handball). Fathers of the representatives were most frequently engaged
in socker, handball and basketball, mothers of players handball, basketball and
athletics, sisters od athletes tennis and volleyball, and brothers of athletes water polo
and basketball. Water polo representatives, beside of waterpolo had tried most
frequently swimming and basketball. So, it might be conclude that playing of water
polo really represents kind of family tradition and that sport’s culture in these families
in high level.

Key words: water polo, Serbia, family, sport’s culture
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