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UTICAJ TRENINGA NA RAZLIKE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
UCENIKA SREDNJE SKOLE | FUDBALERA ISTOG UZRASTA

1. Uvod

Nastava fizickog vaspitanja je organizovani struéni i pedagoSki proces koji
predstavlja jedan od najznacajnijih faktora koji djeci i omladini treba da omogudi
pravilan rast i razvoj. Redovno i stru¢no vodeno bavljenje fizickim aktivnostima u
Skoli i sportskim klubovima treba da omoguc¢i pravilan razvoj djece. Racunari,
internet, mobilni telefoni i kompjuterske igrice pojavljuju se kao ozbiljan rival svim
struénjacima iz oblasti fizicke kulture, sociologije i psihologije, jer je sasvim jasno da
su se interesovanja djece radikalno promijenila u odnosu na neke ranije generacije a
samim tim i nacin razmiSljanja i ponaSanja. Posledice ovakvog nacina Zivota koji se
karakterise hipokinezijom, su strukturne i funkcionalne degenerativne promjene na
lokomotornom aparatu. Stoga se pred profesorima fizickog vaspitanja i sportskim
trenerima, pored svestranog razvoja psiho fii¢kih sposobnosi, postavlja jo$ jedan vazan
zadatak a to je izgradnja navike za zdrav i sportski nac¢in Zivota.

2. Predmet, cilj i zadaci istraZivanja

2.1. Predmet i cilj rada

Predmet rada predstavljaju motori¢ke sposobnosti 17-0 godisnjih djecaka.

Cilj rada je procjena uticaja sportskog treninga na nivo motori¢kih sposobnosti
ispitivanih djecaka.

2.2. Zadaci istrazivanja
Na osnovu cilj istraZivanja postavljeni su konkretni zadaci koje treba realizovati.
Za postizanje cilja rada neophodno je izvrSiti sledece zadatke:

1. izvrsiti procjenu motorickih sposobnosti djec¢aka koji su ukljuceni u trenazni
proces fudbalskog kluba i koji redovno pohadaju nastavu fizi¢ckog vaspitanja;

2. izvrsiti procjenu motorickih sposobnosti djecaka koji nijesu ukljuceni u tre-
nazni proces sporskog kluba ve¢ samo pohadaju nastavu fizi¢ckog vaspitanja;

3. ustanoviti stepen statisti¢ke znacajnosti razlika motori¢kih sposobnosti djeca-
ka koji se aktivno bave sportom i onih koji se ne bave sportskom aktivnoS¢u
na nivou sportskog kluba.

3. Hipoteze

Ho - Ne postoji statisticki znacajna razlika rezultata nekih motori¢kih
sposobnosti izmedu djecaka koji se aktivno bave fudbalom i onih koji nijesu ukljugeni
u trenazni proces nekog sportskog kluba.
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H1 — Postoji statisticki znacajna razlika rezultata nekih motori¢kih sposobnosti
djecaka koji se aktivno bave fudbalom i onih koji nijesu ukljuéeni u trenazni proces
nekog sportskog kluba.

4. Metodologija istraZivanja

Ovo istrazivanje pripada transverzalnoj studiji ili studiji presjeka (engl. coss-
sectional study), koja ima za cilj uporedivanje rezultata dva entiteta.

Obzirom da je istrazivanje bazirano na mjerenju motori¢kih sposobnosti
neophodno je bilo konstruisati bateriju testova koja ¢e nam dati informacije o
motorickim sposobnostima ispitanika. Sirovi rezultati su dobijeni empirijskim
metodom rada a za obradu rezultata koriScen je statistic¢ki metod.

4.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 42 ispitanika sa podrucja opstine
Niksi¢. Svi ispitanici su muskog pola, uzrasta 17 godina (+,- 6 mjeseci) i svi su aktivno
ukljuéeni u nastavu fizickog vaspitanja ili u rad fudbalskog kluba. 1z ovakvog uzorka
formirana su dva karakteristi¢na subuzorka. Prvi subuzorak sacinjavaju djecaci koji
aktivno treniraju fudbal najmanje tri godine dok drugu grupu sac¢injavaju djecaci koji
nijesu ukljuéeni u trenazni proces u bilo kojem sportu ve¢ samo redovno ucéestvuju u
nastavi fizickog vaspitanja koja se odrzava dva puta nedeljno.

4.2. Uzorak varijabli
Za potrebe ovoga istrazivanja konstruisana je baterija testova pomocu koje ¢emo
dobiti informacije o motori¢kim sposobnostima ispitivanih djecaka.
1. Za procjenu elasti¢nosti miSi¢a zadnje loze buta primijenjen je test duboki
pretklon trupa — DP;
2. Za procjenu eksplozine snhage nogu primijenjen je test skok u dalj iz mjesta —
SDM;
3. Za procjenu repetitivne snage miSica opruZaca zgloba lakta primijenjen je test
podizanja tijela iz poloZaja skleka - SKL;
4. Za procjenu repetitivne snage miSica fleksora ki¢menog stuba primijenjen je
test podizanja trupa sa fiksiranim nogama — TRM;
5. Za procjenu kordinacije i specificne fudbalske vjeStine primijenjen je test
slalom vodenja lopte na 20 metara — SLAL20;
. Za procjenu agilnosti primijenjen je test slalom tréanja na 20 metara — SL20;
7. Za procjenu eksplozivne snage nogu primijenjen je test sprint na 20 metara iz
visokog starta — SP20;
8. Za procjenu brzine tréanja primijenjen je test sprint na 60 metara iz visokog
starta - SP60;
9. Za procjenu brzinske izdrzljivosti primijenjen je test spintanja na distanci od
15 metara u trajanju od 90 sekundi — BRI;
10. Za procjenu aerobnih sposobnosti primijenjen je Kuperov test 12-0
minutnog tréanja — KT12.

(2]
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4.3. Statisticka obrada podataka

Za obradu dobijenih rezultata koristicemo statisticku metodologiju rada. U
prvom koraku, dobijene rezultate ¢emo grupisati, tabelirati i tako formirati bazu
podataka. Prikupljeni podaci su numerickog karaktera. Svi dobijeni rezultati bice
analizirani deskriptivnim i komparativnim statistickim metodama. Od deskriptivnih
statistickih metoda uportebiti ¢emo aritmeti¢ku sredinu i standardnu devijaciju. Za
testiranje znacajnosti razlike aritmetickih sredina bic¢e upotrijebljen T test.

5. Rezultati

U tabeli broj 1. prikazani su rezultati motoric¢kih sposobnosti ispitivanih djecaka.
Analizom dobijenih rezultata uoc¢ava se da se ispitanici iz subuzorka ,trenirani* i
Lhetrenirani* statisti¢cki znacajno ne razlikuju u motoriékim sposobnostima ,,duboki
pretklon trupa®, sprint na 20 metara i slalom tréanje na 20 metara dok su na ostalim te-
stovima ispitanici iz subuzorka ,trenirani* ostvarili statisticki zna¢ajno bolje rezultate.
Takode, uocava se i manja standardna devijacija rezultata motorickih sposobnosti ispi-
tanika koji aktivno treniraju fudbal Sto ukazuje na ve¢u homogenost koja je posledica
procesa selekcije unutar ove grupe.

Tabela 1. Rezultati motorickih sposobnosti treniranih i netreniranih djecaka
(aritmeticka sredina i standardna devijacija)

trenirani netrenirani
DP -1.66+/-4.07 0.23+/-5.58
SDM 249.38+/-9.15** 199.38+/-17.80
SKL 28.42+/-2.29* 23.61+/-9.92
TRM 24.14+/-6.07** 9.85+/-4.85
SLAL20 6.46+/-0.31** 9.92+/-2.40
SL20 4.92+/-0.64 5.20+/-0.67
SP20 3.52+/-0.18 3.53+/-0.28
SP60 8.28+/-0.34** 9.10+/-0.84
BRI 313.14+/-15.42** 219.52+/-49.77
KT12 3098+/-151.07** 973.33+/-474.52

* statisti¢ki znacajno bolji rezultat na nivou znacajnosti p<0.05
** statisticki znacajno bolji rezultat na nivou znacajnosti p<0.01
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6. Zakljucak

Analizom dobijenih rezultata uoc¢ava se postojanje neujednacenih rezultata kako
unutar samih grupa tako i izmedju subuzoraka. Postignuti rezultati su donekle oge-
kivani ali ipak pojedini rezultati zahtijevaju dublju analizu i objaSnjenja.

Na testu za procjenu gipkosti zadnje loZe buta postignuti su generalno gledano
losi rezultati oba entiteta. 1znenedujuci je rezultat pogrupe koju su sacinjavali trenirani
ispitanici jer su oni ostvarili loSije rezultate nego netrenirani. Razlog za ovakav rezultat
ispitanika koji su aktivno ukljuc¢eni u fudbalki trenaZni proces ocigledno leZzi u
neadekvatnom treningu. Ocigledno je da povecanje nivoa snage nogu kod ove
podgrupe nije pratio adekvatan trening gipkosti pa su samim tim u efekti treninga
snage smanjeni a istovremeno je povecan rizik od povredivanja ove misi¢ne grupe.

Na testu za procjenu ekplozivne snage nogu statisti¢ki zancajno bolje rezultate
ostvarili su trenirani ispitanici Sto je bilo i ocekivano. Kako je fudbal igra koja
zahtijeva brze i ekplozivne pokrete i radnje jasno je da se razvoju ove motoric¢ke spo-
sobvnosti posvecuje velika paznja u trenaznom procesu fudbalera. Rezultati ovoga
testa idu u prilog objaSnjenju postignutih rezlutata na testu za procjenu gipokosti
zadnje loZe buta.

Procjenom repetitivne snage ruku i ramenog pojasa uocava se da su trenirani
ispitanici postigli bolje rezulte ali ipak treba naglasiti da su maksimalni rezulti na
ovome testu ostvareni u podgrupi netreniranih ispitanika. Velika distribucija rezulta
kod podgrupe netrniranih ispitanika uticala je na to da krajnji rezultat cijele podgrupe
bude loSiji. Opsti zakljucak je da se treningu ovih miSi¢nih grupa posveéuje vrlo malo
vremena kako na c¢asovima fizickog vaspitanja tako i tokom trenaznog procesa
fudbalera kadetskog uzrasta.

Na testu za procjenu repetitivne snage miSica trupa statisticki znacajno bolje
rezultate ostvarili su trenirani ispitanici. Znacaj snage miSi¢a pregibaca trupa je
viSestruk na samo za osobe koj se bave sportom ve¢ i za cjelokupnu populaciju bez
obzira na uzrast, pol, sportsko iskustvo isl. MiSi¢i trupa i leda odrzavaju uspravan stav,
pravilan poloZaj ki¢nenog stuba i karlice, djeluju kao trbuSna presa na unutradnje
organe i ucestvuju u manjoj ili ve¢oj mjeri u gotovo svim pokretima. Kada je rije¢ o
fudbalskoj igri i trenaznom procesu fudbalera treba ista¢i da od jacine miSi¢a trupa
zavisi jacina udarca po lopti nogom i glavom, startna brzina, sko¢nost, duel igra itd.
Evidentno je da su ispitanici podgrupe netreniranih ostvarili izuzetno loSe rezulte pa se
moze re¢i da se u nastavi fizickog vaspitanja mora posvetiti ve¢a paznja jacanju ovih
misi¢nih grupa ali ne samo u nastavi veci u vananstavnim aktivnostima ucenika.

Na testu za procjenu brzine vodenja lopte na 20 metara (SLALZ20), ostvareni su
ocekivani rezultati u Korist treniranih ispitanika. lako se ovim testom procjenjuje
specificna brzina ispitanika videntno je da je ovaj test visoko zavisan od nivoa
tehni¢kih sposobnosti ispitanika. Analizirajuci rezultate sa svih testoiva za procjenu
brzine kretanja sa i bez lopte mnoze se zakljugiti da je test SLAL20 prevashodno test
za procjenu elementa fudbalske tehnike. Uzimaju¢i u obzir kompleksnost tehni¢nog
elementa slalom vodenje lopte jasno je da netrenirani ispitanici nijesu mogli postici
bolje rezultate.
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Na testu za procjenu agilnosti (slalom tréanje na 20 metara) nijesu ostvarene
statisticki znacajne razlike rezultata izmedu pogrupa ispitanika. Postignuti rezultati su
posledica visoke genetske konzervativnosti ove motoricke sposobnosti (80%). Vecina
autora agilnost ubraja u podrucje koordinacije koja se generalno u naSem sportskom
sistemu nesistemati¢no razvija u periodu djetinjstva kada se najviSe moZe uticati na
ovu sposobnost. Visoka genetska zavisnost svakako ne moze biti razlog za loSe
rezultate podgrupe treniranih ispitanika. Ocigledno je da su ovakvi rezultati posledica
loSih trenaZznih programa i neadekvatne selekcije fudbalera u klubovima ¢iji su ¢lanovi
bili u¢esnici ovioga istraZivanja.

Na testu za procjenu eksplozivne snage nogu, sprint na 20 metara, ispitanici obje
podgrupe su ostvarili sli¢ne rezultate kao i na testu za projenu agilnosti. lako je bilo za
ocekivati da trenirani ispitanici ostvare statisticki znacajno bolje rezultate, evidentno je
da visoka genetska zavisnost ove sposobnosti (po nekim autorima ¢ak 95%) ima
odllucuju¢i uticaj na postignute rezultate.

Na testu za projenu brzine (sprint na 60 metara), podgrupa treniranih ispitanika
ostvarila je statisticki znacajno bolje rezultate od podgrupe netreniranih. Rezultati
ovoga testa zavise ne samo od stepena genetske konzervativnosti ve¢ i o tehnike
tréanja, anaerobne moc¢i, snage misi¢a nogu... Kako je eksplozivna snaga nogu ispi-
tanika obije podgrupe na priblizno istom nivou, rezultati ovoga testa ukazuju na
¢injenicu da trenirani ispitanici imajun veéu osnovnu brzinu tréanja.

Na testu za procjenu brzinske izdrZljivosti kao i na testu za projenu funkcional-
nih sposobnosti ispitaniaka (kuperov test) statisticki znac¢ajno bolje rezultate ostvarili
su trenirani ispitanici Sto je posledica kontinuiranog fudbalskog treninga. Kontinuirani
trening razvija u prvom redu aerobne i anaerobne kapcitete sportista pa je iz ovoga
razloga postignuti rezultat treniranih ispitanika ocekivan.

Dobijeni rezultati ukazuju na prednosti kontinuiranog trenaznog procesa ali i
otkrivaju odredene nedostatke samih trenaznih planova. Za uocene nedostatke kod
podgrupe netreniranih ispitanika neopravdano je ,kriviti* profesore fizickog vaspitanja
jer treba imati na umu da je sa dva ¢asa fizickog vaspitanja sedmi¢no nemoguce uticati
na razvoj motorickih sposobnosti.

Rezultati ovoga istrazivanja treba da posluze trenerima fudbalskih klubova da
optimiziraju trenazne programe a nastavnicima fizickog vaspitanja da pronadu modele
kako bi motori¢ke sposobnosti svojih u¢enika podigli na veéi nivo.
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INFLUENCE OF SPORT TRAINING ON DIFERENCES PHYSICAL PERFORMANCE

BETWEEN HIGH SCHOOL BOYS AND FOOTBALL PLAYERS

The aim of this paper is to examine differences physical performances between
hight school boys and football players. In this stydu involved 42 boys, ages 15 +/- 6
months. Test batery consist ten tests to examine physical performance. Analyses of
resultates, investigators concluded that football training have positve influence on
some physical performances. The biggest influence of football trainig is on explosive
power lower limbs, aerobic and anaerobic capacity and tehnical abilites. Also, results
of speed, flexibility and repetitve power is same in both groups so we conclude that
soccer training need to improve this abilites.

Key words: football, skill, soccer training.
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