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STAVOVI | INTERESOVANJE UCENICA ZA NASTAVNE SADRZAJE |
NASTAVU FIZICKOG VASPITANJA

1. UVOD

Izbor nastavnih sadrzaja i njihove strukture jedan su od temeljitih problema
nastave i mora biti zasnovan na nauc¢nim postavkama i u skladu sa druStvenim,
pedago3kim, kulturoloskim i socioloSkim zahtevima. Teorija i praksa fizickog
vaspitanja u poslednjih nekoliko decenija ukazuju na potrebu da ucenici aktivho uce-
stvuju u odredivanju nastavnih sadrzaja Zdanski (1984), Mati¢ i Bokan (1990), Sekelji¢
i Stamatovi¢ (2009). Ovakve ideje nisu nove jer svoje utemeljenje imaju kod Pijazea
koji smatra za potrebnim da nastavni sadrzaji pobude interesovanje dece kako bi bili
aktivni tokom ucéenja. Aktuelne su i u pedocentristickoj pedagogiji u u¢enjima Rusoa i
Djuia, kao i u humanistickoj teoriji Maslova i RodZersa zasnovanoj na samo-
aktualizaciji i potrebi za nastavom u kojoj ¢e ucenici svesno i slobodno birati i
izucavati sadrzaje u skladu sa svojim interesovanjem.

2. MATERIJAL | METODE

Stav je mogucée odrediti kao relativno trajan mentalni odnos, ili kao skup
specificnih miSljenja, pojedinaca o odredenom problemu formiran tokom vremena.
Kre¢ i Krecfild (1980) stav definiSu kao ,,trajnu organizaciju motivacionih, percep-
tivnih i spoznajnih procesa s obzirom na odredene vidove individualnog sveta“.
Periodi¢na istrazivanja miSljenja ucéenika razlic¢itih uzrasta o fizickom vaspitanju
znacajna su iz viSe razloga. Zainteresovanost za nastavu na indirektan nacin ukazuje na
kvalitet realizovane nastave, jer kvalitetna nastava izaziva interesovanje uc¢enika. S dru-
ge strane zbog dugoro¢nih ciljeva nastave veoma je vazno da ona bude organizovana
na nac¢in koji ¢e kod ucenika izazvati pozitivne stavove. Naime, cilj nastave fizickog
vaspitanja jeste da raznovrsnim i sistematskim motori¢kim aktivnostima doprinese raz-
voju motori¢kih sposobnosti, sticanju i usavrSavanju motori¢kih umenja i neophodnih
teoretskih znanja, ali se ovim smisao nastave fizitkog vaspitanja ne zavrSava. Smatra se
da je najvisi cilj fizickog vaspitanja da shvate smisao i vrednost fizickog vezbanja kako
bi steceno znanje i vestine praktiéno primenjivali u najSirim sferama tokom celog Zivota.

Ovo je moguce posti¢i samo ukoliko su nastavni sadrzaji interesantni i ukoliko
je nastava realizovana na odgovaraju¢em nivou metodickog umeca. To podrazumeva
realizaciju nastave na interesantan i deci prihvatljiv na¢in, u ambijentu punom optimi-
zma i dobrih namera gde preovladava dobro raspolozenje.

2.1. Prethodna istrazivanja
Rezultati istrazivanje iz 1985. godine (Mati¢ i Bokan, 1990) na uzorku od 1301
ucenika uzrasta od 13 do 17 godina oba pola iz Srbije ukazuju na to da je interesovanje
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za fizicku aktivnost Siroko rasprostranjeno, i da je dominantnije na mladem 3kolskom
uzrastu. RaSirenost i intenzitet interesovanja je znatno veci kod ucéenika nego kod
ucenica. Interesantan je podatak da je koSarka sa 19,6% sportska aktivnost kojom se
ucenici i ucenice osnovnih i srednjih Skola najéeS¢e bave u slobodnom vremenu.
IstraZzujuci preferencije kinezioloSke aktivnosti na uzorku od 25000 maturanata
srednjih Skola u Hrvatskoj Gredelj (1973) je utvrdio da je koSarka sa na drugom mestu
iza fudbala. Da se u stavovima mladih tokom vremena nije nista zna¢ajnije promenilo
pokazuju istraZivanja Vlaskog i sar. (1990). Najinteresantniji sportovi prema njima su
koSarka sa 31%, fudbal sa 22% i tenis sa 13%. IzraZzenu Zelju za bavljenjem koSarkom
ispoljilo je 35,7% ucenika Sto je duplo viSe nego devojc¢ica. Medutim, organizovano
koSarkom bavi se samo polovina od ukupnog broja uc¢enika koja je izrazila Zelju za
bavljenje ovim sportom. Prema istraZivanjima DPurice i Hadnadove (2002) fudbal i
koSarka su sportovi kojim se u slobodnom vremenu najviSe bave uéenici od Il do VII
razreda. Jedan od zakljucaka istrazivanja Krsmanovic¢a i sar. (1996) jeste i to da
ucéenicima najviSe odgovaraju nastavni sadrzaji iz sportskih igara (ko3arka i fudbal —
70%), a ucenicama odbojka (30%) i koSarka (24%). Prema istrazivanjima
Radosavljevi¢eve i Visnjica na uzorku od 500 decaka i devojcica, ucenika V i VI
razreda ustanovljeno je da deca vole sport i fizicko vaspitanje. Na osnovu Mercerovog
invertara stava ustanovljeno je da su vrednosti ispitivanih stavova prema fizickom
vaspitanju veci od prose¢nih vrednosti, da su pozitivni i da su bliZzi gornjoj grani¢noj
vrednosti (180 poena). Pirsonovim koeficijentom korelacije ustanovljeno je da uéenice
imaju bolje izrazene pozitivne stavove prema fizickom vaspitanju. Takode zstanovljena
je veza izmedu opSteg uspeha i stavova ucéenika prema fizickom vaspitanju, za koji
autori smatraju da zahteva dodatno istraZivanje.

2.2. Predmet i cilj istrazivanja

Kako bi nastava fizickog vaspitanja mogla da ostvari Zeljene rezultate u
transformaciji celokupnog bio-psiho-socialnog statusa ucenika, potrebno je sem izbora
organizacionih oblika i metoda rada, intenziteta i volumena opterec¢enja izvrstii izbor
nastavnih sadrZaja.

Predmet ovog rada je didakticko-metodicke prirode i u direktnoj je vezi sa
planom, programom i nastavom fizickog vaspitanja za ucéenice mladeg Skolskog
uzrasta. Naime, savremena didaktika preporucuje da interesovanja uéenika treba uzeti u
obzir pri odredivanju tematskih oblasti i nastavnih sadrZaja u Skolskim planovima i
programima za fizi¢ko vaspitanje. Mi smatramo da ¢e samo kvalitetna nastava koja je u
skladu sa njihovim interesovanjima izazvati pozitivne stavove dece prema sportu i
fizickom vaspitanju, Sto ¢e za posledicu imati njihovo interesovanje i bavljenje
fizickim veZbanjem tokom celolg Zivota.

Cilj istrazivanja je da se utvrde stavovi ucenica prema nastavi fizickog
vaspitanja i nastavnim sadrzajima.
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2. 3. Hipoteze istraZivanja

Na osnovu formulisanog problema, predmeta i cilja istraZzivanja moguce je
postaviti sledece hipoteze:

H; — ucenice prema nastavi fizickog vaspitanja ispoljavaju pozitivan stav.

H, — u¢enice prema odbojci i koSarci u odnosu na ostale sportske igre pokazuju
viSe interesovanja.

2.4. Metodologija istrazivanja

Polaze¢i od metodologije primenjene prilikom prikupljanja i obrade podataka
ovom radu moguce je pripisati empirijsko-eksperimentalni karakter u kome je
primenjena diskriminativna analiza.

2.5. Uzorak ispitanika
IstraZivanjem je obuhvaceno 142 decavojcice ¢etvrtih razreda iz 3 osnovne Skole
iz Uzica (Prva osnovna Skola i DuSan Jerkovi¢) i Pozege (Emilija Ostoji¢).

2.6. Uzorak varijabli i postupak njihove procene

Za prikupljanje podataka primenjena je tehnika anketiranja pismenim putem sa
unapred pripremljenim pitanjima. Kao instrument primenjen je nestandardizovan
upitnik (anketni list) koji je imao formu otvorenog i zatvorenog tipa. Pri izradi upitnika
rukovodili smo se svim principima prema Peri¢u (2000), neophodnim za korektno
postavljanje pitanja s obzirom na uzrast ispitanika.

Tabela 1. Anketni list

Ime i prezime | | Razred i odeljenje |

Najvise volim da igram (fudbal, ko3arka, odbojka, rukomet, gimnastika, atletika). Poéceti

od one koju najvise volis. |
| |

U 3Skoli najviSe volim ¢asove (sam napisi tri nastavna predmeta).

| |

Na fizickom najviSe volim da se igram (sam napisi igru).

Volim fizi¢ko (zaokruZi). | da | nisam siguran | ne

Kada si prvi put igrao koSarku (zaokruZi odgovor)?

prvi razred | drugi razred | tre¢i razred Cetvrti razred

Gde si prvi put igrao koSarku (zaokruzi odgovor)?

sa drugom na ulici | sa tatom ili mamom | u Klubu | u Skoli na fizickom

Koliko &esto igras koSarku (zaokruZi odgovor)?

svaki dan dva tri puta kad imam samo na nikad
sedmi¢no vremena fizickom

Volim da igram koSrku (zaokruzi odgovor)

Volim da je igram | neodluc¢an sam ne volim da je igram
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2.7. Statisti¢ka obrada podataka

U obradi rezultata ispitivanja stavova i intersovanja ucenika za fizicko
vaspitanje uradena je distribucija frekvencija i kumulativna frekvencija, zatim procenti
i kumulativni procenti.

3. REZULTATI | DISKUSIJA

NajviSe prvih mesta u odgovoru na prvo pitanje dobila je odbojka (46%), zatim
fudbal (21%), koSarka (18%), gimnastika (10%), atletika (2%), rukomet (2%). Najvise
drugih mesta dobila je koSarka (29%), pa odbojka (26%), gimnastika (16%),
gimnsatika, atletika (12%), fudbal (11%). Kada se za svako prvo mesto broj glasova
pomnoZzi sa 5, svako drugo mesto sa 4, svako trece sa 3, svako drugo sa 2 i svako peto
sa 1 u kona¢nom zbiru se dobije slede¢i poredak. Devoj¢ice na ovom uzrastu najvise
vole odbojku sa ukupno 561 poena, koSarka je dobila 408 poena, fudbal je na trecem
mestu sa 338 poena, gimnastika je cetvrta sa 323 poena, atletika na petom mestu sa 264
poena, a poselednja Sesti je rukomet sa 206 poena. Moze se predpostaviti da je veliko
interesovanje za odbojku posledica velike odbojkaSke tradicije Zenske odbojke i
velikog broja odbojkaskih klubova u UZicu.

Grafikon br. 1 Distribucija frekvencija sportskih igara (izmedu 4 vatre 43% , koSarka
22%, odbojkal5%, fudbal 11%, gimnastika 9% ).
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Kada su trebale da se samostalno opredele za samo jednu igru kojom najvise
vole da se bave na fizickom poredak je bio znatno drugaciji. Interesanto je da 43%
devojéica navelo da najvise voli igru Izmedu cetiri vatre, iako se takva igra nije
nalazila kao jedna od aktivnosti u upitniku. Ovakvo intereseovanje za ovu elementarnu
igru nije ¢udno s obzirom na ¢injenicu da je ona veoma zastupljena na ¢asovima
fizickog vaspitanja na mladem Skolskom uzrastu. Na drugom mestu je ko3arka sa 22%
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pre odbojke koja je dobila 15% (grafikon 1). Fudbal je sa 11% na trecem mestu,
gimnastika je na ¢etvrtom mestu (9%), atletika je dobila 0.4%, dok rukomet nije dobio
ni jedan glas. Ova nedoumica koja je ispoljena u odgovoru na prvo i trece pitanje moze
se protumaditi s jedne strane tako $to uéenice nemaju jasno izdiferenciran stav o tome
koji sport najviSe vole, Sto je karakteristicno za ovaj uzrast. Takode, ovakvi odgovori
upuéuju na ¢&injenicu da je najviSe ,,odbojkaSica“ u situaciji kada je moglo da se
samostalno opredeli kao svoj prioritet izabralo igru Izmedu getiri vatre, dok su ,,koSar-
kaSice“ i ,,fudbalerke” prili¢no stabilne u svojim prvobitnim stavovima.

Interesantno je da je najviSe uéenica (65%) prvi put igralo koSarku ve¢ u drugom
razredu. U prvom razredu je to probalo 2% devojéica, 15% u trecem i 13% u ¢etvrtom.
Najvise njih (53%) je to prvi put ucinilo na igralistu sa drugom, u klubu 16%, a na
fizickom i sa roditeljima pol3%. Na pitanje da li vole da igraju koSarku 62% je
odgovorilo potvrdno, 20% je bilo neodlu¢no, a 18% je izjavilo da ne voli. Ovi podaci
ukazuju na cinjenicu da najveci broj dece (67%) ima iskustva sa koSarkom veé u
drugom i prvom razredu 3to je vaZan podatak uzimajuci u obzir podatak da se koSarka
u nastavnim programima nalazi tek u tre¢em razredu.

Kada su se izjaSnjavali o tome koja 3 nastavna predmeta najvise vole, najviSe
prvih mesta 42% dobilo je fizicko vaspitanje, druga je matematika sa (25%), pa srpski
sa (15%), ppd sa (10%), likovno sa glasom (8%) i muzi¢ko 0,7%. NajviSe drugih mesta
ima fizicko 20%, srpski i likovno (18%), ppd (13%), matematika (13%) i muzi¢ko
(11%). Kada se sva prva mesta pomnoZe sa 3, sva druga mesta sa 2, a sva tre¢a mesta
sa 1 zbir bodova je sledeci. Prvo je fizicko vaspitanje sa 258 bodova, sledi matematiika
sa 134, ppd sa 114, likovno sa 107, muzicko sa 54 bodova (grafikon br.2). Interesantno
je da od 142 samo 31 ucéenica (22%) nije stavilo fizi¢cko ni na jedno od prva tri mesta.

Grafikon br. 2 Distribucija frekvencija nastavnih predmeta (po stupcima s leva na
desno - fizicko vaspitanje, matematika, ppd, likovno, muzicko)
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Na direktno pitanje da li vole fizicko vaspitanje 94% je odgovorilo potvrdno i
samo 6% se izjasnilo da ne voli ovaj predmet.

Rezultati istrazivanje podudaraju se sa istraZivanjima iz 1985. godine Matica i
Bokana (1990), Visnji¢a (2004), Dragi¢a (2005) koja ukazuju da je interesovanje za
ovaj Skolski predmet Siroko rasprostranjeno, da je dominantnije na mladem Skolskom
uzrastu i da ucenice imaju pozitivne stavove i misljenja prema fizickom vaspitanju.

Rezultati ovog i drugih navedenih istrazivanja ukazuju na pozitivne stavove
ucenika prema nastavi fizickog vapitanja. To upuc¢uju na ¢injenicu da je nastava
kvalitetno realizovana i da vodi ispunjenju cilja svih ciljeva, a to je implementacija
fizicke aktivnosti u Zivotni kulturni kredo.

4. ZAKLJUCAK

Istrazivanje stavova i miSljenja prema nastavi i nastavnim sadrzajima iz fizickog
vaspitanja izvrSeno je uzorku od 142 ucenice ¢etvrtih razreda iz 3 osnovne Skole iz
UZica i PoZege. Primenjena je tehnika anketiranja.

Na osnovu prikupljenih podataka moze se zakljugiti se potvrduje prva hipoteza
H; da ¢e ucenice prema nastavi fizickog vaspitanja ispoljavaju pozitivan stav. Ovakvi
rezultati ohrabruju jer vode ka ostvarenju najviseg cilja fizickog vaspitanja, a to je
formiranje trajne navike za bavljenje fizickom aktivnos¢u.

Analizom distribucija frekvencija moze se konstatovati da su elemetarna igra
Izmedu 4 vatre, odbojka i koSarka igre kojima devojéice najvise vole da se bave, ¢ime
se delimi¢no potvrduje treca hipoteza Hs da ¢e ucenice prema odbojci i koSarci u
odnosu na ostale sportske igre pokazti visSe interesovanja.

Prakti¢ne implikacije bile bi sadrzane u preporuci da se ove dve sportske igre
nadu sa ve¢im fondom c¢asova u nastavnim planovima i programima kod ucenica
mladeg Skolskog uzrasta nego Sto je to sada slucaj. Ovu cinjenicu bi trebalo uzeti u
obzir i zbog ¢&injenice da mnoga istraZivanja (Pejovi¢, 1975; Arunovi¢, 1978;
Obradovi¢, 1984; Milanovi¢, 1987; Ratkovi¢, 2005; Sekelji¢ 2008, 2010; Sekelji¢ i
Stamatovi¢, 2007, 2009) ukazuju da se nastavnim sadrzajima iz ovih tematskih oblasti
mogu ostvariti potrebni ciljevi nastave.
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THE ATTITUDES AND INTERESTS OF FEMALE STUDENTS FOR THE TEACHING
CONTENTS AND THE CLASSES OF PHYSICAL EDUCATION

In this paper, using as a sample of 142 fourth-grade female pupils from three
primary schools in Uzice and Pozega, their interests for physical education classes
and the teaching contents in this subject have been examined. The results of the
research point to the fact that the girls of this age are interested in basketball, handball
and football. This fact should be considered when making the teaching curricula The
results of the research point to the fact that the girls of this age like physiacal
education and that it is their favourite school subject. On the basis of that fact it is
possible to draw an indirect conclusion that the classes have been realized on the
methodological level which presupposes obtaining the highest goal of physical
education, and that is being involved in physical activity.

Key words: Physical education, attitudes, girls, teaching contents, sport games.
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