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ANKETIRANJE UCENIKA | PROFESORA FIZICKOG VASPITANJA O
FIZICKOJ AKTIVNOSTI UCENIKA OSNOVNIH SKOLA

1. Uvod

Fizicka kultura je ,,sveukupnost materijalnih i duhovnih vrijednosti druStva
stvorenih i upotrijebljenih radi fizickog razvijanja i usavrSavanja ljudi” (ASmaranin,
1990). U Sirem smislu rijeci fiticka kultura ,,predstavlja znacajan dio kulture drustva —
sveukupnost njegovih dostignuca u izgradivanju i racionalnom koriS¢enju specijalnih
sredstava, metoda i uslova usmjerenih ka fizickom usavrSavanju covjeka” (Matvejev,
1976). Fizi¢ka kultura oznacava ,,dio kulturnih vrijednosti zasnovanim na motori¢kim
(kretnim) aktivnostima (igra, sport, gimnastika), koje sluZe usavrSavanju i potvrdivanju
cjelovite li¢nosti, odnosno jacanju i ¢uvanju zdravlja i zadovoljavanju prirodnih i
kulturnih potreba ¢ovjeka” (LeskoSek, 1980).

Formiranje pozitivnih stavova i misljenja u¢enika prema fizickom vaspitanju je
jedan od zadataka i trajna vrijednost koja treba da se ostvari putem nastavnog rada u
fizickom vaspitanju. Ostvarivanjem ovog zadatka sti¢e se i trajna vrijednost i stav za
bavljenje aktivnosima iz oblasti fizicke kulture. Imaju¢i u vidu znacaj fizickog vaspita-
nja, kao podrugja ili dijela vaspitanja u vaspitavanju mladih generacija, ne moze a da se
ne istakne njegov znacaj i moguénost pravilnog uticaja na podizanju zdravstvenih, fi-
zi¢kih, psihickih i funkcionalnih sposobnosti, pa i uticaja na formiranje stavova i inte-
resovanja za fizi¢ko vaspitanje.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoji li svjesnost Skolske populacije o vazno-
sti kretanja i tjelesne aktivnosti, upraznjavaju li sportske ili rekreativne aktivnosti u
svoje slobodno vrijeme ili ih zadovoljava koli¢ina vjezbanja na nastavi, kao i postoji li
i koliki je interes i za uvodenje dodatnih ¢asova nastave fizickog vaspitanja u obavez-
nom ili izbornom obliku.

2. Materijal i metode

Za rezultate koji su dobijeni istrazivanjem koriS¢en je metod terenskog
prikupljanja podataka.

Sa jedne strane u terenskom istraZivanju obuhvaceno je ispitivanje ucenika
osnovnih Skola u Podgorici dok je drugi upitnik terenskog istraZivanja obuhvatio i
anketirao misljenja profesora fizickog vaspitanja u posmatranim Skolama. Da bi se
dobili kvalitetni i korisni podaci za ovo istraZivanje terensko istraZivanje su uradili
¢lanovi tima projekta koji su posjetili svaku Skolu obuhvaéenu uzorkom.

Za obradu podataka koristio se softverski program SPSS koji je medunarodno
priznati statisticki softver koji se u najvecoj mjeri koristi za istraZivanja ove vrste.

Ciljne grupe su ucenici VI, VII, VIII i IX razreda osnovnih Skola sa teritorije
Glavnog grada Podgorice. U planu je nastavak realizacije ovog projekta koji ¢e osim
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osnovnih Skola na teritoriji Glavnog grada obuhvatiti i Skole u Tuzima i Zeti. Takode,
druga ciljna grupa su profesori fizickog vaspitanja koji predaju u targetiranim Skolama.
3. Rezultati i diskusija
Ukupan broj ispitanika u uzorku iznosi 489 ucenika. Slede¢i grafik na jasan
nacin daje polnu strukturu ispitanika, kao i strukturu ispitanika prema razredu koji
pohadaju u osnovnoj skoli.

Grafik 1: Polna struktura uzorka Grafik 2: Uzorak po starosti
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Ako posmatramo prosjec¢nu visinu uzorka moZzemo zakljuciti da je to 159.8 cm
dok je maksimalna visina izmjerena 190cm. Sa druge strane prosjecna tezina u uzorku
iznosi 55.1 kg dok je maksimalna teZina 96 kg. Najmanja teZina izmjerena u uzorku
iznosi 30 kg.

Od ukupnog broja ispitanika, njih 50.6% c¢ine muskarci, dok je 49.4% uzorka
Zenskog pola. Ovo nam pokazuje da je srazmjeran odnos djecaka i djevojéica uzet u
razmatranje u ovom uzorku. Najveci broj ispitanika pohada sedmi razred i to 26.5%,
dok osmi razred pohada 24.7% ispitanika. Sesti i deveti razred pohada 24.4%
ispitanika.

Od ukupnog broja ispitanika samo 39% se bavi fizickim aktivnostima kao ¢lan
neke sportske organizacije. Sa druge strane 28.7% se bavi sa nekom fizickom
aktivnosti, ali rekreativno. Takode veliki broj uzorka, tj. njih 20.4% se samo ponekad
bave fizickom aktivnoS¢u dok je ostatak uzorka, tj. 11.9% uzorka fizi¢ki neaktivan.

Kao razloge zbog ¢ega se ne bave fizickom aktivno3¢u uéenici navode sledece
razloge:
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Grafik 3: Da li se bavite nekom fizickom aktivnoséu?
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Od ukupnog broja ispitanika njih 54.7% se bavi nekim sportom, dok se 45.3%
ne bavi sportom. Od ukupnog broja ispitanika iz Sestog razreda njih 52.6% se bavi
sportom. Najveci procenat ispitanika koji se bavi sportom je iz osmog razreda i to
60.9%, dok je najmanji procenat ucenika devetog razreda koji se bave sportom i to
49.5%.

Zanimljivo je da se 59.5% uzorka zenskog pola ne bavi nikakvim sportom, dok
se 68.6% muskaraca iz ovog uzorka bavi nekim sportom. Najveci broj ispitanika koji
se bavi sportom bavi se fudbalom i to 33.3%. Na drugom mjestu je koSarka sa 14.4%,
dok je na tre¢cem mjestu odbojka sa 12.2%. Rukometom se bavi 10.6% ispitanika, dok
se tenisom bavi 7.8%.

Od ukupnog uzorka njih 65.2% ispitanika su zadovoljni uslovima za bavljenje
fizickim aktivnostima u Skoli, dok je sa druge strane 34.6% uzorka nezadovoljno.
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Tabela 1: Percepcija unutraSnje motivacije ucenika

MINIMUM [ MAXIMUM | SREDINA

Jako uZivam na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja 1.00 5.00 4.0591

Jako se trudim na ¢asovima fizi¢kog 1.00 5.00 4.3540
vaspitanja

Zadovoljan sam svojim radom na ¢asovima 1.00 5.00 4.2577
fizickog vaspitanja

Casovi fizitkog vaspitanja me ne zanimaju 1.00 5.00 2.5714
previse

Na ¢asovima fizickog vaspitanja osjecam se 1.00 5.00 2.2653
napeto

Mislim da sam sasvim dobar na ¢asovima 1.00 5.00 4.3325
fizickog vaspitanja

Casovi fizitkog vaspitanja su vaZni za moje 1.00 5.00 4.3834
zdravlje

Zadaci na ¢asu fizi¢kog vaspitanja previse su 1.00 5.00 2.3542
teski

Zadovoljan sam sa salom u kojoj drzimo 1.00 5.00 3.3497

casove fizickog vaspitanja

Liga osnovnih Skola Podgorice je zanimljiva i 1.00 5.00 4.3057
korisna sportska manifestacija

1z gore date tabele jasno se moze zakljuciti da postoji velika motivacija u¢enika
vezana za casove fizickog vaspitanja. Sa prosje¢énom ocijenom od 4.05 ucenici su
ocijenili tvrdnju da uzivaju na ¢asovima fizickog vaspitanja dok su sa prosjecnom
ocijenom od 4.35 ocijenili trud i zalaganje na ¢asovima fizi¢ckog vaspitanja.

Ucenici ne smatraju da su vjezbe na ¢asovima fizickog vaspitanja teSke i tu
izjavu su ocijenili prosje¢nom ocijenom od 2.35.

Interesenatno je da su misljenja uéenika podijeljena kada je u pitanju zadovolj-
stvo sa salom u kojoj odrzavaju ¢asove fizickog vaspitanja. U ovom slu¢aju prosjec¢na
ocijena za zadovoljstvo salom je 3.34.

Sa druge strane profesori fizickog vaspitanja iskazali su veliko zadovoljstvo
¢asovima fizi¢kog vaspitanja i trudu koji ucenici ulazu na samom ¢asu.

U svim Skolama koje je obuhvatilo istrazivanje profesori su naveli postojanje
sale za odrZzavanje fizickog vaspitanja, kao i spoljnog terena za odrzavanje ¢asova. 55%
profesora je ocijenilo da su uslovi za bavljenje fizickom vaspitanju na zadovoljavaju-
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¢em nivou, dok je 95% profesora miSljenja da treba uvesti tre¢i ¢as fizickog vaspitanja
za sve razrede.

Sa druge strane veliki broj profesora uocilo je nedostatak opreme za bavljenje
fizickim vaspitanjem i to njih 75%. Oni su ocijenili da u najve¢oj mjeri nedostaje
oprema za gimnastiku, rukomet, kao i za odbojku.

Ipak ¢injenica je da su profesori fizickog vaspitanja zadovoljni uslovima sa
kojima se susrecu prilikom odrZavanja c¢asova fizickog vaspitanja, ali u istu ruku
iskazali su misljenje da veliki broj djece joS uvijek ne shvata fizicko vaspitanje kao
predmet vazan za njihovo zdravlje veé ¢asove fizickog vaspitanja doZivljavaju samo
kao obavezne ¢asove u redovnoj nastavi.

4. Zakljuéak
lako jedan od prvih projekata ove vrste u Crnoj Gori, ovaj projekat je na
jedinstven nacin pokazao koliko su aktivni Skolarci koji pohadaju Sesti, sedmi, osmi i
deveti razred osnovne Skole.
Samo neki glavni nalazi istraZivanja su sledeci:
¢ Prosjecna visina uzorka iznosila je 159.8 cm, dok je prosje¢na tezina 55.1 kg;
e 39% uzorka se bavi fizickom aktivnoSc¢u kao ¢lan neke sportske organizacije,
dok se 11.9% uzorka ne bavi nikakvom fizickom aktivnoséu;
46.3% uzorka se bavi nekom fizickom aktivnoS¢u od 2-3 puta nedjeljno;
45.3% uzorka se ne bavi sportom;
59.5% djevojcica iz uzorka se ne bavi sportom;
46.2% uzorka je ¢lan nekog sportskog kluba;
36.9% uzorka ima Zelju da se bavi nekim sportom, ali za to nema moguénosti;
34.6% populacije obuhvacene uzorkom nije zadovoljno uslovima za bavljenje
fizickom aktivnoSc¢u u Skoli;
¢ Profesori fizickog vaspitanja iskazali su zadovoljstvo trudom uéenika koji
pokazuju na ¢asovima fizickog vaspitanja;
o Veliki broj profesora imaju misljenje da veliki broj djece jo§ uvijek ne shvata
fizicko vaspitanje kao predmet vaZzan za njihovo zdravlje ve¢ ¢asove fizi¢ckog
vaspitanja dozivljavaju samo kao obavezne ¢asove u redovnoj nastavi.

Jasno je da su rezultati pokazali da se veliki broj djece u osnovnoj Skoli bavi
fizickom aktivnoSc¢u ili nekim sportom, ali takode jasno je da jo$ uvijek postoji veliki
broj djece koji su fizi¢ki neaktivni. Upravo oni trebaju da budu grupa na koju treba
vrSiti uticaj da se edukuju o potrebi i vaznosti fizicke aktivnosti u osnovim Skolama.

lako se u Crnoj Gori ne govori o tome u velikoj mjeri, nebavljenje fizickim
aktivnostima dovode do velikih problema u svim sferama Zivota. Upravo je osnovna
Skola mjesto gdje se sti¢u navike i u kojoj treba da se promoviSe zdrav nacin Zivljenja i
da se promovise potreba i vaznost fizicke aktivnosti. Takode, neophodno je mnogo ve-
¢e ulaganje u izgradnju i odrZavanje objekata koji sluze za izvodenje nastave fizi¢kog
vaspitanja.
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SURVEY OF STUDENTS AND TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION ABOUT
PHYSICAL ACTIVITY OF PUPILS IN ELEMENTARY SCHOOL

The aim of this study was to determine whether there is an awareness of the
school population about the importance of movement and exercise, engage in sports or
recreational activities in their free time or meet the amount of exercise in class, and if
there is and how much interest for introduction of additional hours of physical
education in the form of compulsory or elective.Data were collected via an anonymous
questionnaire, a survey consisted of: data on body weight and height, then, the
questions in the questionnaire included the age and gender of respondents, the
importance of movement and physical activity for the respondents, doing sport or
recreational activity and frequency of practicing respondents, as well as possible
reasons for not doing physical activity. Also, questions were whether the fund meets the
hours of physical education to their need for exercise and whether they would like to
compulsory or elective classes with the larger fund of weekly classes, as well as issues
pertaining to the perception of intrinsic motivation, where students responded by
circling ratings of sentence on a scale of 1 to 5. The main groups were respodents from
VLVIL, VIII and IX class of elementary school from the Capital city, and also their
profesors.

The results of this survey, ie the existence of negative attitudes toward physical
education, can worried us in future work in this social activity and achieving the
highest goal of physical education, to take certain steps to form a lasting habit of
participation in physical exercise.

Keywords: physical education, physical activity of students
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