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RELACIJE KONSTITUCIONALNIH KARAKTERISTIKA | MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI KADETSKIH RUKOMETNIH REPREZENTATIVACA
SRBIJE | CRNE GORE | CRNE GORE

1. UvVOD

Danadnji rukomet pokazuje znacajnu tendenciju povecanja brzine i
dinamic¢nosti, kako u fazi odbrane tako i u fazi napada.To zahtjeva od igraca visok
nivo fizicke pripremljenosti.

Vrhunski rukometas$ je atleta (morfoloSka karakteristika sporista po Kre¢meru)
koji mora posjedovati snagu bacaca, brzinu sprintera i odraz skakaca.

Imajuci sve ovo u vidu dolazi se do zaklju¢ka da bolje tjelesne karakteristike i
motoricke sposobnosti predstavljaju odredenu prednost kod formiranja krajnjeg
rezultata utakmice, ali da to viSe nije demonstracija ¢iste sile ve¢ koris¢enje odredenih
psihomotornih svojstava u cilju kvalitetnije realizacije postavljenih tehni¢ko-taktickih
zadataka. Promjene do kojih je spontano ili planski dolazilo narogito u poslednje tri
decenije izbacile su na povrSinu sve najznacajnije vrijednosti koje rukometna igra
sadrZi u sebi.

Analizom faktora koji su uticali na ostvarenje najznacajnijih rezultata na velikim
takmicenjima nedvosmisleno je potvrdeno da ekipe koje su u svojim redovima imale
pojedince sa boljim antropometrijskim karakteristikama i motori¢ckim sposobnostima
su gotovo uvijek bile najbolje plasirane.To potvrduje da ovom problemu treba posvetiti
viSe paZnje i svestranije ga razmotriti.

2. MATERIJAL | METODE

2.1. Problem i predmet istraZivanja

Dalji razvoj Crnogorskog rukometa zavisi¢e od mogucnosti svih ¢inilaca koji ga
sacinjavaju, da prate model rada u zemaljama koje su trenutno vodece u svijetu.

Ovom prilikom razmatrace se problem fizi¢kih sposobnosti, odnosno istra-
Zivanje u prostoru motorickih sposobnosti i antropometrijskih karakteristika.

IstraZivati motoricke sposobnosti rukometasa, znac¢i saznavati ¢injenice vezane
za opstu i specificnu motoriku u kolektivnoj sportskoj igri-rukometu, i njenu primjenu
u neposrednoj rukometnoj praksi, koja za cilj ima povecéanje efikasnosti u toku
sportskog nadigravanja.

S obzirom da je kadetska selekcija SCG 2005. godine bila svjetski i evropski
prvak, igraci iz te selekcije mogu po svojim antropometrijskim karakteristikama i
motori¢kima sposobnostima posluZiti kao model u programiranju selekcije crnogorskih
rukometasSa.

Iz svega ovoga mozemo i definistai predmet istraZivanja, a on bi bio: relacije
konstitucionalnih karakteristika i motori¢kih sposobnosti rukometaSa kadetskog
uzrasta na reprezentativhom nivou.
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Da bi se jedno ovako istraZivanje napravilo u mnogom je olak3ano ¢injenicom
da su dostupni testovi kadetske reprezentacijeSCG, testirani 2005. godine (testiranje je
izvrSio Marko. Isakovi¢, tadaSnji pomo¢nik selektora Veselina Vujovica).

2.2. Cilj i zadaci istraZivanja

Cilj istrazivanja je da se izvrSi poredenje antropometrijskih karakteristika i
motorickih sposobnosti rukometaSa kadetskog uzrasta, te se ustanovi odnos ovih
karakteristika i sposobnosti na uzorku kadetske muske rukometne reprezentacije Crne
Gore i da se uporedi sa podacima koji su dobijeni na mjerenju iz 2005. na uzorku
kadetske muske rukometne reprezentacije drzavne zajednice Srbija i Crne Gora, koja je
ostvarila izuzetne takmicarske rezultate.

Imajuci gore navedeno u vidu definisani su slede¢i zadaci:

1. lzvr8iti  mjerenja  odabranih antropometrijskih dimenzija kadetskih
rukometnih reprezentativaca CG.

2. lzvrsiti testiranja odabranih motoric¢kih sposobnosti kadetskih rukometnih
reprezentativaca CG.

3. lzvrsiti deskriptivnu i komparativnu analizu dobijenih podataka i poredenje
odabranih antropometrijskih karakteristika kadetskih rukometnih reprezentativaca CG i
SCG 2005.

4. lzvrsiti komparantivnu analizu dobijenih podataka i poredenje odabranih
motori¢kih sposobnosti kadetskih rukometnih reprezentativaca CG i SCG 2005.

2.3. Metodologija istrazivanja

Zbog prirode ovog istrazivanja bic¢e koris¢en transferzalni presjek, odnosno
jednokratno istraZivanje. Imajuéi u vidu trenutno koriS¢enu metodologiju namece se
zakljucak o koriséenju kauzalnog modaliteta dialekticke metode.

Uzorak ispitanika

Uzorak u ovom istrazivanju su ¢inili reprezentativci muske kadetske rukometne
reprezentacije SCG 2005 (N = 20) i kadetski rukometni reprezentativci CG 2010
(N=16).

= Kadetska reprezentacija SCG 2005;

Mjerenja i testiranje ovih reprezentativaca je obavljeno u junu 2005. godine. To
su bili igraci rodeni 1985 i 86 godine. Sa teritorije Srbije i Crne Gore, odnosno tadasnje
zajednice SCG.

= Kadetska reprezentacija CG 2010;

Mijerenja i testiranje ovih reprezentativaca je izvrSeno u maju 2010. godine
poslije takmicarskih obaveza koji su testirani igra¢i imali u svojim Kklubovima.
Mijerenja i testiranje je sprovedeno na nacin i uslovima u kojima su i reprezentativci
SCG testirani. Testiranje je sprovedeno na 16 reprezentativaca od planiranih 20. Cetiri
reprezentativca u vremenu testiranja opravdano nisu bila dostupna testiranju.(testiranja
je izvrsio autor)
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Uzorak varijabli

e Tjelesni status

Za utvrdivanje antropometrijskih dimenzija koriS¢ene su sledece varijable:

1. Visinatijela (AVIST)

2. Planimetrija 3ake (APLS)

3. Masatijela (AMAST)

e Motoric¢ki status

Kod utvrdivanja motori¢kih sposobnosti koristice se sledece varijable:

. Agilnost; Test: tréanje 10X5m. (MTRC10X5)

. Ubrzanje; Test: tréanje 24m. iz visokog starta (MTRC24)

. Pokretljivost u zglobu ramena; Test:iskret palicom (MISK)

. Repetitivna snaga pregibaca trupa; Test: trbusnjaci za 20 sec. (MTRB)

. Explozivna snhaga ramenog pojasa; Test: bacanje lopte iz sjedeceg polozaja
(MBLYS)

O wWNBE

6. Brzinska snaga opruzaca nogu; Test:troskok iz mjesta (MTRS)

7. Indirektno maximalna potro3nja kiseonika; Suttle run —test (MSTR)

8. Odbranbena pokretljivost; Test: tréanje 6X3m (MTR6X3)

9. Frekvencija pokreta jace ruke; Test: taping rukom (MTPR)

10. Explozivna snaga opruZaca nogu; Test: skok u dalj iz mjesta (MSKD)

Deskriptivni statisti¢ki pokazatelji
SELEKCIJA SCG 2005 (N =20 CG 2010 (N = 16)
VARIJABLE | M SD MIN MAX | M SD MIN MAX
AVIST 189,85 | 6,49 178 200 188,88 | 4,87 181 195
AMAST 85,05 8,48 71 103 87,06 10,19 68 105
APLS 25,04 0,69 23,8 26 23,76 0,99 22 25,5
MTR6X3 5,61 0,33 5,10 6,34 5,81 0,76 4,88 8
MTRC10X5 17,29 0,60 15,98 | 18,76 | 17,92 0,64 16,84 | 19,42
MSKD 242,45 | 18,36 | 213 273 231,06 | 14,12 210 252
MBLS 30,80 2,82 25 38 29,88 4,73 22 37
MTRC24 3,73 0,16 3,39 4,06 4,30 0,22 3,91 4,72
MTPR 4,66 0,40 4,19 5,62 5,73 0,50 4,84 6,85
MTRS 787,55 | 67,34 | 704 999 676,88 | 50,49 | 592 770
MTRB 29,95 2,56 25 35 33,31 3,05 26 38
MISK 79,95 18,80 | 44 105 74,88 9,00 58 92
MSTR 8,74 1,58 5,45 12,09 | 8,34 2,24 3,46 11,44

Tabela broj 1. Deskriptivna statistika na mjerenim varijablama kod kadetskih selekcija
SCG 2005 i CG 2010

3. REZULTATI | DISKUSIJA
Nakon dobijanja rezultata i utvrdjivanja znacajnosti razlika aritmetickih sredina,
antropometrijskih i motorickih varijabli mogucée je ste¢i potpuniju sliku o
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vrijednostima ispitivanih parametara, njihovim razlikama i znacajnosti tih razlika
izmedju dvije testirane grupe rukometasa.

Dobijeni rezultati ovim istrazivanjem pokazuju da postoje znacajne statisticke
razlike izmedu morfoloSkih varijabli, i to u planimetriji Sake, gdje su reprezentativci
SCG postigli bolje rezultate.

Kod motori¢kih varijabli uocene su statisti¢ki zna¢ajne razlike kod Sest od
deset varijabli (10X5, skok u dalj, tréanje 24 m, taping rukom, troskok i
trbudnjaci). U pet varijabli bolji skor su imali reprezentativci SCG i to u: tréanju
10X5, skoku u dalj, tréanju 24 m.troskoku i tapingu rukom,dok su u jednoj varijabli,
pretklon trupom (trbusnjaci), bolji skor imali kadetski reprezentativci CG.

Takode, da bi se ustanovio medusobni odnos ovih varijabli kod obje reprezenta-
cije, te se tako indirektno pokuSalo procijeniti koje su antropometrijske karakteristike
i motoricke sposobnosti mogle doprinjeti uspjehu selekcije SCG i uporedili ih sa
odnosima mjerenih karaktristika na uzorku reprezentativaca CG, ispitivalo se da li su i
kako ove varijable bile povezane unutar ova dva uzorka ponaosob.

Korelacijom varijabli na uzorku selekcija SCG i CG postoji statisti¢ki znacajna
povezanost izmedu odredenih antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposob-
nosti.

Tako kod reprezentativaca SCG postoji znacajna statisticka povezanost u
slede¢im varijablama: visina tjela i planimetrija Sake, visina tjela i bacanje lopte iz
sjededeg polozZaja, masa tjela i tréanje 10X5m., masa tjela i taping rukom, skok u dalj
i taping rukom, skok u dalj i troskok, tréanje 24 m. i troskok

Primjecuju se korelacije koje su uzréno posledi¢no povezane kao Sto su visina
tjela i planimetrija Sake, kao i visina t. i bacanje lopte iz sjedeceg polozaja.

Kada je u pitanju korelacija izmedu mase tijela i tr¢anja 10X5m. vidi se da
veca masa tijela povlaci za sobom i slabiji rezultat na testu 10X5m.

Na osnovu ovoga moze se pretpostaviti da su testirani igraci imali BMI iznad
prosjeka. Da bi se opravdale ove pretpostavke potrebno je bilo i uraditi mjerenje
potkoZznog masnog tkiva kao i BMI-a.

Svakako da ova korelacija zasluzZuje i dublju analazu koju u ovom sluc¢aju, zbog
gore navedenih razloga nije moguce uraditi.

Takode se primjecuju korelacije izmedu motori¢kih varijabli explozivne snage i
ubrzanja kroz testove: troskok, skok u dalj i tréanje 24 m. Radi se o motori¢kim
sposobnostima koje su u velikom procentu predisponirane i da metode treninga kojima
su potvrgnuti testirani igra¢i nisi, u mnogome uticale na rezultat.

Ovom korelacijom se potvrduje bitnost selekcije u trenaznom procesu.

Kod reprezentativaca Crne Gore doSlo se do znacajne statisticke povezanost i
kod slede¢ih varijabli: visina i masa tijela, masa tijela i trbusnjaci, bacanje lopte iz
sjedecéeg polozaja i shuttle run-test, skok u dalj i troskok, tr¢anje 24 m i shuttle run.

Za analizu svakako je bitna korelacija izmedu mase tijela i broja pregibanja
trupa (trbusnjaka). U ovoj korelaciji pokazalo se da ve¢a masa tijela povlaci za sobom
manji broj pregibanja trupom u jedinici vremena.
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Prethodna korelacija pokazala je da ispitanici sa ve¢com masom tijela imaju i
vecu visinu tijela. To pomaze da se objasni ova korelacija. Naime, ispitanici sa ve¢om
tjelesnom visinom zbog duZine trupa imali su i ve¢i predeni put prilikom pregibanja.
To znadi i da im je viSe vremena bilo potrbno za jedan ciklus (trbusnjak).

Medutim ove korelacije nije bilo kod ispitanika SCG pa se moZe tumaciti i na
drugi nacin.

Iz teorijskih okvira vidi se da je snaga u korelaciji sa popre¢nim presjekom
misi¢a. Sto je poprecni presjek misi¢a veéi i snaga je veéa. U ovom slu¢aju moze se i
pretpostaviti da se radi o povecanom BMI-u i potkoZnom masnom tkivu, Sto se
svakako moZe vezati za metode treninga razvoja motoric¢kih sposobnosti kojima su ovi
ispitanici bili podvrgnuti.

Da bi se dobila kompletna slika korelacije varijabli morfoloSkog i motoric¢kog
karaktera uradena je i korelacija varijabli oba uzorka.

Iskomentarisace se korelacije visokog inteziteta i to:

e skok u dalj i troskok (r = 0,731) postoji statisti¢ki znac¢ajna korelacija visokog
intenziteta i pozitivnog smjera izmedu ovih varijabli — ve¢a duzina skoka u dalj povlaci
za sobom visi skor i bolji rezultat na troskoku.

e tréanje 24 m i taping rukom (r = 0,723) postoji statisticki znac¢ajna korelacija
visokog intenziteta i pozitivnog smjera izmedu ovih varijabli.

e tréanje 24 m i troskok (r = - 0,783) postoji statisticki znacajna korelacija
visokog intenziteta i negativnog smjera izmedu ovih varijabli.

Iz gore navedenog se moze zakljuciti da korelacije postoje samo izmedu
varijabli motori¢kog karaktera i to onih koje su u velikom procentu predisponirane, pa
se moze zakljuciti da su posledica selekcije a ne odredenih metoda treninga razvoja
motorickih sposobnosti kojima su bili podvrgnuti ispitanici.

Znacajno je i konstatovati da kod ispitanika oba uzorka nije bilo statisti¢ki
znacajne razlike izmedu varijabli visina i masa tijela, ali je bilo statisticki znacajne
razlike kod motoricke varijable pregibanje trupa (trbusnjaci) u korist reprezentativaca
SCG. Kod reprezentativaca CG primjecuje se korelacija izmedu visine i mase tijela
pozitivnog smjera i izmedu mase tijela i pregibanja trupom negativnog smjera.

4. ZAKLIJUCAK

Rukomet je jedan od najznacajnijih sportova na ovim prostorima, ve¢ duZi niz
godina. Medutim, iako je bila domacdin Evropskog prvenstva za kadete 2010. Crna
Gora nije ispunila o¢ekivanja navijaca i dijela stru¢ne javnosti zauzevsi 17. mjesto. Par
godina prije toga, kadetska rukometna selekcija Srbije i Crne Gore je zabiljezila
izuzetan takmicarski uspjeh osvajanjem prvog mjesta na Evropskom (2004) i
Svjetskom prvenstvu (2005). Budu¢i da su takmicari iz Crne Gore ¢inili dio te
reprezentacije, pokuSalo se uporediti neke od konstitucionalnih karakteristika (visina,
teZina i planimetrija Sake) kao i 10 motori¢kih sposobnosti ove dvije selekcije. Uzorak
je ¢inilo 20 reprezentativaca muske rukometne kadetske reprezentacije Srbije i Crne
Gore i 16 reprezentativaca muske rukometne kadetske reprezentacije Crne Gore.
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Kada se govori o problematici koju je izu¢avao ovaj rad,0 njegovom znacaju bi
se moglo reéi slijedece: sa jedne strane, sigurno je da se, bar u izvjesnoj mjeri, pruzio
doprinos u rasvjetljavanju problematike tjelesnog i motori¢ckog prostora crnogorskih
rukometaSa, i tako dao teorijski doprinos iz ove oblasti.

Ovim radom se takode moze ste¢i bolji uvid u stvarne vrijednosti parametara
konstitucionalnih karakteristika i motori¢kih sposobnosti mladih rukometasa u Crnoj
Gori, Sto bi trebalo da bude od Koristi i trenerima ali i samim igrac¢ima. Problem
selekcije mladih rukometaSa ovim radom moze biti bar djelimi¢no rasvijetljen jer je
njen znacaj u ostvarivanju vrhunskih rezultata presudan.

To potkrijepljuju i rezultati do kojim se doSlo ovim istrazivanjem.

Vecina varijabli kod kojih je bilo statisticki znacajne razlike izmedu dva uzorka
bila je u velikom procentu predisponiranog karaktera, Sto je u direktnoj vezi sa
selekcijom rukometaSa.Ovi rezultati bi trebalo da se koriste i pri daljoj reprezentativnoj
selekciji u ovom igrackom uzrastu. Imajuéi u vidu da su ovi rezultati komparirani sa
rezultatima kadetske selekcije bivSe drzavne zajednice Srbija i Crna Gora ko ja je
ostvarila vrhunske rezultate.

Ako generalizujemo zakljucak, na osnovu svega navedenog, moZe se zakljuciti
da je jedan od faktora koji je uticao na lo$ plasman kadetske selekcije CG na proteklom
Evropskom prvenstvu, bila losa selekcija zbog male baze igraca. Pored ovoga ostavlja
se prostor i za diskusiju nacinan i izbor a metoda pri razvoju motori¢kih sposobnosti,
prije svih snage u Crnogorskim klubovima. Uz sve ovo vaZan faktor uc¢inka jedne
rukometne ekipe je i njena tehnic¢ko takticka pripremljenost $to bi mogla biti tema za
neko dalje istraZivanje.
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RELATIONS OF CONSTITUTIONAL CHARACTERISTICS AND MOTORIC
ABILITIES OF SERBIA AND MONTENEFRO AND MONTENEGRO

Handball is the one of the most important sports in this region for many years.
Althought being a host of European chamiponship 2010, Montenegro didn’t fulfill
expectations, neither of fans, neither of professional comunity, only reaching 17th
place. Couple of years before, male cadet handball selection Sebia and Montenegro
had achieved great succes conquered the title of European (2004) and World
champion (2005). Since representatives of Montenegro have consisted a significant
part of that team, we tried to compare some of constitutional characteristics (weight,
height and planimetry of hand) and 10 motorical abilities of these two selections.
Sample consisted of 20 representatives male cadet handball selection of Sebia and
Montenegro and 16 male cadet handball selection Montenegro. We used t test for
independent samples. Our results showed that there were statisticaly significant
differences at planimetry of hand, agility test, speed test, long jump, triple jump,
repetitive trunk flexor strength and hand taping. Representatives of Montenego had
better results only on the test of hand taping. Also, we tried to find out, by use of
Pearson correlation coefficient, which of anthropometic characteristics and motorical
abilities could participate in succes of Serbia and Montenegro team and compare them
with relationships obtained at the sample of Montenegro’s representatives. Results
showed that there were some statisticaly significant correlations between
anthropometrical characteristics and motorical abilities. Only one correlation was the
common at both samples, the one between long jump and triple jump, and it was
stronger at sample of Montenegro cadets. These results confirmed our assumption
about usefulness of standards which were created by trophy cadet selection of Sebia
and Montenegro for planing and creating work programmes for Montenegro handball
team and also in process of selection of players for national team.

Key words: handball, cadets, motorical abilities, standards for selection
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