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EFEKTI REDOVNE PRIMJENE KUGLANIJA,
STRELJASTVA, STONOG TENISA 1 TENISA
NA NEKE MORFOLOSKE I MOTORICKE
VARIJABLE ODRASLIH

1. UVOD

Ovo prigodno istrazivanje imalo je za cilj provjeravanje efekata
redovne primjene sportsko - rekreativnih aktivnosti, u grupama kugla-
§a, strelaca, stono - tenisera i tenisera, na neke motoricke i morfoloske
sposobnosti odraslih u¢esnika u rekreaciji.

Grupe ispitanika su brojale po 25 ucesnika, iz populacije radnika
metalske struke niksicke privrede (ukupno 75 ucesnika), starosti od 35
- 50 godina.

Karakteristike sportsko - rekreativnih aktivnosti, kojima se bave
ispitanici testiranih grupa, pripadaju kategoriji polistrukturalno - aci-
kli¢nih sportova u ¢ijoj osnovi je pogadanje cilja i nadmetanje sa protiv-
nikom u tim aktivnostima.

Z.a procjenu motorickih sposobnosti primijenjeni su sljedeci testo-
vi: lezanje - sjed, pretklon u sjedu, stajanje na jednoj nozi, skok u vis po
metodi ABALAKOVA, taping rukom 1 vis u zgibu do otkaza (iz
EUROFIT-a za odrasle).

Za procjenu morfoloskih karakteristika primijenjeni su sledeci
testovi: masa tijela, visina tijela, obim struka, obim kukova, obim nad-
laktice, kozni nabor m. bicepsa, kozni nabor m. tricepsa, kozni nabor
subscapulara i koZni nabor suprailiace.

Ovo istrazivanje je izvr§eno u okviru ukupnog rada na izradi dok-
torske disertacije autora (lit. 4).
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2. METODE OBRADE PODATAKA

Statisti¢ki postupci za obradu podataka odabrani su na taj nacin
da se od izmjerenih rezultata omoguci §to optimalnije dobijanje rele-
vantnih ¢injenica.

Postavljeni cilj se odnosio na utvrdivanje efekata primjene razlici-
tih sportsko - rekreativnih programa u motorickom i morfolo§kom pro-
storu, putem izraéunavanja znacajnosti strukturalnih razlika izmedu
grupa ispitanika (centroida grupa).

Za provjeravanje postavljenog cilja primijenjena je kanonicka dis-
kriminativna analiza.

3. REZULTATI I DISKUSUJA

Struktura diskriminativnih funkcija i pozicije centroida grupa ispi-
tanika (kuglanje, streljastvo, stoni tenis i tenis) na diskriminativne
funkcije, u morfoloskom prostoru ispitanika, pokazuju statisticku zna-
¢ajnost za diferencijaciju ispitanika izmedu grupa aktivnosti (kuglanje,
streljastvo, stoni tenis i tenis) na nivou =.00, u prvoj diskriminativnoj
funkciji i na nivou =.01 u drugoj diskriminativnoj funkciji.

Veli¢ine i predznaci projekcija centroida na prvu diskriminativnu
funkciju ukazuju da pet manifestnih varijabli imaju statisticki znacajne
korelacije u definisanju prve diskriminativne funkcije. To su varijable
koje se odnose na voluminornost i potkozno masno tkivo. Svih pet zna-
¢ajnih varijabli imaju negativne predznake i negativno utic¢u na rezulta-
te morfoloskih pokazatelja u grupama testiranih ispitanika (oznacene
su zvjezdicama).

TABELA 1. Morfologke varijable, odnosi izmedu centrioda grupa po aktivno
stima (1 - kuglanje, 2 - streljastvo, 3- stoni tenis 1 tenis)

VARIJABL EFUNC-1 FUNC-2
MASTIJEL 01 -.09
VISTJEL -.00 -.09
OBISTRU (-.44*) 132 A7
OBIKUKO (-.32%) 1.3.2-.01
OBINADL 06 .01
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NABBICE (-.30%) 1,3.2-.01
NABTRIC (-.46%) 3.1.2-38
NABSUBS -30 (-.50%)3.1.2
NABSUPR (-.52%) 13,2 -.06
_ Rc = .69 Re = .49
A =-39 A =.75
x2 = 62.94 x% = 18.94
p = .00* p=.01%
Cl=-96 Cl=.53
C2=1.26 C2=22
C3=-29 C3=-.76

Najvecu korelaciju ima varijabla nabor suprailiace (NABSUPR)
u kojoj dominiraju rezultati prve (kuglanje), zatim trece (stoni tenis i
tenis) 1 druge (streljastvo) grupe aktivnosti.

Slijedi varijabla nabor m. tricepca (NABTRIC) u kojoj dominira-
ju rczultati trece (stoni tenis i tenis), zatim prve (kuglanje) i na kraju
druge (streljastvo) grupe aktivnosti.

Na trecem mjestu, po iskazanim vrijednostima korelacije sa FUNC-
I. nalazi se varijabla obim struka (OBISTRU), u kojoj najvece rezultate
imaju ispitanici prve (kuglanje), zatim trece (stoni tenis i tenis) i druge
(streljastvo) grupe aktivnosti. Rezultati su istovjetno rasporedeni u éetvr-
10j, obim kukova (OBIKUKO) i petoj, kozni nabor m. bicepsa (NABBI-
CE) varijabli, kao u trecoj (obim struka (OBISTRU)) varijabli po znaca-
ju u odnosu na korelaciju sa prvom diskriminativnom funkcijom.

U drugoj diskriminativnoj funkciji, samo jedna varijabla ima sta-
tisticki znacajnu korelaciju i to nabor subscapulare (NABSUBS), sa ne-
gativnim predznakom. Negativnoj znacajnosti ove varijable najvise su
doprinijeli rezultati trece (stoni tenis i tenis) grupe aktivnosti, zatim sli-
jede rezultati prve (kuglanje) i druge (streljastvo) grupe aktivnosti.

Struktura diskriminativnih funkcija i pozicije centroida grupa ak-
tivnosti (kuglanje, streljastvo, stoni tenis i tenis) na diskriminativne
funkcije u motorickom prostoru ispitanika, pokazuju statisticki znacaj-
ne razlike izmedu sve tri grupe aktivnosti, na nivou znacéajnosti =.00 za
prvu disktiminativnu funkciju i =.01 za drugu diskriminativnu funkciju.
(tabela 2)
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TABELA 2. Motoricke varijable, odnosi izmedu centroida grupa po aktivno-

stima (1 - kuglanje, 2 - streljastvo, 3 - stoni tenis 1 tenis)

VARIJABLE FUNC-1 FUNC-2
LEZSJED (.50%) 1,2.3 (.64%) 123
PRETSJE (-.20%) 2.3.1 12
STAJNOZ (-.26%)3.2.1 -15 _
SKOUVIS 13 (-.33%) 3,12
TAPIRUK (.60%) 3.2.1 08
VISZGOT (-.52%) 23,1 (.55%)2.3.1

Rec=.52 Rc = .43

A =.58 A =80

x2 = 37.61 x2 = 14.73

p = .00* p=.01*

Cl=.84 Cl=.13

C2 =-57 C2 = .50

C3 =-27 C3 =-63

Iz tabele 2. mozZe se vidjeti da pet manifestalnih varijabli imaju
statisticki znac¢ajne korelacije sa prvom diskriminativnhom funkcijom i
to: taping rukom (TAPIRUK), vis u zgibu (VISZGOT), lezanje-sjed
(LEZSJED), stajanje na jednoj nozi (STAJNOZ) i duboki pretklon
sjede¢i (PRETSJE). Varijable (VISZGOT), (STAJNOZ) i (PRET-
SJE) imaju negativne predznake, dok varijable (TAPIRUK) i (LEZ-
SJED) u strukturi prve diskriminativne funkcije, imaju pozitivne utica-
je (obiljezeno je zvjezdicama).

Najvecu pozitivnu korelaciju sa prvom diskriminativnom funkci-
jom ima varijabla taping rukom (TAPIRUK), ¢emu su najvise doprini-
jeli rezultati trece grupe aktivnosti (stoni tenis i tenis), zatim druge gru-
pe aktivnosti (streljastvo) i na kraju prve grupe aktivnosti (kuglanje).

Malo slabiju pozitivnu korelaciju od prethodne znacajne varijable
u prvoj diskriminativnoj funkciji, ima varijabla lezanje-sjed (LEZ-
SJED), u kojoj dominiraju rezultati prve grupe aktivnosti (kuglanje),
zatim slijede rezultati druge (streljastvo) i trece grupe aktivnosti (stoni
tenis i tenis).

Nesto slabiju korelaciju od prethodne ima varijabla vis u zgibu
(VISZGOT) u kojoj su najbolji rezultati bili u drugoj grupi aktivnosti
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(streljastvo), zatim u trecoj (stoni tenis i tenis) i na kraju u prvoj grupi
aktivnosti (kuglanje).

Znatno slabiju (i negativnu) korelaciju od prethodne tri varijable,
ali na nivou znacajnosti sa prvom diskriminativnom funkcijom, imaju
varijable stajanje na jednoj nozi (STAINOZ) i pretklon u sjedu (PRET-
SJE). U strukturi ovih varijabli redosled doprinosa znacajnost rezultata
preovladava u korist trece (stoni tenis i tenis), druge (streljastvo) i prve
grupe aktivnosti (kuglanje), odnosno kod (PRETSJE), druge (strelja-
$tvo), trece (stoni tenis i tenis) i prve grupe aktivnosti (kuglanje).

U drugoj diskriminativnoj funkciji, tri varijable imaju statisticki
znacajnu korelaciju i to: lezanje.sjed (LEZSJED) i vis u zgibu (VIS-
ZGOT) imaju pozitivnu korelaciju, a skok u vis (SKOUVIS), ima ne-
gativnu statisticki znacajnu vrijednost.

Najveci doprinos definisanju druge diskriminativne funkcije ima
varijabla lezanje-sjed (LEZSJED), u kojoj su najbolji rezultati prve
grupe aktivnosti (kuglanje), pa slijede rezultati druge (streljastvo) i tre-
c¢e (stoni tenis i tenis) grupe aktivnosti.

Malo slabiju korelaciju od prethodne varijable ima varijabla vis u
zgibu (VISZGOT), u kojoj su najbolji rezultati druge (streljastvo), tre-
ce (stoni tenis i tenis) i prve podgrupe aktivnosti (kuglanje).

Znatno slabiju korelaciju, od prethodne dvije varijable, ima varija-
bla skok u vis (SKOUVIS), u kojoj su najbolji rezultati trece (stoni tenis
i tenis), prve (kuglanje) i na kraju druge podgrupe aktivnosti (streljastvo).

4. ZAKLJUCAK

Ispitivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrde efekti primjene
kuglanja, streljastva, stonog tenisa i tenisa na neke motoricke sposob-
nosti i morfologke karakteristike odraslih, koji su redovni uc¢esnici ovih
aktivnosti.

Na osnovama postavijenog cilja i na bazi dobijenih rezultata utvr-
deno je da ispitanici - radnici niksickih preduzeca, metalske struke, ko-
ji su duze od tri godine redovno aktivni u izabranim sportsko - rekrea-
tivnim aktivnostima, pokazuju statisticki znacajne pozitivne efekte u
primjenjenom sistemu morfoloskih i motorickih varijabli.

62



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJIA, ,,Sport Mont” casopis br. 1

Rezultati i diskusija efekata redovne primjene kuglanja, strelja-
Stva, stonog tenisa i tenisa, kod odraslih rekreativaca u ispitivanom
morfoloskom prostoru, pokazuju negativniji uticaj prve grupe aktivno-
sti (kuglanje), na statisti¢ki definisane funkcije izmedu grupa ispitani-
ka. Negativan uticaj karakteristika ove grupe definisan je kroz varijable
voluminornosti 1 mase tijela.

Rezultati i diskusija efekata redovne primjene kuglanja, strelja-
Stva, stonog tenisa i tenisa, kod odraslih rekreativaca u ispitivanom mo-
torickom prostoru, pokazuju ujednacen uticaj svih grupa aktivnosti na
statisticki deifnisane funkcije, koje diferenciraju grupe ispitanika. U po-
jedinim grupama aktivnosti statisticki znac¢ajno dominiraju specifi¢ne
sposobnosti (LEZSJED - kod kuglanja; TAPIRUK - kod stonog teni-
sa; PRETSJE - kod streljastva i td.) za takve vrste aktivnosti.

Dobijeni rezultati mogu posluziti kao motiv za ukljucivanje novih
ucesnika u redovne sportsko - rekreativne aktivnosti. Ovo istraZivanje
moze imati vrijednosti i u smislu eventualnih korekcija dosadasnjih
shvatanja o transformacionim procesima u sklopu redovne primjene ra-
znovrsnih sportsko - rekreativnih aktivnosti odraslih osoba, ili za neka
buducda istrazivanja, koja mogu ove podatke i rezultate koristiti kac
osnov za provjeru ili uporedivanje sa rezultatima sliénih istrazivanja
kod odraslih rekreativaca.
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