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Fakultet fizicke kulture, Pale

ULOGA PROFESORA FIZICKE KULTURE
U REALIZACILJI JEDNOG OD NAJZNACAJNIJIH
ZADATAKA NASTAVNOG PROCESA - PRAVILNO
DRZANJE TIJELA

Vaspitno-obrazovne institucije pocev od obdanista preko osnovne, sred-
nje Skole 1 fakulteta predstavljaju jedan od najznacajnijih faktora u svestranom
formiranju i razvijanju mladih li¢nosti. Provjerenim nau¢nim sadrzajima i uk-
upnom aktivnoS¢u posebno kad se radi o uticaju nastave fizickog vaspitanja,
Skole imaju vazan uticaj na svestran razvoj djece: fizicki, intelektualni, mor-
alni, estetski i radni.

Fizicka kultura svojim sadrzajima i vrijednostima postaje sstavni dio
svakodnevnog Zivota. Razvoj ovog podrucja vaspitanja uvijek je dijelio sud-
binu Skole.

Skola predstavlja mjesto u kome dijete provodi veéi dio svog radngo
dana pa je potrebno da skolske klupe budu pravilno odabrane. Iskustvo pokazuje
da veli¢ina klupa ne odgovara uzrastu te se na taj nacin poveéava negativno
dejstvo sjedeceg polozaja. S obzirom da je to period brzog rasta i razvoja djece,
sjedenje u nastavi i u¢enju negativno uti¢e na optimalan fizicki i psihicki raz-
voj djece, a posebno mjesto pripada deformitetima ki¢menog stuba i stopala.

S obzirom da S$kola predstavlja organizovanu instituciju u kojoj djeca
provode najveci dio vremena, ona treba i da da najveéi doprinos u pogledu
otkrivanja i otklanjanja tjelesnih deformiteta.

Nastava fizickog vaspitanja je polje koje se moze iskoristiti u preven-
tivne svrhe a u tom sklopu profesor fizicke kullture zauzima vazno mjesto.
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Najnovija istrazivanja pokazala su da Skola nekim svojim uticajem, kao
Sto je dugotrajno sjedenje u Skolskim klupama moze i negativno da utie na
psihosomatski razvoj djece. Zato nepravilno tjelesno drzanje, kao masovnu
pojavu mozemo sagledati i dovesti u vezu sa drugim ¢iniocimakoji kaakterisu
Skolu 1 porodicu.

Skola je duzna voditi upornu borbu protiv loseg drzanja tijela u¢enika i
da permanentno uklanja sve ono $to bi moglo negativno da uti¢e na zdravlje
uopste.

Zadatak Skole je da kroz nastavni plan i program kao i metode koje ¢e
primjeniti u nastavi fizickog vaspitanja doprinose razvijanju onih svojstava
kod ucenika koja ¢e mu omoguciti lakSe uskladivanej li¢nih i drustvenih inte-
resa.

U odnosu na nastavni plan i program i metode koje se primjenjuju na
Casu fiziCkog vaspitanja preventivno se moze djelovati ne samo kroz redovnu
nastavu ve¢ 1 vannastavne aktivnosti, igre i sport.

U novije vrijeme programi fizickog vaspitanja u Skolama sve vise se
temelje na stvarnim potrebama ucenika i njithovim sposobnostima i interesi-
ma.

Izvjesno je da fizicka kultura moze biti odlicno sredstvo u rjeSavanju
brojnih problema obrazovanja i vaspitanja djece, ali ne 1 potpuno eliminisanje
problema koji u nastavi fizickog vaspitanja optere¢uju ucenike i njihove vaspi-
tace.

Prema postoje¢em obrazovnom sistemu i nastavi plan i program u obra-
zovnim institucijama najveé¢im dijelom je postavljen na bioloskoj osnovi i za
cilj ima svestrani razvitak ucenika.

Fizi¢ka kultura u tom pogledu treba da odigra vaznu ulogu. Postavljeni
su raznovrsni zadaci koje tokom Skolovanja ucenika treba ostvariti primjenom
raznih oblika rada i svim raspolozitim sredstvima fizickog vaspitanja.

Da bi zadaci fizickog vaspitanja, posebno u osnovnoj Skoli, bili odraz
stvarnih potreba u¢enika, potrebno je da profesor fizicke kulture bar donekle
upozna zdravstveno stanje uc¢enika, njihove fizicke sposobnosti i stepen njiho-
vog fiziCkog razvitka uopste.

Na osnovu svestranog poznavanja u¢enika profesor fizicke kulture uocava
nedostatke ucenika u fiziCkom razvoju i odreduje zadatke, ¢ijim ostvarivan-
jem bi se uklonio postojeci nesklad.
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Profesor fizikog vaspitanja vrlo €esto je prva osoba koja ima priliku da
ucenika posmatra u sportskoj odje¢i, Sto mu pruza moguénost da registruje
svako odstupanje od normalnog, bilo da se radi o loSem rzanju tijela ili nekom
drugom ostecenju.

Koriste¢i svoja saznanja i dobro odabranim aktivnostima u okviru svoga
rada, omoguci¢e mu da ucestvuje u pravilnom formiranju djecijeg organizma
1 doprinese umanjenju pojave u poremecaju drzanja tijela.

Iskustvena praksa nas sve viSe upozorava, a stru¢na misao dokazuje, da
je drzanje tijela jedno od najvaznijih pokazatelja zdravlja, ne samo djeteta, ve¢
covjeka na svim etapama njegovog razvoja i zZivota.

Nije drzanje tijela, kako se ¢esto misli samo estetska strana izraZzavanja.
Nepravilnost u drzanju tijela ili dijelova tijela uzrok su mnogih funkcionalnih
poremecaja u organizimu. Nepravilnost u drZanju tijela nepovoljno se odrazava
na rad srca i unutrasnjih orana Sto uzrokuje teze organske 1 psihicke komp-
likacije.

Upravo zbog toga se pravilno drzanej tijela naznacava kao najvaznija
ciljna usmjerenost procesa fizickog vaspitanja svih nivoa organizovanja.

I pored velikih tesko¢a na koje naizlaze profesori fizickog vaspitanja u
toku svog rada i na ¢asu ipak postoji mogucnost prilagodavanja casova fiz-
ickog vaspitanja kako sposobnoj djeci, tako i onoj sa tjelesnim poremecajima
(lose drzanje tijela). To u krajnjem predstavlja individualni pristup svakom
uceniku, ¢emu tezi savremena nastava fizickog vaspitanja.

lako je gotovo stopostotna praksa da se u jednom razredu ili na ¢asu
nalaze ucenici razli¢itih sposobnosti, cilj svakog profesora fizicke kulture je
da kroz redovan ¢as fizickog vaspitanja da primjer kretne aktivnsoti prilagodene
djeci sa posturalnim poremecajima. Time ne¢e do¢i do zapostavljanja zdrave
djece a djeci sa posturalnim poremecajima pruzice moguénost korektivnog
rada. Profesora fizicke kulture treba posebno da zainteresuje drzanje tijela uceni-
ka.

Narusavanje drzanja tijela nastaje zbog losih navika i usvojenih postu-
paka ucenika pri zauzimanju raznovrsnih polozaja u miru ili kretanju i sva-
kodnevnim smanjenim kretnim aktivnostima. Zato profesor fizicke kulture na
¢asu, odnosno jednom njegovom dijelu primjenjuje korektivnu gimnastiku radi
otklanjanja loseg drzanja tijela.

Korektivna gimnastika je vid kineziterapije koji se primjenjuje radi ot-
klanjanja loSeg drzanja tijela. Kako je u korektivnoj gimnasti¢i osnovno sred-
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stvo pokret kao i u fiziCkom vaspitanju, onda je razumljivo da je ona bliska
fizickom vaspitanju i da je nastavnik koristi.

Profesor fizicke kulture kroz cCasove fizickog vaspitanja moze mnogo
uciniti 1 doprinijeti pravilnom drzanju tijela 1 uopste jaCanju djecijeg organiz-
ma.

Posmatrajuci $kolu kao organizovanu obrazovno-vaspitnu ustanovu kroz
koju prolazi mlada populacija, briga za fizicki razvoj djeteta ne lezi samo na
profesoru fizicke kulture, ve¢ zahtjeva koordinirani rad svih profesora koji bi
se ukljucili u borbu protiv loSih navika odnosno loSeg drzanja tijela. Dijete
koje je Cesto nesvjesno loSeg drzanja svog tijela bi¢e ¢eS¢e upozoravano na
pravilan stav sve dok i samo ne usvoji dobre navike.

U opstoj brizi o zdravlju uc¢enika vazno mjesto zauzima sistematska sa-
radnja profesora fizicke kulture sa zdravstvenom sluzbom, odnosno nadleznim
ljekarem.

Medutim ne treba dozvoliti da se saradnja profesora i ljekara pa i Citav
rad odvija stihijski.

Kod tezih slu¢ajeva korekciju deformiteta preuzima zdravstvena sluzba
na inicijativu profesora fizicke kulture. Ako se Zeli posti¢i uspjeh u otklanjan-
judeformiteta odnosno pravilno drzanje tijela neophodno je ostvariti saradnju
1 sa roditeljima. Ova saradnja je izuzetno znacajna zato $to je roditelj prvi i
najneposredniji vaspitac i on treba i mora primijetiti sve nepravilnosti u razvo-
Jju djeteta.

Roditelj je duzan i obavezan da ostvari direktnu saradnju sa profesorom
fizicke kulture koja ¢e omogucditi profesoru da na casu fizickog vaspitanja odredi
konkretne oblike rada sa svakim uc¢enikom u cilju pravilnog drzanja tijela.
Takode 1 van nastavne odnosno slobodne aktivnosti uc¢enika koje se odvijaju
pod kontrolom profesora mogu se iskoristiti za stvaranje navika za pravilno
drzanje tijela i odredenje korekcije.

Da bi profesor fizickog vaspitanja dobio kompletan uvid o drzanju tijela
ucenika potrebno je obuhvatiti sve segmente u okviru anatomske grade tijela.

Nakon odredivanja normalnog stava moguce je odrediti sva odstupanja
kod ucenika i time konstatovati da li je doslo do odredenog poremecaja (lak-
Seg ili tezeg) Sto Ce biti signal ya preventivni ili korektivni rad. Procjenjivanje
(ne) pravilnog drzanja tijela profesor moze vrsiti na razne nacine: opservaci-
om ili nekom drugom priznatom metodom.
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Profesor je duzan da svim sredstvima i sistematski vodi brigu o drzZanju
tijela u€enika. Iz tih razloga on utvrduje nedostatke kod svakog ucenika 1 up-
isuje ih u *karton* uce€nika radi preduzimanja, ublazavanja ili otklanjanja
usvojenih nedostataka. Predlaze mjere koje obuhvataju davanje odgovarajuc¢ih
korektivnih vjezbi na Casu 1 u ku¢i kao domaci zadatak. Uz konsultacije sa
ljekarom profesor moze formirati posebne grupe sa specificnim odstupanjem i
podvré¢i ith dopunskim korektivnim aktivnostima.

U cilju isticanja znacaja pravilnog drZanja tijela profesor u sportskoj sali
moze koristiti (kao i u drugim ucionicama) odgovarajuce plakate, slike i crteze.
Profesor na poseban nacin sa problemom drzanja tijela uc¢enika moZe upoznati
druge nastavnike i roditelje kako bi se svi zajedno ukljucili u preventivne mjere
pravilnog drzanja tijela.

U tu svrhu dobro ¢e mu posluziti u¢enicki *karton* koji treba da je dos-
tupan roditeljima, kako bi se 1 porodica stavila u funkciju odgovornog ¢inioca
tjelesnog razvoja djece. Ipak najvaznije je da u€enicki *karton* bude dostupan
samim ucenicima, jer su oni licno zainteresovani za svoj tjelesni razvoj.

*Karton* fizickog vaspitanja u€enika sadrzi pokazaatelje tjelesnog raz-
voja, posebno grade stupala i drzanja tijela, fizicke sposobnosti u¢enika, us-
vojenost kretnih navika, nastavnih sadrzaja i aktivnosti i zavr$nu ocjenu.
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Prilikom utvrdivanja pravilnog drzanja tijela profesor moze koristiti
metode bodovanja po Napoleonu Wolanskom. Primjenom ove metode mo-
guce je utvrditi odstupanja u drzanju dijelova tijela od normalnog.

Pedagozi fizicke kulture koji rade sa djecom pocevsi od predskolskog
uzrasta preko osnovne i srednje Skole do fakulteta moraju uciniti sve na ocu-
vanju i ispravljanju kicme djeteta i njegovog pravilnog drzanja tijela.
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